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   JAPÓN 

 

Espejo íntimo 
 

VIAJE EN GRUPO – 17 DÍAS 
 

 
 

 
 ¿Por qué proponemos Japón? 
 

Este viaje no es sólo una ruta turística, sino una experiencia pensada para cambiar la forma de mirar y vivir el mundo. 
Durante quince días, el recorrido atraviesa Japón desde múltiples dimensiones: desde la energía urbana de Tokyo hasta 
la serenidad espiritual de Kyoto, pasando por paisajes icónicos como el Monte Fuji o caminos históricos como el 
Nakasendo. Pero lo importante no es sólo lo que se visita, sino cómo se vive: con tiempo, atención y sensibilidad. Es un 
viaje que invita a observar, a detenerse y a dejar que cada sitio revele algo. Al final, no sólo se conoce Japón, también 
cambia tu forma de mirar y entender el mundo. 

 Mapa de la ruta 
 

DÍA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO 

1 Barcelona o Madrid  Tokyo   

2  Tokyo   Hotel 

3 Tokyo (Hamarikyu-Tsukiji-Ginza) D Hotel 

4 Tokyo (Asakusa-Museo EdoTokyo-Yakatabune) D,C Hotel 

5 Tokyo (Shinjuku-Meiji-Shibuya) D Hotel 

6 Tokyo - Mont Fuji - Kawaguchiko D,C Ryokan 

7 Kawaguchiko - Matsumoto D Hotel 

8 Matsumoto Magome - Tsumago - Kyoto D Hotel 

9 Kyoto  D Hotel 

10 Kyoto - Koyasan D,C Templo   

11 Koyasan - Koyasan - Nara - Kyoto D Hotel 

12 Kyoto D Hotel 

13 Kyoto - Hiroshima - Miyajima D,C Ryokan  

14 Miyajima - Okayama  D Hotel 

15 Okayama - Kurashiki - Kyoto D Hotel 

16 Kyoto - Osaka  Barcelona o Madrid  D  

17 Barcelona o Madrid    

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena 

 
Día 1 | BARCELONA o MADRID  TOKYO 

Salida en vuelo regular con destino Tokyo. Noche a bordo. 
 
Día 2 | TOKYO 

Llegada y recepción en el aeropuerto de Tokyo (cartel con el nombre) a la salida del control de equipajes. Asistencia (en 
inglés) y traslado al hotel en “Airport Limousine bus” (sin guía). El guía nos espera en el hotel y, según la hora de llegada, 
aconseja qué hacer en la zona. Alojamiento en hotel. 
 
Día 3 | TOKYO (Hamarikyu-Tsukiji-Ginza) 

Desayuno. Descubrimos los jardines históricos de Hamarikyu, el ambiente del mercado de Tsukiji y las calles elegantes de 
Ginza, una primera inmersión en la vitalidad de la ciudad. Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ZVX52jHgaNCs-y14xg7GFxFj-vWAj_4&ll=36.24906156808815%2C135.12633160598597&z=7
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Día 4 | TOKYO (Asakusa-Museo Edo Tokyo-Yakatabune) 

Desayuno. Paseamos por las calles tradicionales de Asakusa y visitamos el Museo Edo-Tokyo, que explica la historia y 
evolución de la ciudad. Por la noche, cena navegando por la bahía en un yakatabune, embarcación tradicional japonesa. 
Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 5 | TOKYO (Shinjuku-Meiji-Shibuya) 

Desayuno. Recorremos algunos de los barrios más emblemáticos de la ciudad: Shinjuku, el santuario Meiji rodeado de 
bosque y el vibrante distrito de Shibuya. Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 6 | TOKYO - MONT FUJI - KAWAGUCHICO 

Desayuno. Salida hacia la región del Monte Fuji. Llegada al lago Kawaguchiko, uno de los mejores miradores de la montaña 
sagrada. Cena y alojamiento en Ryokan tradicional donde disfrutaremos de una experiencia onsen, aguas termales 
japonesas. 
Nota: transporte público. 
 
Día 7 | KAWAGUCHICO - MATSUMOTO 

Desayuno. Traslado hacia Matsumoto, ciudad histórica de los Alpes japoneses dominada por su castillo feudal. Visitas 
principales: Castillo de Matsumoto, Museo Yayoi Kusama y escuela Kaichi, edificio del período Meiji que simboliza la 
modernización educativa de Japón. Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 8 | MATSUMOTO - MAGOME - TSUMAGO - KYOTO 

Desayuno. Llegada al camino histórico del Nakasendo. Caminata de unos 7 km entre los pueblos tradicionales de Magome 
y Tsumago, antiguos pueblos de puesta de la ruta entre Kyoto y Edo, y fue recorrida por comerciantes, viajeros y 
peregrinos. Al final del recorrido, continuación hacia Kyoto.  Alojamiento. 
Nota: transporte privado. 
 
Día 9 | KYOTO  

Desayuno. Visita de algunos de los espacios más emblemáticos de la ciudad. Pasearemos por los torii rojos de Fushimi 
Inari, el templo emblemático de Kiyomizudera y paseo por el barrio tradicional de Gion donde nos acercaremos a la 
atmósfera del Kyoto más tradicional. También tendremos la oportunidad de participar en una ceremonia del té, una de las 
expresiones culturales más refinadas de Japón. Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 10 | KYOTO - KOYASAN 

Desayuno. Traslado hacia Koyasan, centro espiritual del budismo japonés. Dormiremos en un templo y compartiremos, 
por una noche, la calma y el ritmo de la vida monástica. Cena y alojamiento.  
Nota: transporte público. 
 
Día 11 | KOYASAN - NARA - KYOTO 

Desayuno. Salida hacia Nara, antigua cuna cultural del país y punto histórico de conexión con las rutas comerciales asiáticas 
que durante siglos aportaron ideas, religiones y conocimiento a Japón. Después de la visita, regreso a Kyoto. Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 12 | KYOTO 

Desayuno. Descubrimos algunos de los grandes templos y jardines de la ciudad: Sanjusangendo, Castillo Nijo, Arashiyama 
y su bosque de bambú, Ryoanji y Kinkakuji (Pabellón Dorado). Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 13 | KYOTO - HIROSHIMA - MIYAJIMA 

Desayuno. Traslado hacia Hiroshima. La visita al Parque de la Paz recuerda la fragilidad de la historia humana e invita a una 
reflexión profunda sobre la memoria y el futuro. A pocos minutos de allí, la isla de Miyajima ofrece un contrapunto de 
naturaleza y espiritualidad, con su famoso torii flotante que emerge sobre el mar. Cena y alojamiento en un Riokan.  
Nota: transporte público. 
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Día 14 | MIYAJIMA - OKAYAMA 

Desayuno. Salida hacia Naoshima, isla dedicada al arte contemporáneo, Visita de los principales museos e instalaciones 
artísticas. una de las experiencias culturales más singulares de Japón contemporáneo. Aquí el arte dialoga con el paisaje 
Regreso a Okayama. Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 15 | OKAYAMA - KURASHIKI - KYOTO 

Desayuno. Visita de Kurashiki, ciudad de canales y arquitectura tradicional con historia industrial y textil. Paseo por los 
jardines Korakuen, uno de los tres grandes jardines de Japón. Antiguo centro industrial y textil, su barrio histórico refleja 
también la transformación del país durante la modernización del período Meiji. Aquí el recorrido reencuentra la calma del 
paisaje y la memoria de los lugares. Regreso a Kyoto. Alojamiento. 
Nota: transporte público. 
 
Día 16 | KYOTO - OSAKA  BARCELONA o MADRID 

Desayuno en el hotel. En función de la hora de salida se pueden acabar de hacer visitas. El guía os puede hacer sugerencias. 
A la hora convenida traslado con “Shuttle Taxi” hasta el aeropuerto (sin guía). Noche en ruta. 
 
Día 17 | BARCELONA o MADRID 

Llegada y fin de los servicios. 
 
Nota importante: el nombre de los hoteles se confirmará 10 días antes de la salida 
 
 PRECIO POR PERSONA 2026 
 
SERVICIOS DE TIERRA 
Mínimo 10 personas:           3.940€  
Suplemento habitación individual: 900€ 
 
Revisión de precios: El precio del viaje podrá modificarse por el incremento del precio del transporte (incluido el coste del 
carburante), de las tasas e impuestos, así como por variación en el tipo de cambio aplicado en abril 2026. En ningún caso, 
se revisará al alza durante los 20 días anteriores a la fecha de salida del viaje. La opción de establecimientos o servicios 
distintos a los cotizados ya sea por falta de disponibilidad o por decisión del cliente comportará una variación del precio.  
 
 SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS 
 
INCLUYE 

• Alojamiento 11 noches en hoteles categoría standard. 

• Alojamiento 2 noches en ryokan. 

• Alojamiento 1 noche en templo budista con baño compartido. 

• Todos los desayunos y 4 cenas. 

• Guía acompañante en español durante todo el viaje. 

• Aguas termales. 

• Asistencia a la ceremonia del té. 

• Todos los transportes (públicos o privados, según programa). 

• Todas las entradas a las visitas programadas. 

• Seguro de asistencia en viaje y cancelación hasta 1.500€ (gratuito)   
  

NO INCLUYE 

• Vuelos y tasas: Tarifa en base a la compañía AIR CHINA en clase H. Salidas Barcelona o Madrid: 1.220€ (tasas 
incluidas calculadas en abril/26). La opción de otra compañía o tipo de tarifa comporta una variación del precio. 
Consultar el coste por reservar asientos de forma anticipada. 

• Comidas no especificadas y bebidas. 

• Transporte en el tiempo libre. 

• Cualquier otro servicio no especificado en el apartado anterior. 
 
 SALIDAS 2026 
 
25 mayo 
28 septiembre  
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
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 GRUPO MÍNIMO / MÁXIMO 
 
La realización del presente viaje requiere la participación de un mínimo de 10 personas y máximo 14. De no llegarse a este 
mínimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a más tardar hasta 20 días naturales antes del inicio del viaje.  
 
 PÓLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACIÓN, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACIÓN DE COBERTURAS 
 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, Altaïr Viajes pone a vuestra disposición seguros especiales de gastos de anulación para que podáis cubrir las 
cantidades que consideréis según vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades físico-deportivas en el medio 
natural y deportes de aventura.  Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso. 
 
 CANCELACIONES 
 
El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una 
penalización que equivaldrá al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilización 
alternativa de los servicios de viaje. En caso de contratar los vuelos con nosotros, éstos no serán reembolsables una vez 
emitidos, según las condiciones aplicables de la tarifa. 
 
 PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA (PMR) 
 
Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad física, sensorial o 
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por 
la edad, y cuya situación requiera una atención adecuada y la adaptación a sus necesidades particulares del servicio puesto 
a disposición del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR deberá informarnos 
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no diseñado para cubrir sus necesidades. 
 
 RESERVAS Y FORMAS DE PAGO 
 
Para formalizar la reserva se abonará un depósito mínimo del 40 % del precio total del viaje. Este porcentaje podrá variar 
en función de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidará como muy tarde 10 días antes de la fecha 
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y 
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales. 
 
 INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 
VISADOS 
Para viajar a Japón es necesario contar con un pasaporte en vigor, cuya validez cubra todo el periodo de estancia previsto 
en el país. Recomendamos rellenar el formulario Visit Japan Web con antelación, lo que agilizará el paso por la aduana a 
la llegada: https://www.vjw.digital.go.jp/main/#/vjwplo004 

 
SALUD 
Recomendamos consultar la web del Servicio de Atención al Viajero Internacional.  
Con la colaboración del Servicio de Salud Internacional del hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL VIAJE  
Este es un viaje pensado para descubrir Japón con una mirada más atenta, permitiendo que el propio país amplíe nuestra 
forma de observar y de apreciar todo aquello que el recorrido despierta en nosotros. 
Durante quince días atravesamos ciudades vibrantes, paisajes silenciosos, caminos antiguos, templos milenarios y espacios 
de arte contemporáneo, acompañados por un guía de habla castellana. Desde la energía de Tokyo hasta los caminos 
históricos del Nakasendo; desde el Monte Fuji hasta los templos de Kyoto; desde la memoria de Hiroshima hasta el arte 
integrado en el paisaje de Naoshima. Sin embargo, lo que hace especial este recorrido no es solo el destino, sino la forma 
en que habitamos cada lugar. Cada etapa revela una dimensión distinta de Japón: su vitalidad contemporánea, su vínculo 
con la naturaleza, su espiritualidad, su memoria histórica y su sensibilidad artística. El viaje avanza de manera pausada, 
entre ciudad y naturaleza, entre historia y creación, invitándonos a mirar con más profundidad. 
En definitiva, es una experiencia enriquecedora en todos los sentidos. 
Los hoteles son muy correctos y están bien situados, a la vez que ofrecen desayuno en todos los casos. Existe la posibilidad 
de compartir habitación. Será necesario transportar el equipaje personalmente entre el hotel y las estaciones cuando se 
encuentren cerca del alojamiento, que puede implicar caminar alguna distancia, subir o bajar escaleras, lo que añade una 
carga física y puede hacer el viaje más cansado. Se recomienda practicar el arte de comer con palillos, ya que no se usan 
los cubiertos y algunas veces son difíciles de encontrar. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.vjw.digital.go.jp/main/#/vjwplo004
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/japon
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
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Nota importante: Normalmente, no es fácil conseguir habitaciones individuales en los ryokan, ya que cada uno de ellos 
solamente dispone de una o dos habitaciones. Por lo tanto, hay que tener en cuenta que es posible que se agote la 
posibilidad de disponer de una habitación individual. 
 
El diario del camino: El goshuinchō es un cuaderno tradicional japonés de peregrinación en el que se recogen sellos rituales 
de los templos como testimonio del camino recorrido. Inspirado en esta tradición, el viaje propone crear un diario personal 
en el que cada participante recoge imágenes y momentos vividos, convirtiéndolos en una memoria tangible y emocional 
del recorrido y del propio proceso de transformación. 
 
Nuestro guía — Daniel Fernández 
Fotógrafo y facilitador con más de 20 años de experiencia en educación transformadora y procesos humanos. Propone un 
viaje donde la mirada es el eje: una invitación a observar, fotografiar y crear un diario personal, sin necesidad de 
experiencia previa. 
Vivió en Japón como Rotary Peace Fellow, especializándose en paz y transformación de conflictos, lo que le aporta una 
comprensión profunda del país y del viaje como experiencia de aprendizaje y transformación. 
 
DIVISAS 
La moneda utilizada en Japón es el yen japonés (JPY), consultar cambio en: XE converter.   
 
CLIMA 
Este viaje se realiza en primavera y otoño, dos estaciones especialmente agradables. En primavera, disfrutaremos de un 
clima suave y de los árboles en plena floración. Los días son cálidos, aunque es recomendable llevar un jersey para las 
tardes. En otoño, podremos admirar los espectaculares colores de las hojas de los árboles. Las temperaturas son suaves 
(entre 15 y 20 °C), sin el calor ni la humedad de los meses anteriores. Las montañas y las colinas se cubren de miles de 
tonalidades, mientras que jardines y parques se engalanan con una gran variedad de crisantemos 
 
SEGURIDAD 
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores.  
 
 PARA SABER MÁS DE JAPÓN 
 
Utiliza el amplio fondo bibliográfico de la Librería Altaïr. Hemos recopilado un conjunto de guías, mapas y libros sobre 
Japón  que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.  
    
 CONDICIONES GENERALES  
 
Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.  

mailto:info@altairviatges.com
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=JPY
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Jap%c3%b3n
https://www.altair.es/es/libros-zona/japon-03EC/
http://www.altairviatges.com/es/condiciones-generales.html

