KIRGUISTAN
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Los contrastes de Kirguistan

VIAJE EN GRUPO - 15 DIAS

@@ ;Por qué proponemos Kirguistan?

Kirguistan destaca principalmente por sus paisajes montafiosos y la hospitalidad de sus pastores semindmadas, quienes
aun habitan en las singulares yurtas. Uno de los mayores atractivos de este destino es su legado histérico: un territorio
clave por el que antiguamente transitaba la Ruta de la Seda. Testigos de este pasado son los fascinantes restos
arqueoldgicos y los caravasares que, durante siglos, cobijaron a los mercaderes y sus caravanas. El encanto natural del
pais, sumado al cardcter acogedor de su pueblo, convierten a Kirguistan en una de las joyas mas cautivadoras por explorar
en Asia Central.

(® Mapa de la ruta

DiA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO

1 Barcelona o Madrid = Bishkek

2 Bishkek D,A Hotel

3 Bishkek =& Kadzni Say D,C Yurta

4 Kadzni Say =% Karakol D,A,C Hotel

5 Karakol =% Lago Issyk Kul (orilla norte) D,A,C Hotel

6 Lago Issyk Kul ##2 Lago Son Kul D,C Yurta

7 Lago Son Kul D,A,C Yurta

8 Lago Son Kul === Bishkek D,C Hotel

9 Bishkek > Osh =#2 Uzguen =#3 Arslanbob D,C Casa familia local
10 Arslanbob D,A,C Casa familia local
11 Arslanbob =## Lago Sary Chelek D,C Casa familia local
12 Lago Sary Chelek D,A,C Casa familia local
13 Lago Sary Chelek =% Desfiladero Chichkan D,C Hotel

14 Desfiladero Chichkan =#% Bishkek D,C Hotel

15 Bishkek *)- Barcelona o Madrid D

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena
Dia 1 | BARCELONA o MADRID > BISHKEK

Salida en vuelo a Bishek. Noche en ruta.

Dia 2 | BISHKEK

Llegada de madrugada y traslado al hotel (se dispone de la habitacidn desde la llegada) Hotel Orient, My Hotel o similar.
Desayuno y descanso hasta las 11.00 h. Recorrido por la ciudad de Bishkek: la plaza central Ala Too, la Casa Blanca, la Casa
del Parlamento, la estatua de Lenin, el parque de robles. Comida en un café local sobre las 14.00 h. Visita del museo local
a elegir (Museo Histérico Estatal, Museo M Frunze o Museo de Bellas Artes). Regreso al hotel y tarde libre a vuestra
disposicién. Alojamiento.

Dia 3 | BISHKEK ==& KADZHI SAY (300 km # 5-6 horas)

Desayuno y salida hacia la Torre de Burana (un antiguo almenar), cerca de la ciudad de Tokmok. Luego, salida hacia el
pueblo Kadzhi Say. Almuerzo libre. Cena y alojamiento en campamento de yurtas.

Dia 4 | KADZHI SAY =% KARAKOL (180 km * 3-4 horas)

Desayuno y salida a lo largo de la orilla sur del lago Issyk Kul. Haremos una parada corta en el cafién “Skazka” para ver las
diferentes figuras de arcilla petrificada de multiples colores. Llegada a la garganta de Yety Oguz (“garganta de los siete
toros” en kirguis). Paseo por la zona. Almuerzo tipo picnic (lunch box). Llegada a Karakol por la noche y cena en casa de una
familia dungan/uigur. Alojamiento en el Hotel Green Yard, Karagat, Tagaitai, Matsunoki o similar.
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Dia 5 | KARAKOL =& LAGO ISSYK KUL (150 km * 2-3 horas)

Desayuno y visita de Karakol que incluye la mezquita Dungan vy la vieja Iglesia Ortodoxa Rusa. Visita del Museo de
Przhevalskii. Posterior salida hacia la granja de agroturismo en Kyzyl Tash. Visita de la granja y almuerzo. Visita del Museo
del Pastor (Issyk-Kul), que se encuentra en el territorio de la granja Kyzyl Tash (si esta abierto). Salida hacia el lago Issyk
Kul a lo largo de la orilla norte del lago. Alojamiento y cena en el Hotel Karven Issy Kul o similar.

Dia 6 | LAGO ISSYK KUL =& LAGO SON KUL (300 km * 5-6 horas)

Desayuno vy visita del Museo Histdrico y Etnografico local y los petroglifos de Cholpon At4, un templo al aire abierto, legado
de hunos y escitas de los siglos IX y VIl a.C. hasta los siglos Il y IV d.C. Almuerzo libre. Llegada al lago Son Kul por la noche.
Alojamiento y cena en el campamento de yurtas.

Dia 7 | LAGO SON KUL

Desayuno. En este lago los ndmadas pastan sus rebafos de ovejas, reses y caballos. Es una excelente oportunidad para
conocerlos de cerca, aprender sobre su vida y hacer fotos increibles. Almuerzo, cena y alojamiento en campamento de
yurtas.

Dia 8 | LAGO SON KUL =& BISHKEK (350 km * 6-7 horas)

Desayunoy regreso a Bishkek. Pasaremos a través de la garganta de Boom. Almuerzo libre. Llegada a Bishkek. Alojamiento
y cena en el Hotel Orient, My Hotel o similar.

Dia 9 | BISHKEK > OSH =#% UZGUEN ~# ARSLANBOB (200 km * 5-6 horas)

Por la mafiana, traslado al aeropuerto para coger el vuelo doméstico a la ciudad de Osh (**El itinerario de vuelo a Osh
puede sufrir cambios). Llegada a Osh. Encuentro con el equipo local y recorrido por la ciudad. Veremos la montafia de
Suleimdn. Seguiremos el camino de los peregrinos hasta llegar a la pequefia mezquita de Babur, el fundador de la Gran
Dinastia de Mogol. Almuerzo libre. Posterior traslado a la ciudad de Uzguén, situada a 50 km de Osh para ver un minarete
de la época dinastica de los Qarajanidos. Continuacién hasta el pueblo de Arslanbob. Alojamiento y cena en casa de una
familia local con condiciones basicas (ducha y bafio compartido).

Dia 10 | ARSLANBOB

Desayuno. Después, se puede dar un paseo hasta el bosque de nogales a través de la cascada. Almuerzo tipo picnic. El
orden de los paseos esta sujeto a la eleccidn del guia, segun las condiciones del grupo y el tiempo. Alojamiento y cena en
casa de una familia local con condiciones basicas (ducha y bafio compartido).

Dia 11 | ARSLANBOB =& LAGO SARY CHELEK (240 km % 4-5 horas)

Desayunoy salida hacia el lago Sary Chelek. De camino veremos muchas aldeas pequefias y paisajes maravillosos. Almuerzo
libre. Llegada a Arkyt. Alojamiento y cena en casa de una familia local con condiciones bésicas (ducha y bafio compartido).

Dia 12 | LAGO SARY CHELEK

Desayuno con la familia. Dedicaremos todo el dia a pasear por el area del lago mayor. De acuerdo con el estado fisico del
grupo, se puede caminar en las colinas. El drea del lago Sary Chelek se considera uno de los parques nacionales de
Kirguistdan mas hermosos, fundado en 1959. Se sitla a una altitud de 1.873 metros. El lago esta rodeado de altas rocas
amarillas y abetos hermosos. Almuerzo tipo picnic (lunch box). Alojamiento y cena en casa de una familia local con
condiciones basicas (ducha y bafio compartido).

Dia 13 | LAGO SARY CHELEK =& DESFILADERO CHICHKAN (280 km * 6 horas)

Desayuno y salida hacia el pueblo Tash Kumyr para cambiar de vehiculo y continuar hacia el desfiladero Chichkan.
Almuerzo libre. Llegada, cena y alojamiento en el Hotel Belek Dream o similar.

Dia 14 | DESFILADERO CHICHKAN 4= BISHKEK (260 km * 5-6 horas)

Desayuno y salida hacia Bishkek. El camino atraviesa el puerto de montafia Too Ashu (3.586 m). Llegada a Bishkek.
Almuerzo libre. Visita de uno de los mercados mas coloridos del pais, Osh Bazar (cerrado los lunes). Alojamiento en el
Hotel Orient, My Hotel o similar. Cena de despedida en restaurante local con espectéaculo folcldrico.

Dia 15 | BISHKEK > BARCELONA o MADRID

Desayuno'y, a la hora convenida, traslado al aeropuerto para coger el vuelo de regreso. Llegada y fin de los servicios.
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@@ PRECIO POR PERSONA 2026

SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 2 personas: 2.430€

Suplemento individual: 185€ (excepto en yurtas y casas locales)

Suplemento yurta individual por noche: 25€ (siempre que haya yurtas individuales disponibles)
*No incluye habitacién individual en casa particular

Revision de precios: El precio del viaje podra modificarse por el incremento del precio del transporte (incluido el coste del
carburante), de las tasas e impuestos, asi como por variacién en el tipo de cambio aplicado en mayo 2026. En ningun caso,
se revisara al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje. La opcidn de establecimientos o servicios
distintos a los cotizados ya sea por falta de disponibilidad o por decisidén del cliente comportara una variacion del precio.

@@ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e Alojamiento 7 noches en hoteles categoria turista con desayuno.
e Alojamiento 3 noches en yurta a compartir (3-4 personas por yurta).
e Alojamiento 4 noches en casa particular con bafio compartido.
e  Early check in en el hotel a la llegada al pais.
e  Comidas especificadas en programa.
e  Transporte privado con aire acondicionado.
e Vuelo doméstico de Bishkek a Osh.
e  Guia acompanante de habla castellana.
e Entradasy cuotas ecoldgicas.
e  Seguro de asistencia en viaje y cancelacién hasta 1.500€ (gratuito)

NO INCLUYE
e Vuelos y tasas: Tarifa en base a la compafiia TURKISH en clase E. Salidas Barcelona/Madrid: 1.020€ (tasas
incluidas calculadas en mayo/26. La opcidn de otra compaiiia o tipo de tarifa comporta una variacién del precio.
Consultar el coste por reservar asientos de forma anticipada
Permisos de camaras de fotografia y video en los museos o lugares histéricos.
Cenas no especificadas y bebidas durante las comidas.
Propinas y extras personales.
Cualquier otro servicio no especificado.

@@ SALIDA 2026
Julio 25

@ ® GRUPO MINIMO / MAXIMO
La realizacidn del presente viaje requiere la participaciéon de un minimo de 2 personas y maximo 12. De no llegarse a este
minimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes del inicio del viaje.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacién muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicion seguros especiales de gastos de anulacion para que podais cubrir las
cantidades que consideréis segln vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el medio natural
y deportes de aventura. Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso.

@@ CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacidon que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacion
alternativa de los servicios de viaje. En caso de contratar los vuelos con nosotros, éstos no serdn reembolsables una vez
emitidos, segun las condiciones aplicables de la tarifa.

@ @® PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial o
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por
la edad, y cuya situacion requiera una atencion adecuada y la adaptacion a sus necesidades particulares del servicio puesto
a disposicion del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR deberd informarnos
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus necesidades.
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@@ RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra variar
en funcidn de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidard como muy tarde 10 dias antes de la fecha
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@@ INFORMACION PRACTICA

VISADO
No es necesario visado, solamente pasaporte en vigor con una caducidad no inferior a seis meses a partir de la fecha de
finalizacidn de la estancia.

CLINIC sawo

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencidn al Viajero Internacional.
Hospital Universitari  Con la colaboracion del Servicio de Salud Internacional del Hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE

Este viaje en grupo acompaiiado por un guia de habla castellana, combina naturaleza, culturay tradiciones locales a través
de un recorrido por diferentes regiones del pais. A lo largo de la ruta se alternan estancias en ciudades, pueblos y entornos
naturales, permitiendo conocer tanto la vida cotidiana de la poblacién como algunos de los paisajes mas representativos
del territorio. El itinerario incluye varias jornadas junto a lagos de montafia, zonas de pastoreo y areas boscosas, asi como
recorridos por valles y desfiladeros. También ofrece la oportunidad de acercarse a la cultura némada y a las formas de vida
tradicionales que todavia se mantienen en algunas regiones. Los desplazamientos por carretera (realizados en vehiculos
con aire acondicionado adaptados al tamarfio del grupo) permiten apreciar la diversidad geografica del pais y los contrastes
entre distintas zonas, mientras que el vuelo interno facilita el acceso a una segunda regidn con caracteristicas culturales y
paisajisticas diferentes.

Durante el viaje se pernocta una o varias noches en yurtas, las tradicionales tiendas de los pueblos némadas de Asia
Central. Se trata de alojamientos sencillos compartidos por dos personas, equipados con colchones, sdbanas y mantas,
con bafios y servicios de uso comun. En determinadas zonas remotas del pais, este es el Unico tipo de alojamiento
disponible. Existe la opcidn de reservar una yurta de uso individual con suplemento, sujeta a disponibilidad.

Se recomienda llevar ropa cémoda, asi como prendas de abrigo para las zonas de montafia. También es aconsejable
disponer de calzado de trekking, saco de dormir para las noches en yurta y un pafiuelo para las mujeres que deseen visitar
mezquitas u otros lugares de culto.

Existe la posibilidad de realizar el itinerario en privado entre mediados de junio y mediados de septiembre (consultar
suplemento y condiciones).

DIVISA
La moneda local es el som kirguiso (SOM), consultar cambio en: XE converter. El cambio se efectla en bancos y casas de
cambio, tanto euros como délares, y se recomienda llevar billetes nuevos. Hay que guardar los comprobantes de cambio.

CLIMA

Kirguistan es un pais montafioso con un clima continental, con inviernos muy frios (a menudo gélidos) y veranos calurosos
y soleados (a veces torridos en altitudes relativamente bajas, pero mas frescos en la alta montafia). La precipitacidn es
moderada en la parte occidental, mientras que la parte centro-oriental es arida, e incluso desértica en elevaciones mas
bajas. Pueden llegar vientos de los desiertos de los paises vecinos que pueden traer tormentas de polvo. Para visitar las
principales ciudades y las tierras menos elevadas, lo mejor es viajar durante las temporadas intermedias, en particular de
abril a mayo y de septiembre a octubre.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@@ PARA SABER MAS DE KIRGUISTAN

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros sobre
Kirguistdn que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@@ CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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