Islas Lofoten -

VIAJE EN.GRUPO - 8 DIAS

@@ ;Por qué proponemos Noruega?

Una ruta exclusiva por las Islas Lofoten, ubicadas por encima del Circulo Polar Artico. En este viaje podras conocer tanto
la cultura samiy la cria de renos, como la fascinante historia vikinga a través de sus asentamientos. Sera un viaje idéneo
para los amantes del senderismo y las montafas, donde también habra momentos de tranquilidad en playas de arena
blanca y agua turquesa, pueblos pesqueros y museos. Un viaje completo al norte de Noruega y su salvaje naturaleza.

(P Mapa de la ruta

DIA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO
1 Barcelona o Madrid - Evenes =& Harstad Cabafia/hotel
2 Harstad =#= Svolvaer D Cabafia/hotel
3 Svolvaer =% Zona de Reine D Cabaiia/hotel
4 Zona de Reine D Cabaiia/hotel
5 Zona de Reine =&z Leknes D Cabafia/hotel
6 Leknes == Svolvaer D Cabafia/hotel
7 Svolvaer =% Harstad D Cabaiia/hotel
8 Harstad > Madrid o Barcelona D

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena

Dia 1 | BARCELONA o MADRID - HARSTAD

Vuelo al aeropuerto de Harstad/Narvik-Evenes ubicado en Evenes, un municipio situado en la regién de Lofoten, que goza
de una bella costa artica y una espectacular naturaleza abierta a todos sus visitantes. Traslado al hotel. Llegada y traslado
al hotel. El trayecto desde el aeropuerto ofrece vistas panordmicas de fiordos y paisajes montafiosos, donde el silencio y
la belleza natural son protagonistas. Alojamiento en la zona de Harstad.

Dia 2 | HARSTAD =% SVOLVAER

Desayuno. Empezaremos nuestro dia tomando rumbo hasta Svolvaer, donde disfrutaremos de una excursion en zodiac
para recorrer el Trollfjord. En esta lancha rapida iremos apreciando cada pedacito del fiordo noruego. Tendremos la
oportunidad de estar rodeados de grandes montafias e idilicas bahias. Es una experiencia inolvidable, emocionante y
segura. Ademas, gracias al “pequefio” tamafio de la zodiac, experimentaremos una gran sensacion de libertad sobre las
aguas y, si tenemos suerte, podremos avistar aguilas marinas. Opcionalmente, podras disfrutar de una sauna y bafio de
agua fria en el fiordo y junto a la ciudad. Alojamiento en la zona de Svolvaer

Opcional: Sauna en Svolvaer o Harstad: disfruta de una relajante sauna y bafio de agua fria en el fiordo y junto a la ciudad
de Svolveaer o Harstad (hay que llevar toalla y traje de bafio). Precio (1h30) desde 25€.

Dia 3 | SVOLVAER =# ZONA DE REINE

Desayuno. Nuestro dia empezara tomando rumbo hacia Borg, al Museo Vikingo de Lofotr, que se encuentra situado en un
antiguo asentamiento vikingo al que podremos acceder, asi como a la casa comunal vikinga que hasta la actualidad es la
mayor estructura vikinga descubierta de Noruega. En el museo podremos hacer lanzamiento de hachas, tiro con arco, ir en
Drakkar por un lago y mucho mas. Todos los visitantes tienen la oportunidad de conocer cémo habria sido la vida en ese
asentamiento gracias a una proyeccion filmica. Continuaremos nuestra ruta por las playas de Ramberg y la de Haukland,
que son unas de las mas bellas de Noruega. La arena es blanca, sus aguas son turquesas y se encuentran rodeadas de
montafias. Esto serd el predmbulo a nuestra caminata del dia. Hacer senderismo hasta llegar a la playa Kvalvika es una
experiencia alucinante y obligatoria. Serdn 4 horas de ruta con vistas espectaculares al océano y a la escarpada naturaleza.
La ruta tiene zonas marcadas con sendas que permite disfrutar del paisaje y otras de zonas rocosas. Alojamiento en la zona
de Reine.
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Datos aproximados de la caminata:
Distancia: 5-6 km

Desnivel positivo: 300-400 m
Tiempo: 3-4 horas

Dia 4 | ZONA DE REINE

Desayuno. En el dia de hoy realizaremos un increible paseo en kayak por los majestuosos fiordos de Reine, ciudad postal
por excelencia. A continuacidn, realizaremos la ascension al Reinebringen, un pico espectacular en una gran montafia por
la que tendremos la oportunidad de hacer una caminata de mas de 3 horas. El camino es asombroso y es importante estar
en buena forma para disfrutar por completo de las vistas y la salvaje naturaleza. Descansaremos en el mirador de
Reinebringen, desde donde podremos hacer unas de las fotografias mas impresionantes de la zona. Antes de regresar al
alojamiento, visitaremos uno de los pueblos pesqueros mas representativos del sur de Lofoten, A. Alojamiento en la zona
de Reine.

Datos aproximados de la ascensidn:

Distancia: 5-6 km

Desnivel positivo: 600-700 m

Tiempo: 3-4 horas

Dia 5 | ZONA DE REINE =& LEKNES

Desayuno. Hoy es el momento de realizar una inmersidon completa en la isla de Moskenesgya a través de una caminata
gue nos permitird conocer el fin de las Lofoten, ofreciéndonos unas vistas privilegiadas. Por la tarde, nos desplazaremos
hacia la zona de Leknes, donde pasaremos la noche y descansaremos para reponer fuerzas para el dia siguiente.
Alojamiento en la zona de Leknes.

Datos aproximados de la caminata:

Distancia: 6-8 km

Desnivel positivo: 500-600 m

Tiempo: 5-6 horas

Dia 6 | LEKNES =& SVOLVAER

Desayuno. Hoy comenzaremos el dia con una caminata en la zona de Ballstadheia, una zona poco conocida de las Lofoten
y que, sin embargo, nos regalard unas vistas dificiles de olvidar. Como alternativa, os proponemos dos actividades
opcionales para disfrutar de la asombrosa vida marina de esta zona del Atlantico Norte. En funcién de nuestros
conocimientos previos/ certificaciones podremos realizar buceo con traje seco o snorkel. A continuacidn, nos
desplazaremos hacia la zona de Svolveaer, donde pasaremos la noche. Alojamiento en la zona de Svolveer.

Datos aproximados de la caminata:

Distancia: 4-5 km

Desnivel positivo: 400-500 m

Tiempo: 3-4 horas.

Opcional: Buceo. Bucear dentro del Circulo Polar Artico en las Lofoten es una experiencia increible. Descubre la fauna y
flora drticas de estas aguas virgenes. Podras ver hermosos bosques de algas, espectaculares medusas, erizos y estrellas de
mar, sin olvidar grandes especies de peces como: fletan, bacalao, lobo o platija. Es necesario tener como minimo el PADI
Open Water o similar y certificado de traje seco. Precio adulto: desde 175 €.

Opcional: Snorkel. Subete a una zodiac y disfruta de una inmersion haciendo snorkel donde podras ver hermosos bosques
de algas, espectaculares medusas, erizos y estrellas de mar, sin olvidar grandes especies de peces y cangrejos.

Precio: desde 140 €.

Dia 7 | SVOLVAER =% HARSTAD

Desayuno. Para despedirnos de las Islas Lofoten, haremos una ultima caminata en la zona de Svolvaer y subiremos hasta
Djevelporten, donde veremos una impresionante roca gigante atrapada entre las laderas de la montafa. En esta caminata
tendremos la oportunidad de ver un asombroso pinaculo, conocido como Svolvargeita o la cabra de Svolveer, que parece
qgue estuviera suspendido en el aire. Terminaremos el dia tomando rumbo a Harstad, donde tendremos tiempo para
descansar y prepararnos para el dia siguiente. Alojamiento en la zona de Harstad.

Nota: opcionalmente, podras disfrutar de una sauna y bafio de agua fria en el fiordo y junto a la ciudad.

Datos aproximados de la caminata:

Distancia: 3-4 km

Desnivel positivo: 400-500 m

Tiempo: 3-4 horas

Dia 8 | HARSTAD »> BARCELONA o MADRID

Desayuno y traslado al aeropuerto para coger vuelo de regreso.
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Nota: En casos excepcionales el orden del itinerario y la localizacién de algun alojamiento podria variar sin previo aviso, ya
que Noruega es uno de los destinos mundiales con mayor incremento de viajeros en los ultimos afios y la alta demanda
puede alterar las reservas previstas.

@@ PRECIO POR PERSONA 2025

SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 4 personas: 2.850€
Suplemento salida julio: 100€
Suplemento agosto: 200€
Suplemento individual: 615€

Suplemento grupo 4y 5 personas: 145€

Revision de precios: El precio del viaje podra modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del
combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turisticos, de
aterrizaje y de embarque o desembarque en puestos y aeropuertos, asi como por variacion en el tipo de cambio aplicado
en diciembre 2024. En ningun caso se revisard al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.

@@ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e 7 noches en los hoteles o cabafias tipicas “rorbuer”, con desayuno.
e 3cenas.

e  Guia acompaiante de habla hispana.

e Todas las excursiones seguin programa.

e Traslados de entrada y salida.

e  Seguro de asistencia en viaje y cancelacién hasta 2.000€.

NO INCLUYE

® Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compafiia LUFTHANSA en clase Q) Salida Barcelona: 670€ (tasas incluidas
calculadas en diciembre/24). La opcién de otra compafiia o tipo de tarifa comporta una variacion del precio.

e Comidas no especificadas, ni bebidas.

e  Excursiones opcionales.

e Cualquier otro servicio no especificado.

@@ SALIDAS 2025

Junio 1,8y 29
Julio6y 27
Agosto 3,24y 31

@ ® GRUPO MINIMO / MAXIMO

La realizacién del presente viaje requiere la participacion de un minimo de 4 personas y maximo 12. De no llegarse a este
minimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes del inicio del viaje.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulaciéon muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicion seguros especiales de gastos de anulacidon para que podais cubrir las
cantidades que consideréis seglin vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el medio natural
y deportes de aventura. Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso.

@ @® CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacidon que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacion
alternativa de los servicios de viaje.
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@@ PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial o
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por
la edad, y cuya situacidn requiera una atencidn adecuada y la adaptacion a sus necesidades particulares del servicio puesto
a disposicion del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR debera informarnos
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus necesidades.

@@ RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra variar
en funcidn de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidara como muy tarde 10 dias antes de la fecha
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@@ INFORMACION PRACTICA

VISADO
Se puede viajar con DNI o pasaporte. La seguridad social espaiiola es valida tramitando la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE).
Se puede solicitar en el siguiente enlace: Solicitud TSE

CLINIC sawo

wwyaameEwy Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencidn al Viajero Internacional.
Hospital Universitari  Con la colaboracion del Servicio de Salud Internacional del Hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE

Viaje en grupo reducido con guia de habla castellana para conocer las islas Lofoten. Una ruta excepcional para recorrer el
archipiélago mas atractivo del norte del pais, conocido por sus montafias escarpadas, fiordos espectaculares y playas
solitarias. Una cuidada seleccion de alojamientos con mucho encanto entre los que destacan las pintorescas y encantadoras
cabafias de pescadores, conocidas como “rorbuer”. Viaje activo para los amantes del senderismo y las montaias.

DIVISA
La moneda nacional es la corona noruega (NOK), consultar cambio en XE converter.

CLIMA

La corriente del Golfo suaviza notablemente las temperaturas de las costas de Noruega. Las precipitaciones se reparten a
lo largo del afio con nevadas frecuentes en el interior, sobre todo en invierno. En verano, las temperaturas maximas
pueden sobrepasar los 30 °C y las minimas pueden llegar a los 5 °C, en caso de lluvia o viento. Las regiones mas alla del
Circulo Polar Artico gozan de luz permanente en verano, mientras que en invierno no llega ni un rayo de sol. Los mejores
meses para viajar son de junio a agosto.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@ ® PARA SABER MAS DE NORUEGA

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros sobre
Noruega que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@@ CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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