@@ ;Por qué proponemos Myanmar?

Myanmar es uno de los paises mas subestimados del Sudeste asiatico. Un pais grande y poco poblado que conserva
grandes extensiones de territorio virgen: montanas, rios, islas... Ademads, es uno de los paises mas amigables del mundo.
Sus gentes parecen no dejar de sonreir nunca; y aunque la mayoria no hablan idiomas, haran lo posible para ayudar al
visitante. Después de mas de 50 afios, en el 2015 se votd su primer gobierno democratico. Las sanciones se han levantado,
la relajacion de la censura ha propiciado una expansion de nuevos medios de comunicacion y zonas de acceso restringido
durante afios se abren a los viajeros. Un territorio con mas de 100 grupos étnicos que, a pesar de todos los cambios de
los ultimos afios, sigue siendo una nacién rural, donde el respeto por los valores tradicionales y la espiritualidad estan
muy presentes en las plegarias de los templos y los multiples festivales.

(® Mapa de la ruta

DiA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO
1 Barcelona o Madrid *)- Yangon
2 Yangon Hotel
3 Yangon » Mandalay =& Mingun =#%# Mandalay D,A Hotel
4 Mandalay =## Amarapura =% Inwa =2 Mandalay D,A Hotel
5 Mandalay ##8 Monte Popa == Pueblo de Zee O =% Bagan D,A Hotel
6 Bagan D,A Hotel
7 Bagan =3 Kalaw D,A Hotel
8 Kalaw == Pindaya =& Lago Inle D,A Hotel
9 Lago Inle D,A Hotel
10 Lago Inle =& Hecho »- Yangon D,A Hotel
11 Yangon »> Madrid o Barcelona D

12 Madrid o Barcelona

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena

Dia 1 | BARCELONA o MADRID »- YANGON

Presentacion al aeropuerto para volar a Yangon. Noche a bordo.

Dia 2 | YANGON

Llegada, traslado al hotel y resto del dia libre. Esta antigua capital, con sus ruinas y antiguas edificaciones coloniales
britdnicas es una de las ciudades mas evocadoras y de Asia, con amplias avenidas arboladas, parques, lagos y
magnificos templos. Alojamiento segln eleccidn: Prestige Residences Golden Valley (opcidn turista), Zealax Hotel &
Residence (opcidn superior), Chantrium Royal Lake o Park Royal Hotel (opcidn primera) o similares.

Dia 3 | YANGON = MANDALAY =& MINGUN =& MANDALAY

Desayuno y a la hora convenida traslado al aeropuerto para volar a Mandalay. Llegada, traslado al hotel para dejar
el equipaje y excursién en barco hasta Mingun por el rio Irrawadyi disfrutando del paisaje y la calma del rio. Visita
de la pagoda inacabada en Mingun, concebida para ser la mas alta del pais y a la campana de 90 toneladas, también
la curiosa pagoda Myatheindan, que representa el Monte Meru. Almuerzo en un restaurante local y visita a talleres
de artesanias locales como el pan de oroy a la pagoda Kuthodaw con sus 729 placas de marmol con las inscripciones
de las ensefianzas de Buda, también visita del monasterio del Palacio Dorado con sus tallas en teca. Finaliza la jornada
con la puesta de sol desde la colina Mandalay con panoramicas a la ciudad. Alojamiento segun eleccién: Hotel
Yadanarbon Mandalay o Dragon Phoenix Hotel (opcidn turista), Ritz Grand Hotel (opcidn superior) o Ease Hotel
Mandalay (opcidn primera) o similares.
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Nota: algunas fabricas siguen cerradas, si nos encontramos con alguna el guia organizard otra visita.

Dia 4 | MANDALAY = AMARAPURA riid INWA = MANDALAY

Desayuno. A primera hora visitaremos la colina de Mandalay y el espectacular mercado de Zegyo para conocer los
productos tipicos y disfrutar la actividad diaria del pueblo de Mandalay (excepto dias festivos). Dia completo de
excursion por los alrededores: visita de una de las antiguas capitales del Imperio Birmano, Amarapura, el monasterio
de Mahagandayon. Almuerzo en un restaurante local. A continuacién de visitas hasta las ruinas de Inwa. Fundada
en 1364, fue la capital real durante 400 afios. Paseo en coche de caballo en este pueblecito. Finalmente atardecer
en el famoso puente de U Bein, el mas largo del mundo construido en madera de teca. Alojamiento.

Dia 5 | MANDALAY =% MONTE POPA =i PUEBLO ZEE O =% BAGAN

Desayuno. Viaje por carretera hasta Bagan (180 km, 5/6 horas). En ruta, visitaremos Monte Popa-un volcén
extinguido que se conoce como "casa de los espiritus" y observar la vida del drea rural en el camino, tales como la
produccion de los dulces de palma. Subir 777 escalones para llegar a la cima del Monte Popa templo acantilado y
disfrutar de los paisajes, la vista panoramica del volcan extinguido y la llanura de Bagan. Después, visitaremos el
pueblo de Zee O - los arboles de tamarindo de varios miles de afios son uno de sus atractivos - y los restos
prehistdricos de los talleres de herreria y los fésiles de madera repartidos por la zona. Veremos la produccion de
aceite de palma, el tradicional estilo de vida rural de Zee O y sus actividades en comunidad. Continuacién el viaje
hasta Bagan en coche. AlImuerzo en un restaurante local. Llegada y tiempo libre. Alojamiento segun eleccién: Bagan
Cottage Boutique (opcion turista) o Lustre Bagan o Amazing Bagan Resort (opcidn superior) o Ananta Bagan Boutique
(opcidn primera) o similares.

Dia 6 | BAGAN

Desayuno. Dia completo en uno de los mas impresionantes yacimientos arqueolégicos de Asia, los Templos de
Bagan. Los puntos de interés incluyen el mercado diario Nyaung Oo y las pagodas mas bellas junto a las pinturas y
formas mas antiguas como las de los templos de Shwezigon, Wetkyi-in-Gubyaukgyi, Ananda y Ananda Ok Kyaung.
Después de un descanso, visita a los artesanos tradicionales de la técnica de lacado y una de las pagodas de mas
interés del lugar, Dhammayangyi Pahto. Al atardecer, seremos testigos de una memorable vista en una colina.
Alojamiento.

Nota: algunas fabricas siguen cerradas, si nos encontramos con alguna el guia organizara otra visita.

Dia 7 | BAGAN i@ KALAW

Desayuno. Viaje por carretera hasta Kalaw (7/8 horas), localidad muy popular durante la época colonial por estar
situada en una zona montafiosa de clima temperado y en el camino, pararemos en algin pueblecito para descanso.
Almuerzo en un restaurante local. Se puede hacer fotos de la vida rural. Llegada a Kalaw y alojamiento segun
eleccion: Hotel Hill Top Villa (opcidn turista y superior) o Dream Mountain Hotel (opcidén primera) o similares.

Dia 8 | KALAW =i PINDAYA =i LAGO INLE

Desayuno. Visitaremos el mercado local de Kalaw (excepto los dias de luna llena y luna nueva). Viaje por carretera
hasta Pindaya, donde visitaremos las cuevas de Pindaya para ver sus extensas cuevas de roca caliza con cerca de
8.000 estatuas de Buda de distintos materiales y tamafios colocadas a lo largo de los siglos y la fabrica de sombrilla
hecho de papel. Almuerzo en un restaurante local. A continuacién, viaje hasta el Lago Inle a través de montafas,
arrozales y cultivos de todo tipo, parando en los poblados de las minorias étnicas PaO y Danu, para conocer su estilo
de vida tradicional. Llegada al lago y primera toma de contacto con la zona. Alojamiento segln eleccidn: Inle Cottage
o Amazing Nyaungshwe (opcion turista) o Ananta Inlay Boutique o Amazing Inlay Resort (opcion superior) o Ananta
Inlay Deluxe pool view (opcién primera) o similares.

Nota: algunas fabricas siguen cerradas, si nos encontramos con alguna el guia organizara otra visita.

Dia 9 | LAGO INLE

Desayuno. Salida en barca para visitar uno de los mercados locales (van rotando todos los dias de la semana excepto
dias de luna llena y nueva). Alli veremos las etnias que bajan de las montafias para vender sus productos y para
reunirse entre ellos. Desde alli nos iremos al pueblo Indein, ubicado en la orilla del Lago. En sus casas se fabrica el
pan tipico de la regidn y es un lugar ideal para ver la vida de las aldeas en el lago. Almuerzo en un restaurante local.
También visitaremos lugares mas interesantes del lago como pueblo flotante con sus casas de madera de teca y sus
canales, el monasterio Ngaphechaung [se conoce como el monasterio de los gatos saltarines, aunque los gatos ya
no saltan] y la Pagoda Phaung Daw Oo. Alojamiento en Inle.
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Dia 10 | LAGO INLE =% HEHO > YANGON

Desayuno y traslado al aeropuerto de Heho para tomar el vuelo con destino Yangon. Conoceremos el animado China
Town y el mercado nocturno de Yangon, que nos permitira conocer la gran actividad de la ciudad, y las costumbres
del multicultural pueblo de Yangon. A continuacién, exploraremos el mercado Bogyoke Aung San (excepto los lunes
y dias festivos) de artesania tradicional. Almuerzo en un restaurante local. Visita del Buda reclinado Chauk Htat Gyi
y el Milk Market, que, a pesar de ser poco conocido, es muy interesante y la impresionante Shwedagon Pagoda, el
monumento religioso mas importante del pais, en un atardecer mistico y lleno de colores.

Alojamiento segun eleccidn: Prestige Residences Golden Valley (opcidn turista), Zealax Hotel & Residence (opcidn
superior), Chantrium Royal Lake o Park Royal Hotel (opcidén primera) o similares.

Dia 11 | YANGON - BARCELONA o MADRID

Desayuno y tiempo libre hasta la hora del traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

Dia 12 | BARCELONA o MADRID

Llegada y fin de los servicios.
@ ® PRECIO POR PERSONA 2024-25

SERVICIOS DE TIERRA
Opciodn turista

Minimo 2 personas: 1.900€
Suplemento individual: 175€
Opcién superior

Minimo 2 personas: 2.010€
Suplemento individual: 295€
Opcidn primera

Minimo 2 personas: 2.105€
Suplemento individual: 390€

Temporada alta del 23 septiembre 24 al 30 abril 25
Opciodn turista

Minimo 2 personas: 2.085€

Suplemento individual: 240€

Opcidn superior

Minimo 2 personas: 2.235€

Suplemento individual: 390€

Opcién primera

Minimo 2 personas: 2.330€

Suplemento individual: 500€

Consultar suplemento para salidas en Navidad y Fin de Afio (entre 21 diciembre y 7 enero)

Revision de precios: El precio del viaje podrd modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste
del combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato y recargos turisticos de aterrizaje y de embarque
o desembarque en puertos y aeropuertos, asi como por variacion en el tipo de cambio aplicado en febrero 2024. En
ningun caso, se revisara al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.

@ @ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e 9 noches en hoteles de categoria escogida con desayuno.
e  Comidas especificadas en el itinerario.
e 2 vuelos interiores y tasas de aeropuerto (tarifas sujetas a cambios)
e Traslados, transporte y visitas segun itinerario en vehiculo con aire acondicionado.
e Guia de habla castellana.
e Entradas a las visitas indicadas.
e Seguro de asistencia en viaje y cancelacién hasta 1.000€ (gratuito)
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NO INCLUYE
e Vuelo y tasas: (Tarifa en base a la compafiia EMIRATES en clase Uy MYANMAR AIRWAYS en clase T). Salidas
Barcelona/Madrid: 1.665€ (tasas incluidas calculadas en febrero/24). La opcién de otra compafiia o tipo de
tarifa comporta una variacion del precio. Consultar el coste por reservar asientos de forma anticipada.

e Visadoy su tramitacion.
e Comidas no especificadas, bebidas en las comidas.
e Propinas ni cualquier otro servicio no especificado.

@ ® SALIDAS
Todos los sabados con un minimo de dos personas.
@ ® GRUPO MINIMO / MAXIMO

La realizacion del presente viaje requiere la participacion de un minimo de 2 personas. De no llegarse a este minimo, la
agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes del inicio del viaje.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compaiiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacion muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicidn seguros especiales de gastos de anulacién para que podais cubrir
las cantidades que consideréis segun vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el
medio natural y deportes de aventura. Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso.

@ ® CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacién que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacidn
alternativa de los servicios de viaje.

@ ® PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial
o locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad,
o por la edad, y cuya situacion requiera una atencidn adecuada y la adaptacidn a sus necesidades particulares del
servicio puesto a disposicién del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es
PMR deberd informarnos para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus
necesidades.

@ ® RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra
variar en funcién de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidara como muy tarde 10 dias antes
de la fecha de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta
(exceptuando Amex y Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@ ® INFORMACION PRACTICA

VISADOS

El pasaporte ha de tener una validez minima de 6 meses. Es necesario visado que se realiza online a través de la
pagina web http://evisa.moip.gov.mm/. El precio es 50USD, en el caso de tramitarlo a través de Altair Viatges, el
precio se vera incrementado en 20€ por persona, en concepto de gastos de gestion.

CLINIC sawp

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencion al Viajero Internacional.
Hospital Universitari - Con |g colaboracion del Servicio de Salud Internacional del hospital Clinic de Barcelona.

Gran Via, 616 * 08007 Barcelona ¢ (+34) 933 426 626 ¢ info@altairviatges.com
www.altairviatges.com

o Altair Viatges es un nombre comercial de Orixa Viatges S.A. ¢


mailto:info@altairviatges.com
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
http://evisa.moip.gov.mm/
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/myanmar-birmania
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

altair
viatges

CARACTERISTICAS DEL VIAJE
Una ruta muy completa por el centro de Myanmar, visitando los lugares de mayor transcendencia. Un viaje con
salidas garantizadas para un minimo de 2 personas, acompafiados de un guia de habla castellana (excepto los dias
libres) que nos introducira en las costumbres del pais. Se ofrecen tres categorias de hoteles para escoger.
Aconsejamos llevar sandalias ya que es obligatorio entrar a las pagodas descalzo (en algunas pagodas se pueden
llevar calcetines).

DIVISAS
La moneda nacional es el kyat birmano (MMK), consultar el cambio en: XE converter

CLIMA

Monzoén permanente en la regiéon de Yangon de junio a octubre con importantes precipitaciones en verano. El
interior de Birmania es ligeramente menos irrigado en esta época. Durante la estacion seca, desde octubre hasta
marzo, el clima es soleado y agradable. De abril a junio, el clima se vuelve mas caluroso y alcanza temperaturas muy
elevadas especialmente en el interior de Birmania. El sol se pone temprano.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@ ® PARA SABER MAS DE MYANMAR

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros
sobre Myanmar que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@ ® CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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