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CHINA 

 

Provincia de Yunnan en otoño  
 

VIAJE EN GRUPO – 15 DÍAS 
 

 
 
 
 ¿Por qué proponemos Yunnan?  
 
Viaje a Yunnan, la provincia más desconocida de la China es la región geográfica y étnicamente más diversa del país. Nuestro 
viaje sigue antiguas rutas caravaneras entre la India y China que mercadeaban con el té, la sal, las especias i el hachís entre 
otros enseres de consumo. Un mundo aparte, multicultural, de espectaculares paisajes, antiguos pueblos, pagodas y 
monasterios tibetanos. Cadenas montañosas de gran atura que limitan con el Tíbet, alturas medias en el centro, áreas 
volcánicas y ríos legendarios, como el Yangtzé, Mekong o el Perla; que atraviesan la provincia. Al sur las montañas son 
de menor altura y abunda el bosque tropical. Existen además en Yunnan 25 minorías étnicas. En nuestro recorrido por 
Yunan conoceremos ciudades antiguas situadas sobre la ruta de la Seda del Sur o antigua ruta del té y los caballos. 
Impresionantes terrazas de arroz como no se han visto en ningún otro lugar.  Shilin o el Bosque de Pieda, uno de los 
ejemplos más espectaculares de paisaje kárstico declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO. Zhongdian, rebautizada 
como Shangri-la, se encuentra a 3.200m y marca el inicio del mundo tibetano. En el monasterio de Songzanglin, fundado 
haces 300 años, es el más importante de sudoeste de China y cuenta con 600 monjes.  
 

 Mapa de la ruta 
 

DÍA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO 

1 Barcelona o Madrid  Kunming   

2 Kunming C Hotel 

3 Kunming  Shilin (Bosque de piedra)   Yuanyang D Hotel 

4 Yuanyang D Hotel 

5 Yuanyang  Jianshui D Hotel 

6 Jianshui  Tuanshan  Puente Shuanglong  Jianshui D Hotel 

7 Janshui Weishan D Hotel 

8 Weishan  Weibaoshan  Xizhou  D Hotel 

9 Xizhou   Shaxi D Hotel 

10 Shaxi  Shibaoshan  Zhongdian (Shangri-la) D Hotel 

11 Zhongdian  Benzilan D Hotel 

12 
Benzilan  Curva del Río Yangtze  Monasterio Dongzhulin 
Benzilan 

D Hotel 

13 Benzilan  Garganta Salto del Tigre  Shuhe (Lijiang) D Hotel 

14 Lijiang  Madrid o Barcelona D  

15 Madrid o Barcelona   

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena 

Día 1 | BARCELONA o MADRID  KUNMING 

Vuelo a Kunming. Noche a bordo. 
 
Día 2 | KUNMING 

Llegada a Kunming capital de la provincia de Yunnan y traslado al hotel. Kunming es conocida en China como “La ciudad 
de la Eterna Primavera” y su situación permite al viajero disfrutar de un clima templado durante todo el año. Cena de 
bienvenida en casa tradicional/restaurante donde podremos degustar especialidades locales. Alojamiento en el Grand 
Park Hotel Kunming (Hotel situado muy cerca del Parque del Lago Verde, la zona más bonita de Kunming) o similar. 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1ZVIgN_bBclYmlr2nN9q6pFkbmksKBoBA&ll=25.17465872626969%2C100.9951893143375&z=7
https://www.parkhotelgroup.com/en/kunming
https://www.parkhotelgroup.com/en/kunming
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Día 3 | KUNMING  SHILIN (BOSQUE DE PIEDRA)  YUANYANG 

Después del desayuno iniciaremos nuestro camino hacia la zona de Yuanyang (aprox. 6/7 horas de trayecto). En esta 
pequeña población, situada a 1800m de altura y hogar de las minorías Yi y Hani,se encuentran las terrazas de arroz más 
bellas y espectaculares del mundo incluidas en la lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO desde 2013. En ruta 
visitaremos Shilin o Bosque de Piedra. El Bosque de Piedra incluido en la lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO en el 
año 2007, es uno de los ejemplos más espectaculares de paisaje kárstico y está considerado un fenómeno natural 
extraordinario y una referencia geológica mundial. Llegada a Yuanyang y alojamiento en el Oness Resort o similar. 
 
Día 4 | YUANYANG 

Hoy dedicaremos el día a descubrir los alrededores de Yuanyang con sus terrazas de arroz y auténticos pueblos que parece 
que se hayan quedado anclados en el pasado, así como sus mercados donde las etnias locales, principalmente Yi y Hani se 
acercan a comprar sus provisiones para la semana o venden sus productos en el mercado.  Alojamiento. 
 
Día 5 | YUANYANG  JIANSHUI 

Por la mañana salida hacía Jianshui. Desde esta antigua ciudad situada sobre la ruta de la Seda del Sudoeste de China, más 
conocida por la antigua ruta del té y los caballos, se controlaba a los pasajeros que se dirigían hacia Vietnam, de aquí que 
se convirtiera en el S.XIII en un centro político y militar muy activo. Hoy, esta pequeña ciudad es como un verdadero museo 
de arquitectura antigua. Por la tarde visitaremos su Templo de Confucio, segundo más importante del país con un parque 
precioso donde durante los meses de junio, julio y agosto florece el loto. También la casa jardín de la Familia Zhu que 
fueron gobernadores de Jianshui durante la dinastía Qing. Una casa espectacular magníficamente conservada donde cada 
rincón invita a ser fotografiado. Alojamiento Hanlinyuan Hotel o similar. 
 
Día 6 | JIANSHUI   TUANSHAN  PUENTE SHUANGLONG  JIANSHUI 

Por la mañana saldremos hacia la población de Tuanshan donde pasearemos por sus antiguas calles perfectamente 
conservadas y disfrutaremos de su magnífica arquitectura tradicional de la época Ming, en ruta visitaremos el magnífico 
puente de Shuanglong o de los Dos Dragones, construido durante la Dinastía Qing. Este puente está considerado una obra 
maestra entre los puentes de China. Regreso a Jianshui y alojamiento. 
 
Día 7 | JIANSHUI  WEISHAN 

Hoy saldremos hacia la población de Weishan (aprox. 6 horas de trayecto). Llegada y tiempo libre para visitar la ciudad 
antigua de Weishan, hogar de las minorías étnicas Yi y Hui, construida hace más de 600 años durante la Dinastía Ming, 
considerada una de las poblaciones más antiguas del país. Llegada, traslado al hotel y a continuación visita de la ciudad 
antigua. Alojamiento en Xiongzhao Hotel o similar. 
 
Día 8 | WEISHAN  WEIBAOSHAN  XIZHOU 

Por la mañana visitaremos la montaña de Weibaoshan, considerada unas de las catorce montañas taoístas más 
importantes del país. A continuación, salida hacia la población de Xizhou (aprox. 1 hora y media de trayecto), situada en 
un marco natural incomparable, entre las majestuosas montañas de Cangshan con una altura media de 4000m y el lago 
Erhai, esta zona está principalmente poblado por la minoría Bai que se instaló a orillas del lago hace unos 3.000 años. Esta 
pequeña y atractiva ciudad conserva la arquitectura tradicional de los Bai. Llegada y traslado al hotel. Aquí nos alojaremos 
en un hotel con encanto ubicado en una preciosa y antigua casa que perteneció a una familia muy importante que 
comerciaba con té. Alojamiento en Sky Valley Heritage Boutique Hotel (Precioso hotel con encanto, arquitectura local 
etnia Bai) o similar. 
 
Día 9 | XIZHOU   SHAXI 

Por la mañana temprano y antes de que llegue el turismo nacional, descubriremos su típica arquitectura local y su mercado 
donde podremos probar alguna de sus especialidades. A continuación, salida hacia la población de Zhoucheng donde casi 
todos sus habitantes se dedican a la técnica de pigmentación ancestral, visitaremos un pequeño taller. 
A la hora acordada, salida hacia la población de Shaxi (aprox. 2 horas). Llegada a Shaxi, traslado al hotel y a continuación 
visita de la ciudad antigua. Situada al sureste del distrito de Jianchuan, esta población fue también un importante pueblo 
comercial en la antigua ruta del Té y los Caballos durante las Dinastías Qing y Han. Desde los tiempos de la Dinastía Tang, 
el pueblo de Shaxi ya era un importante centro de comunicaciones entre la provincia china de Sichuan, Yunnan y el Tíbet. 
En este lugar se realizaban las transacciones de té, azúcar moreno, telas de Yunnan y Sichuan, pieles y otros productos de 
la región del Tíbet. A pesar de que esta ruta ya no sigue funcionando, la población de Shaxi aún conserva sus calles 
empedradas y sus casas tradicionales tal y como estaban hace mil años. Alojamiento en Aoding Courtyard Hotel o similar 
(Hotel rural con encanto). 
 
Día 10 | SHAXI  SHIBAOSHAN  ZHONGDIAN (SHANGRI-LA) 

Continuación de la ruta por carretera hasta Zhongdian (Shangri-La). En ruta visitaremos Shibaoshan o la montaña de los 
tesoros de piedra.  
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.tripadvisor.co/Hotel_Review-g1410718-d12694595-Reviews-Oness_Resort_Yuanyang_Terrace-Yuanyang_County_Honghe_Hani_and_Yi_Autonomous_Prefectu.html#/media/12694595/?albumid=101&type=0&category=101
http://www.skyvalleyhotel.com/
https://shaxicourtyard.com/
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Shibaoshan es un área montañosa situada a 12km de la población de Shaxi conocida por sus esculturas talladas en piedra 
hace más de 1300 años y que representan la vida del reino de Nanzhao (748-902) y la influencia en Yunnan del Budismo 
Mahayana procedente del Tíbet.  La población de Shangri-la se encuentra en un valle rodeado de montañas, a 3200 metros 
de altura sobre el nivel del mar. Este lugar marca el inicio del mundo tibetano. Conocida también con el nombre de Shangri-
La, tierra donde reina la paz y la serenidad, gracias a la novela de James Hilton “Lost Horizon”. Llegada y traslado al 
Songtsam Hotel o similar. 
 
Día 11 | ZHONGDIAN (SHANGRI-LA)  BENZILAN 

Hoy visitaremos el Monasterio Songzanglin, conocido también como el “Pequeño Potala”. Este monasterio tibetano es el 
más grande e importante de la provincia y cuenta con más de 600 monjes y el pueblo tibetano situado al lado del 
monasterio. A continuación, visitaremos la Reserva Natural del Lago Napa, una de las praderas más grandes de la zona, 
con maravillosos paisajes y una gran variedad de animales, caballos, yaks, ovejas, patos salvajes, etc.  
Salida hacia la población de Benzilan situada en un valle a orillas del río Yangtzé. Aquí crecen todo tipo de frutas y verduras, 
ya que disfruta de un microclima al estar a 2100m de altura. Benzilan también es conocido por su monasterio Dongzhulin 
muy popular entre los tibetanos locales, construido en 1667 y un importante centro de peregrinación. Este monasterio 
alberga cada año la ceremonia de la Danza de las Máscaras o Gedong Festival que atraen a miles de seguidores. 
Alojamiento The Lux Benzilan o similar. 
 
Día 12 | BENZILAN  CURVA DEL RÍO YANGTZÉ  MONASTERIO DONGZHULIN  BENZILAN 

Hoy visitaremos el Monasterio Dongzhulin, disfrutaremos también del impresionante paisaje que forma el río Yangtzé en 
uno de sus famosos meandros y nos acercaremos a un taller de incienso donde todavía lo producen de manera tradicional 
y natural. Alojamiento en Benzilan.  
 
Día 13 | BENZILAN   GARGANTA SALTO DEL TIGRE   SHUHE 

Después del desayuno salida hacia la ciudad antigua de Lijiang. Esta población conserva intacto y en su totalidad el casco 
antiguo, formado por pequeñas callejuelas empedradas, centenarias casas tradicionales y pequeños canales que recorren 
la ciudad con el agua pura y helada procedente de la Montaña del Dragón de Jade (5550m) que sirve de símbolo de la 
minoría Naxi, los habitantes de Lijiang. Fue declarada en 1999 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y se ha 
convertido en uno de los destinos preferidos por el turismo nacional.  
En ruta visitaremos la impresionante Garganta del Salto del Tigre. Aquí las aguas del río Yangtzé han creado una de las 
gargantas más profundas del mundo. Se extiende a lo largo de 15 kilómetros, y en algunos puntos sus paredes miden 3900 
metros de altura. Llegada a Lijiang y visita de la ciudad antigua. Traslado a nuestro hotel con encanto que está situado en 
la población de Shuhe, más pequeñita y un poco menos turística que Lijiang. Alojamiento The Bivou o similar. 
 
Día 14 | SHUHE  LIJIANG  BARCELONA o MADRID 

Desayuno y a la hora acordada, traslado al aeropuerto para coger el vuelo de regreso. Noche a bordo. 
 
Día 15 | BARCELONA o MADRID 

Llegada y fin de los servicios. 
 

 PRECIO POR PERSONA 2023 

 
SERVICIOS DE TIERRA 
Mínimo 4 personas:     2.840€ 
Mínimo 6 personas:  2.595€ 
Mínimo 8 personas:  2.290€ 
Mínimo 10-12 personas:  2.105€ 
Mínimo 14 personas:  2.005€ 
Suplemento habitación individual: 815€ 
 
Revisión de precios: El precio del viaje podrá modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del 
combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turísticos, de 
aterrizaje y de embarque o desembarque en puestos y aeropuertos, así como por variación en el tipo de cambio aplicado 
en junio 2023. En ningún caso, se revisará al alza durante los 20 días anteriores a la fecha de salida del viaje. 
 

 

 

 

 

 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.songtsam.com/en/hotel/info/2
http://www.bivou.com/
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 SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS 

 

INCLUYE   

• 12 noches en hoteles especificados o similares con desayuno. 

• Transporte en coche privado y chofer con aire acondicionado durante todo el recorrido.  

• Guía acompañante de habla castellana. 

• Cena de bienvenida en Kunming.  

• Todas las visitas y entradas a monumentos según itinerario.  

• Agua mineral durante el viaje. 

• Seguro de asistencia en viaje y cancelación hasta 1.000€   
  

NO INCLUYE  

• Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compañía AIR CHINA en clase Q+H). Salidas Barcelona o Madrid: 1.180€ (tasas 
incluidas calculadas en junio/23). La opción de otra compañía o tipo de tarifa comporta una variación del precio. 

• Visado. 

• Comidas. 

• Propinas. 

• Cualquier otro servicio no especificado. 
 
 SALIDAS 2023 
 
Día de llegada a Kumming (día 2 del itinerario) 
Septiembre 17 
Octubre 15 
 
 GRUPO MÍNIMO / MÁXIMO 
 
La realización del presente viaje requiere la participación de un mínimo de 4 personas y máximo 16. De no llegarse a este 
mínimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a más tardar hasta 20 días naturales antes del inicio del viaje.  
 
 PÓLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACIÓN, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACIÓN DE COBERTURAS 
 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, Altaïr Viajes pone a vuestra disposición seguros especiales de gastos de anulación para que podáis cubrir las 
cantidades que consideréis según vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades físico-deportivas en el medio 
natural y deportes de aventura.  Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso 
 
 CANCELACIONES 
 
El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una 
penalización que equivaldrá al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilización 
alternativa de los servicios de viaje. 
 
 PERSONAS MOBILIDAD REDUCIDA (PMR) 
 
Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad física, sensorial o 
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por 
la edad, y cuya situación requiera una atención adecuada y la adaptación a sus necesidades particulares del servicio puesto 
a disposición del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR deberá informarnos 
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no diseñado para cubrir sus necesidades. 
 
 RESERVAS Y FORMAS DE PAGO 
 
Para formalizar la reserva se abonará un depósito mínimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podrá variar 
en función de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidará como muy tarde 10 días antes de la fecha 
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y 
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales. 
 

 

 

 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
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 INFORMACIÓN PRÁCTICA 

 
VISADOS 
Se necesita visado. Hay que solicitar cita previa en persona a través del siguiente enlace. El pasaporte debe tener una validez 
mínima de 6 meses, con dos páginas en blanco y estar en buen estado. 
https://www.visaforchina.cn/BCN2_ES/generalinformation/news/283267.shtml 
 

SALUD 
Recomendamos consultar la web del Servicio de Atención al Viajero Internacional.  
Con la colaboración del Servicio de Salud Internacional del hospital Clínic de Barcelona. 
 

CARACTERISTICAS DEL VIAJE  
Viaje en grupo para un mínimo de 4 personas, con salidas regulares. El viaje va acompañado de un guía de habla castellana. 
Los alojamientos seleccionados son hoteles con encanto y carácter local en las poblaciones de Xizhou, Shaxi, Shuhe (Lijiang) 
y Zhongdian (Shangri-La). Con esta ruta os proponemos descubrir la región más desconocida de la China. La provincia de 
Yunnan, situada al sudoeste, es la región geográfica y étnicamente más diversa del país. Ninguna otra provincia ofrece tanta 
variedad; cadenas montañosas de gran altura en la zona que limita con el Tíbet, alturas medias en el centro, áreas volcánicas 
y ríos legendarios, como el Yangtzé, Mekong o el Perla; que atraviesan la provincia. Un mundo aparte, multicultural, paisajes 
espectaculares, antiguos pueblos, pagodas y monasterios tibetanos. 
 
DIVISAS 
La moneda nacional es el yuan chino o Renminbi (CNY), consultar cambio en: XE converter.    
 
CLIMA 
El clima de Yunnan es, al igual que sus paisajes, muy variado. Se pasa de Dalí, donde reina una eterna primavera, a Shangri-
la, donde la altitud va de la mano con veranos frescos e inviernos fríos.  
Los mejores meses para tener buen tiempo en Yunnan son febrero, marzo, abril, mayo y noviembre. Por término medio, 
los meses más templados son abril, mayo, junio, Julio, agosto y septiembre. Febrero es el mes más seco. Los meses más 
fríos son enero y diciembre y junio es el mes más lluvioso. 
 
SEGURIDAD 
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores.  
 
 PARA SABER MAS DE CHINA 
 
Utiliza el amplio fondo bibliográfico de la Librería Altaïr. Hemos recopilado un conjunto de guías, mapas y libros sobre 
China  que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.  
  
 CONDICIONES GENERALES  
 
Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.  
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.visaforchina.cn/BCN2_ES/generalinformation/news/283267.shtml
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/china
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=CNY
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=China
https://www.altair.es/es/libros-zona/china-03EF/
http://www.altairviatges.com/es/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

