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@@ ;Por qué proponemos Sikkim y Bhutan?

Sikkim es uno de los estados indios del Himalaya mas preservados. Abundante en naturaleza y con una gran variedad de
habitats, su verde paisaje de bosques espesos se fusiona a la perfeccion con la mezcla tradicional entre el mundo del
Tibet y la cultura india. Sikkim es el salto perfecto para conocer Butan, el reino del Himalaya, una nacién que ha
permanecido apartada del turismo por mucho tiempo. Es una joya arquitecténica y natural, que abarca desde un paisaje
de exuberantes llanuras en el sur, hasta montafias infinitas en el norte. Sikkim y Butan sorprenderan al viajero con su
arquitectura tipica de monasterios rusticos, una cultura viva llena de tradiciones muy ligadas a la religién y un paisaje
lleno de contrastes.

(P Mapa de la ruta

DIA ITINERARIO COMIDAS | ALOJAMIENTO
1 Barcelona o Madrid = Calcuta Hotel
2 Calcuta »> Bagdogra =& Darjeeling D,C Hotel
3 Darjeeling D,C Hotel
4 Darjeeling =¥ Malli =## Pemaynagtse D,C Hotel
5 Pemaynagtse =% Khechupuri #¥2 Yuksom #%2 Pemaynagtse D,C Hotel
6 Pemaynagtse =8 Tashiding =#2 Gantok D,C Hotel
7 Gantok =#2 Rumtek =82 Gantok D,C Hotel
8 Gantok =2 Kalimpong D,C Hotel
9 Kalimpong =& Phuntsoling D,C Hotel
10 Phuntsoling =& Thimphu D,A,C Hotel
11 Thimphu =¥ Punakha D,A,C Hotel
12 Punakha =#= Paro D,A,C Hotel
13 Paro 'ﬁT Taksang ‘iﬂ Paro D,AC Hotel
14 Paro > Calcuta D Hotel (Day Use)
15 Calcuta *)» Madrid o Barcelona

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena
Dia 1 | BARCELONA o MADRID *>- CALCUTA

Presentacion en el aeropuerto para volar a Calcuta. Llegada a Calcuta y traslado al hotel. Alojamiento en el Hotel Peerless

Inn o similar (opcidn standard) y Hotel Taj Bengal o similar (opcion superior).

Dia 2 | CALCUTA » BAGDOGRA =% DARJEELING (3 horas aprox.)

DesayunoYy traslado al aeropuerto para volar a Bagdogra. Llegada y asistencia de la persona que acompafiara a los viajeros
durante el viaje por Sikkim. Darjeeling estd a 2.135 metros y fue construido por los britanicos a mediados del siglo XVIII
como balneario. Traslado al hotel y resto del dia libre para disfrutar de la ciudad. Cena y alojamiento en el Muscatel
Himalayan Resort o similar (opcién standard) y The Elgin o similar (opcidn superior)

Dia 3 | DARJEELING

Hoy tenemos que levantarnos de madrugada (sobre las 04:30) para ir en coche hasta el Tiger Hill, situado a unos 11
kildmetros de distancia para observar el amanecer sobre el Kanchenjunga (8.458 m) y otros picos de la cordillera del
Himalaya. Regreso al hotel y desayuno. Después se tomara el “Toy Train” para ir hasta el monasterio Ghoom. A
continuacion, visita del Cerro del Observatorio, el Parque Zooldgico y el Centro de Refugiados Tibetanos. Por la tarde, visita
del Instituto de Montafiismo del Himalaya, que alberga un pequefio museo donde se encuentra el equipo que utilizé
Tenzing Norgay para la primera expedicion al Himalaya con Sir Edmund Hillary.

Desde aqui, nos dirigimos a una hacienda donde probar el famoso té de Darjeeling. Regreso al hotel, cena y alojamiento.
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Dia 4 | DARJEELING =& MALLI =% PEMAYNAGTSE

Desayuno y salida hacia Pemayangtse, etapa de unas 6 o 7 horas. Durante la primera parte del recorrido atravesaremos
espectaculares plantaciones de té y posteriormente se seguird el curso del rio rango. Llegada a Pemayangste situada al
oeste de Sikkim con vistas de la cordillera de Kanchenjunga. Visita del Monasterio de Pemayangste que es uno de los mds
importantes y antiguos de la secta Tantrica Nyingmapa. Se construyé en 1705, pero varios terremotos lo destruyeron, por
lo que ha sido reconstruido varias veces. Cena y alojamiento en el Hotel Norbughang Resort o similar (opcion standard) y
Mt Pandim o similar (opcidn superior).

Dia 5 | PEMAYNAGTSE =#2 KHECHUPURI =8 YUKSOM 2 PEMAYNAGTSE

Desayuno y salida hacia el lago Khechupuri. Se tardard unas dos horas en llegar, pero el camino recorre un bonito paisaje
salpicado de pequefias poblaciones. Continuacién al famoso pueblo de Yuksum. Por la tarde, regreso a Pemayangste. Cena
y alojamiento en el hotel.

Dia 6 | PEMAYNAGTSE =2 TASHIDING =82 GANGTOK

Desayuno y salida hacia Gangktok, la capital de Sikkim (unas 5 o 6 horas de viaje) es una ciudad tipica de montafia rodeada
de una frondosa vegetacion, con unas vistas excepcionales de la cordillera del Himalaya, donde conviven diferentes
culturas y religiones en perfecta armonia. Por el camino, parada en el monasterio de Tashiding situado en la montafia y
desde donde se pueden observar unas vistas impresionantes del Himalaya. La excursién a pie desde el pueblo al
monasterio es de unos 25 minutos. Continuacion del viaje y llegada a Gangktok. Resto del tiempo libre. Cena y alojamiento
en el Treenz Kanta Chumbi Residency o similar (opcién standard) y Nor Khill o similar (opcién superior).

Dia 7 | GANGTOK =% RUMTEK =#%# GANGTOK (1 hora y media aprox.)

Los mas madrugadores, podran ver la salida del sol desde un mirador situado a 16 km de la ciudad que ofrece vistas sobre
el macizo de Kanchenjunga. Desayuno y visita del monasterio de Rumtek, donde se llega por una sinuosa carretera de
montafia con fantasticas vistas. Finalizada la visita, continuaremos hasta el Dodrul Chorten y el Instituto de Investigacion
de Tibetologia de Sikkim, el Santuario de las Orquideas y a ultima hora, paseo hasta el Monasterio de Enchey. Regreso a
Gangtok y resto del dia libre. Cena y alojamiento en el hotel.

Dia 8 | GANGTOK =% KALIMPONG

Desayuno y continuacidn por carretera a Kalimpong (etapa de unas 3 horas). Esta carretera recorre una zona de colinas,
siendo uno de los paisajes mas bellos de la region. Llegada a Kalimpong, ciudad rodeada de colinas y profundos valles que
esta creciendo con rapidez. Visita por la tarde de la ciudad que consta de tres monasterios, un par de iglesias, jardines de
orquideas, etc. Cena y alojamiento en el Summit Barsana Resort & Spa o similar (opcién standard) y Hotel Silver Oaks o
similar (opcion superior).

Dia 9 | KALIMPONG &% PHUNTSOLING

Desayuno. La etapa de hoy es de unas 5 o 6 horas. Durante el camino, visita del Monasterio de D’zangdog Palri en las
colinas de Durpin. El monasterio pertenece a la secta de Nyngma, rama del budismo tibetano y fue construido en 1975.
Continuacién a la frontera con Butan. Llegada, asistencia en la frontera y salida con el guia de Butan. Llegada, cena y
alojamiento en el Hotel Druk o similar (ambas opciones).

Dia 10 | PHUNTSOLING =& THIMPHU (7 horas aprox.)

Desayuno en el hotel y salida hacia Thimphu. En ruta, visita de Kharbandi Goemba, fundada en 1967 y situada a una altitud
de 400 m. Este hermoso monasterio contiene pinturas sobre la vida de Buda, estatuas de Shabdrung Ngawang Namgyal y
del Guru Rinpoche. Desde el jardin del monasterio hay una fascinante vista de la ciudad de Phuentsholing y de las llanuras
circundantes. Continuacion de la ruta a Thimphu. Parada a Chuzom, la confluencia de los rios Thimphu y Paro. Tres estilos
diferentes de estupas, tibetanas, nepalies y butanesas adornan esta confluencia. Llegada a Thimphu, capital de Butany el
centro del gobierno, la religién y el comercio, es una ciudad Unica con una inusual mezcla de desarrollo moderno junto
con tradiciones antiguas. Con la poblacion de cerca de 90.000, quizas todavia sea la Unica capital del mundo sin un
semaforo. Por la tarde se hard una caminata por la calle principal de la ciudad y por la zona del mercado. Alojamiento en
el Hotel Phuntsho Pelri o similar (ambas opciones). Pensién completa.

Dia 11 | THIMPHU =& PUNAKHA (3 horas aprox.)

Desayuno y visita de Thimphu. La capital de Butan esta situada a mas de 2.500 m de altura y aunque su desarrollo actual,
aun retiene un calido tradicionalismo debido a las viviendas de paredes pintadas y elaboradas fachadas al mds puro estilo
medieval. Por la mafiana visitaremos la Biblioteca Nacional, que acoge una extensa colecciéon de manuscritos budistas, el
Instituto de Zorig Chusum (comUnmente conocido como la Escuela de Pintura) donde los estudiantes realizan un curso de
formacion de 6 afios en las 13 artes y oficios tradicionales de Butan. A continuacion, visita del Museo Textil y de Simply
Bhutan, un museo vivo que refleja el patrimonio cultural del pueblo butano.
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Después de comer, salida hacia Punakha a través del cuello Dochula (3080m) que ofrece espectaculares vistas sobre las
altas cumbres del Himalaya oriental. Posteriormente visita de Punakha Dzong o (Palau de la Gran Felicidad), construido en
la unidn de los rios Phochu y Mochu en 1637 por Shabdrung Ngawang Namgyal. Este majestuoso Dzong fue el centro

religioso y administrativo del Butan en el pasado. Acomodacién en el Hotel Zhingkham Resort o similar (ambas opciones).
Pension completa.

Dia 12 | PUNAKHA =@ PARO (4 horas)

Desayunoy visita del templo Chimi Lhakhang, situado en una colina en el centro del valle, también conocido como el templo
de la fertilidad. Salida hacia Paro. Visita en ruta de Simtokha Dzong, lugar de ensefianza tantrico. Este Dzong alberga una
escuela para el estudio del lenguaje Dzongkha. Llegada a Paro, uno de los valles mas fértiles de Butan, y donde se
encuentran algunos de los monasterios mas antiguos del pais. El valle de Paro ha jugado un papel importante en la historia
politica y religiosa de Butan. Unica en belleza e historia, al norte de Paro aparece la dorada montafia de Chomolhari, de
7.320m, la cima del Himalaya butanés, en un marco salpicado de campos de arroz y casas tradicionales de madera. Se
visitara la fortaleza de Ta Dzong con su museo. Un corto paseo colina abajo nos llevara a la fortaleza Rinpung Dzong.
Finalizada la visita, traslado al hotel. Alojamiento a I'Paro Eco Lodge o similar (ambas opciones). Pensién completa.

Dia 13 | PARO % TAKSANG % PARO (caminata de 5horas)

Después del desayuno, excursion al Monasterio de Taktsang (nido del Tigre a 3000 metros): es uno de los monasterios mas
famosos de Butan, ubicado en un acantilado a 900 m sobre el fondo del valle de Paro. Se dice que Guru Rimpoché llegd
aqui en la parte trasera de una tigresa y meditd en este monasterio y por eso se llama "Nido del Tigre" (5 horas de subida
y bajada). En el camino de regreso a la ciudad, pararemos en Drukgyel Dzong, una fortaleza en ruinas donde guerreros
butaneses lucharon contra invasores tibetanos hace siglos. La cupula nevada del sagrado Chomolhari, "montafia de la
diosa", se puede ver en toda su gloria desde el camino de acceso al Dzong. En el camino, también se puede visitar el Kyichu
Lhakhang, uno de los 108 templos construidos en el Himalaya por el rey tibetano, Songtsen Gampo. La construccién de
este templo marca la introduccién del budismo en Bhutan. Por la tarde un paseo por la calle principal y la zona del mercado.
Alojamiento en el hotel. Pensién completa.

Dia 14 | PARO » CALCUTA

Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto para volar de vuelta a Calcuta. Llegada y traslado al hotel. A continuacién,
visita de la ciudad. Visita del puente Howrah que cruza el rio Hooghly para conectar Kolkata con la ciudad industrial de
Howrah. A continuacion, visitaremos el mercado de las Flores y la plaza Dalhousie donde podremos ver el Writers Building,
el Raj Bhawan (la Casa del Gobernador) y los edificios de la oficina postal, los juzgados, del ayuntamiento y la iglesia de
Saint John. Finalmente, visitaremos el Victoria Memorial y el Museo de la India. Habitacién disponible hasta la hora del
traslado al aeropuerto para coger vuelo de regreso. Alojamiento Hotel Peerless Inn o similar (opcidn standard) y Hotel Taj
Bengal o similar (opcidn superior). A la hora convenida, traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso. Noche a bordo.

Dia 15 | CALCUTA > MADRID o BARCELONA

Llegada y fin de los servicios.
@ ® PRECIO POR PERSONA 2024

SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 2 personas: 4.205€

Minimo 4 personas: 3.690€

Suplemento temporada alta en Sikkim: 215€ (1/11 al 15/04/25)

Suplemento temporada alta en Bhutan: 130€ (abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre)

Suplemento hoteles superior en Sikkim: 520€
Suplemento temporada alta: 135€ (del 01/04 al 15/06, 15/09 al 24/11y 21/12 al 01/01/25)

Precios no validos para Navidad y Fin de afio. Consultar.

Revisién de precios: Una vez definidos por el viajero todos aquellos servicios que conformaran su viaje a medida, el precio
de este s6lo podra modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del combustible, de las tasas y
los impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turisticos, de aterrizaje y de embarque o
desembarque en puertos y aeropuertos, asi como por la variacion en el tipo de cambio aplicado. En ningun caso, se revisara
al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.
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@ @ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e  Vuelo Paro-Calcuta.
e  Vuelo Calcuta-Bagdora
Alojamiento en hoteles especificados con desayuno en Calcuta.
Alojamiento en hoteles categoria turista y superior en Sikkim en media pension.
Coordinador de viaje en Sikkim de habla inglesa.
Visita con guia de habla castellana en Calcuta
e  “Toy train” en Darjeeling.
e Alojamiento en hoteles categoria turista en Bhutan, en pensién completa.
e Recorrido en minibus.
e  Visitas y excursiones con guia de habla inglesa
e Traslados.
e  Entradas a las visitas en Bhutan.
e Visado de Bhutan.
e Seguro de asistencia en viaje y cancelacion hasta 1.500€ (gratuito)

NO INCLUYE
e Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compafiia QATAR en clase S). Salidas Barcelona o Madrid: 1.115€ (tasas
incluidas calculadas en febrero/24). La opcién de otra compaiiia o tipo de tarifa comporta una variacion del precio.
e Visado de India.
e  Propinas.
e  Cualquier otro servicio no especificado.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacién muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicion seguros especiales de gastos de anulacién para que podais cubrir las
cantidades que consideréis seglin vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el medio natural
y deportes de aventura. Consultar suplementos y el detalle de las coberturas en cada caso.

@@® CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacién que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacidn
alternativa de los servicios de viaje.

@@ PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial o
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por
la edad, y cuya situacion requiera una atencidn adecuada y la adaptacidn a sus necesidades particulares del servicio puesto
a disposicion del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR debera informarnos
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus necesidades.

@ ® RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra variar
en funcién de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidara como muy tarde 10 dias antes de la fecha
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@ ® INFORMACION PRACTICA

VISADOS

Se necesita pasaporte con una validez minima de 6 meses. El visado se puede tramitar online. La web para poder hacerlo
es: https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html Se necesitan un minimo de 72 horas para su tramitacion. Actualmente
el visado tiene un coste de 26€. En el caso de querer tramitarlo a través de Altair viajes, el precio sera de 75€/persona.
Bhutan: El visado de Bhutan se consigue a través de nuestro corresponsal y esta incluido en los servicios de tierra. Es
necesaria una copia en color del pasaporte con una antelacion minima de 30 dias antes de la llegada al pais.
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CLINIC sawo

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencién al Viajero Internacional para India y Bhutan.
Hospital Universitari  Con la colaboracion del Servicio de Salud Internacional del hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE

La presente propuesta no constituye una oferta de viaje, sino un punto de partida para el disefio de su viaje a medida. Esta
propuesta ha sido elaborada en febrero 2024 en base a la ruta, disponibilidad de los servicios, costes y tasas vigentes en
esa fecha.

Durante siglos, Sikkim fue un reino budista aislado e independiente, hasta que, a principios de la década de 1960, después
de la guerra con China, el gobierno indio lo considero un corredor crucial entre el Tibet y Bangladesh y en 1975 lo anexiono
a la India. Para muchos visitantes que llegan hasta alli, el senderismo y los monasterios son los principales objetivos. El
recorrido propuesto permite visitar varios monasterios, las ciudades mas importantes y las vistas mas espectaculares de la
cordillera del Himalaya, siempre y cuando el viaje se efectué entre marzo y junio o bien entre octubre y noviembre, que
suelen ser las épocas mas despejadas.

Proponemos una ruta para descubrir el Sikkim combinandolo con Bhutan, un destino Unico que posee algunas
caracteristicas distintas a las que los viajeros normalmente estan acostumbrados en otros destinos, solo se puede acceder
al pais en viaje organizado. En Bhutan se celebran numerosos festivales, siendo los meses de abril, septiembre, octubre y
noviembre los mas activos y los mas interesantes para viajar.

Fotografia: Las cdmaras de 16mm no estan permitidas en Bhutan. Tampoco estan permitidas las fotografias en algunos
monasterios y Dzongs.

Conciencia Medioambiental: Tanto la compafiia con la que trabajamos en Bhutan como en Orixa, somos muy conscientes
de la fragilidad del medioambiente. Todo lo que no es biodegradable se traslada para su destruccién a los vertederos
oportunos. Nuestro personal respeta la herencia ecoldgica y cultural del pais. Se apreciaria que los invitados cooperaran
en este aspecto. No esta permitida la venta de tabaco ni fumar en publico.

La ruta es una idea que adaptaremos segun el interés de cada viajero.

DIVISAS

La moneda nacional es la rupia (INR), consultar cambio en: XE converter.

La unidad de cambio de Bhutan es el ngultrum butanés (BTN) y estd a la par con la rupia india. Consultar cambio en: XE
converter. Esrecomendable llevar dinero en efectivo en euros o USD y hacer el cambio a la llegada.

CLIMA

La mejor temporada para viajar a Sikkim es de mediados de febrero a mayo y de octubre a principios de diciembre. En
verano la temperatura puede ser de maximo 26 grados y minima de 13 grados y en invierno de 14 como maxima a 1 grado
como minima. En época de monzones, la lluvia es muy abundante y puede haber deslizamientos de tierra, con cortes de
carreteras, vias de tren y aeropuertos cerrados, afectando a la ruta i servicios previstos.

En los valles centrales de Bhutan, donde tienen lugar la mayoria de las actividades, el invierno es seco, con temperaturas
maximas de 18 grados centigrados durante el dia. Pero temprano por la mafiana y durante la noche suele hacer mucho
frio. En primavera, cuando los bosques estan vibrando en rojos, rosas y blancos rododendros, es un precioso tiempo para
visitar el pais. Desde mediados de marzo hasta principios de junio gradualmente hace mas calor, hasta la llegada del
monzon. A finales de septiembre, cuando las lluvias finalizan, marca el principio del otofio con un cielo claro y un brillante
sol, pero descendiendo en la noche a temperaturas bastante frias. Esta es también una magnifica estacion para visitar
Bhutan. Hay que recordar que las vistas del gran Himalaya son sélo posibles desde finales de septiembre hasta marzo. La
mejor estacidn: marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre. Monzén: junio, julio y agosto. Invierno: diciembre,
enero y febrero.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores para India y

Nepal.
@@ PARA SABER MAS DE INDIA Y BHUTAN

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros sobre India
y Bhutan que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

© ® CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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www.altairviatges.com

o Altair Viatges es un nombre comercial de Orixa Viatges S.A. ¢
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