@@ ;Por qué proponemos Sao Tomé?

Santo Tomé y Principe es una pequefia republica insular situada en el golfo de Guinea. Formada por dos islas principales y
algunos islotes de origen volcanico, comparten un pasado colonial vinculado a Portugal desde mediados del siglo XV,
cuando los portugueses colonizaron estas islas que, por entonces, estaban deshabitadas. En 1908 Santo Tomé era el mayor
productor de cacao del mundo, pero cuando Portugal le concedid la independencia en 1975, las haciendas (rogas) quedaron
abandonadas y algunas han sido engullidas por la vegetacién. Es uno de los microestados mas pequefios del mundo, pero
cuentan con una naturaleza apabullante, una coleccidn de playas increibles y un buen acopio de construcciones coloniales.
Los atractivos del pais se fundamentan en un turismo sostenible para nada masificado, respeto a la naturaleza y un perfecto
equilibrio en la interaccidn con el medio, la cultura y las costumbres del lugar. Algunas de sus playas son famosas por el
desove de tortugas marinas, que se puede ver entre los meses de octubre a marzo, cuyos huevos eclosionan entre 50 y 80
dias mas tarde. Es un destino seguro, de gente amable y hospitalaria, y uno de los paises menos visitados del mundo, algo
gue aporta la ilusion de descubrimiento.

(® Mapa de la ruta

DiA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO
1 Barcelona o Madrid > Santo Tomé Hotel
2 Santo Tomé == Costa Noroeste D,A Eco lodge
3 Costa Noroeste =& Ruta del Cacao D,A Eco lodge
4 Ruta del Cacao =& Ruta del café D,A Roga
5 Roga Saudades =¥ Lagoa Amelia ##2 Santo Tomé D,A Hotel
6 Santo Tomé =¥ Sao Joao dos Angolares =& Praia Inhame D,A Eco lodge
7 Praia Inhame &= Ilhéu das Rolas & Praia Inhame D,A Eco lodge
8 Praia Inhame D,A Eco lodge
9 Praia Inhame ### Cascada Bombaim ##2 Roca Santo Antonio D,A Roga
10 Roga Santo Antonio =% Santo Tomé »- Barcelona o Madrid D,A
11 Barcelona o Madrid
EXTENSION A PRINCIPE
10 Santo Tomé - Principe (Rogas y playas del Norte) D,A Roga
11 Principe (Cascadas Oqué Pipi) D,A Roga
12 Principe (Baia das Agulhas) D,A Roga
13 Principe » Santo Tomé *)- Barcelona o Madrid D,A
14 Barcelona o Madrid

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena
Dia 1 | BARCELONA o MADRID » SANTO TOME

Presentacion en el aeropuerto para volar a Santo Tomé. Llegada, asistencia y traslado a Pedro Guesthouse o similar.

Dia 2 | SANTO TOME = COSTA NOROESTE

Desayuno. Hoy exploraremos la fascinante costa norte de la isla, sabana y baobabs, pueblo de pescadores y
plantaciones de cacao. También descubriremos la increible carretera junto a la costa. Nuestra primera parada sera
la plantacion Agostinho Neto, anteriormente conocida como “Rio do Oro”, que fue fundada en 1865 y es la mayor
plantacién de Santo Tomé. Es emblematica por sus dimensiones, la imponencia arquitectdnica y su capacidad
tecnoldgica, ya que contaba con el sistema ferroviario mas avanzado de todo el archipiélago. Por el camino
obtendremos una de las mejores vistas de la isla al pasar por la Ribeira Funda Praia.
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Mas tarde, nos detendremos en la playa de Lagoa Azul, que no sélo destaca por sus aguas turquesas, sino también
por tener baobabs tan cerca de la playa. Almorzaremos en la Plantacion Monte Forte, de ambiente colonial. Por la
tarde pasaremos por el punto histérico de Anambd, donde los descubridores portugueses pisaron por primera vez
tierra santotomense en 1470, y el tunel de Santa Catarina hasta llegar al “final del camino”. Alojamiento en el
Mucumbli Eco-Lodge o similar.

Dia 3 | COSTA NOROESTE =#2 RUTA DEL CACAO

Santo Tomé y Principe, el segundo pais mas pequefio de Africa, fue el mayor productor de cacao del mundo, por lo
que se le apodd las «lIslas del Cacao». En los ultimos afios se han estado rehabilitando las plantaciones coloniales
que el bosque engulld. La industria del cacao de Santo Tomé ha cobrado impulso y vuelve a hacer honor a su apodo.
Los antiguos hornos de secado para procesar el cacao vuelven a encenderse y las tradiciones ancestrales se adaptan
a las nuevas oportunidades. Hoy haremos una caminata para descubrir las rogas de Ponta Figo, Generosa y Monte
Forte, donde podremos apreciar la herencia de la cultura del cacao y conoceremos el trabajo de la cooperativa de
cacao ecoldgico CECAB, en la que aprenderemos cdmo se cultiva el arbol del cacao. Veremos los viejos secaderos y
conoceremos todo sobre su proceso de transformacién, ademas de admirar la magnifica arquitectura colonial aun
presente en la region. Después de este magnifico paseo, almorzaremos el plato tipico de la regién “Santola” con una
cerveza local bien fresca en la Plantacion Monte Forte, de ambiente colonial y con unas preciosas vistas al océano.
Después nos dirigiremos al centro de la isla hasta llegar a Eden Valley. Alojamiento.

Dia 4 | RUTA DEL CACAO =& RUTA DEL CAFE

Desayuno. Hoy descubriremos la ruta del café. Nos dirigiremos al interior de la isla para recorrer a pie las
plantaciones de las comunidades de Bemposta, Novo Destino y Monté Café. Finalizaremos con la vista del Museo
Monte Café, una de las haciendas coloniales mas antigua de Santo Tomé, fundada en 1858 y que fue el mayor
productor de café de la isla. Hoy dia se produce café y cacao a pequefia escala y la comunidad santotomense esta
completamente involucrada en el proyecto. En el museo conoceremos el proceso de tratamiento del café de manera
tradicional y moderna, asi como la historia de esta finca. También podremos beber un sabroso café ardbica o robusta,
producido aqui. Almorzaremos en la casa colonial Roga Saudades Almada Negreiro, que ofrece un fantastico menu
degustacion para saborear los platos tipicos de la terra, con preciosas vistas de la selva. Alojamiento en Roca Saudade
o similar.

Dia 5 | ROGA SAUDADE =% LAGOA AMELIA =% PARQUE NACIONAL OBO =& SANTO TOME

Desayuno e inicio de la experiencia de hoy, a través de un paraiso exdtico y de belleza suprema. Nos dirigiremos al
interior de la isla para hacer una excursion por el Parque Nacional Ob6 acompafados por un guia experimentado
gue nos ensenara la increible belleza de la naturaleza santotomense. Llegaremos hasta Lagoa Amelia, un crater
volcanico cubierto de vegetacion. Almuerzo tipo picnic. Después de la excursidn llegaremos hasta la cascada de Sao
Nicolau, donde quien quiera se podra dar una refrescante ducha. Regreso a la ciudad. Alojamiento en Pedro
Guesthouse o similar.

Dia 6 | SANTO TOME =& SAO JOAO DOS ANGOLARES =2 PRAIA INHAME

Desayuno. Hoy recorreremos la costa este de la isla y descubriremos un paisaje de belleza exuberante, con
acantilados, playas desérticas, rocas emblematicas, aldeas pintorescas y el mejor restaurante de la isla. La primera
parada serd el rio Abade, donde observaremos uno de los mayores lavaderos del mundo. Visitaremos Roga Agua-1zé,
una de las plantaciones de la época colonial mas importantes del archipiélago. Nos sumergiremos en un escenario
de la época colonial que mantiene su espiritu vivo por los miles de habitantes que viven aln en esa comunidad. Nos
detendremos en el punto mas alto, el mirador del hospital, para observar las dimensiones de la roga y las vistas a la
bahia de la playa de Rei. Posteriormente veremos la Boca do Inferno y seremos testigos de un espectaculo de la
naturaleza, cuando las olas golpean con fuerza contra las rocas de basalto. Aqui podremos disfrutar de una
refrescante agua de coco. Almorzaremos en Roga Sdo Jodo dos Angolares, que nos ofrece una cocina de autor.
Disfrutaremos de un menu degustacion de fusion tropical con mezcla de sabores europeos, africanos y de Santo
Tomé en un entorno inigualable. Tras este fantdstico almuerzo nos dirigiremos hacia el sur de la isla hasta llegar a
Porto Alegre. Durante el camino haremos una parada para contemplar el emblematico Pico Cdo Grande, una
chimenea volcanica convertida en icono de la isla, y en Ribeira Peixe, una diminuta aldea de gente amable junto a
una cascada de basalto que desemboca a pocos metros del mar. Es un escenario formidable, donde nifios y mayores
acuden para bafiarse o pescar. Alojamiento en Praia Inhame eco-lodge o similar.

Dia 7 | PRAIA INHAME & ILHEU DAS ROLAS & PRAIA INHAME

Desayuno y traslado en barca para encontrar el “centro del mundo”. Hoy llegaremos al lugar mas cercano en el que
se unirian la linea del ecuador y el meridiano cero en Ilhéu de Rolas, un pequefio paraiso en forma de islote con
palmerales y calas de ensuefio. Cogeremos una barca para llegar al islote (aprox. 20 minutos de viaje).
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Alli pasaremos la mafiana explorando el bosque tropical lleno de palmeras y sus increibles calas, rodeadas de rocas
volcanicas. Después de comprobar el punto de referencia de 0° de latitud y 0° de longitud (marco del Ecuador),
daremos un paseo por las plantaciones de coco hasta llegar a la increible Playa Café, donde podremos darnos un

bafio y almorzaremos pescado a la parrilla en la misma playa. Cogeremos la barca de vuelta a Porto Alegre.
Alojamiento en Praia Inhame eco-lodge o similar.

Dia 8 | PRAIA INHAME

Desayuno y dia libre para relajarse en la playa. Se puede explorar alguna de las playas fabulosas del sur de la isla
como Jalé, Piscina o n’Guembu. Por la tarde daremos una vuelta por Porto Alegre y terminaremos con una experiencia
muy relajante y gratificante, cuando nos lleven en canoa tradicional por los manglares de las tranquilas aguas del rio
Malanza. Alojamiento en Praia Inhame eco-lodge o similar.

Dia 9 | PRAIA INHAME = CASCADA BOMBAIM 2 ROCA SAN ANTONIO

Desayuno. Hoy nos adentraremos en el corazén de la selva hasta llegar a un lugar magico, la cascada Bombain, un
claro en la densidad verde, un salto de agua. En esta uUltima noche disfrutaremos de una experiencia intima en una
antigua roga restaurada. Alojamiento en Roca Santo Antonio.

Dia 10 | ROGA SANTO ANTONIO =% SANTO TOME - BARCELONA o MADRID

Desayuno. Hoy regresaremos a la capital de la isla. Antes de llegar haremos una parada para conocer el Proyecto
Vanilha, una empresa local, sostenible y ética que se dedica a empoderar a las comunidades locales a través de la
agricultura de la vainilla. Una vez en la ciudad visitaremos la Fortaleza de San Sebastian para conocer un poco mas
sobre la historia colonial del pais. Luego podremos dar un paseo para terminar de conocer la ciudad. Veremos la
catedral, la Plaza de la Independencia, las casas comerciales mds importantes del centro de la ciudad y otros edificios
de la época colonial. Aimuerzo en el Centro Cultural Cacao. Por la tarde haremos una visita guiada con degustacion
incluida a la Loja de Claudio Corallo, el creador del mejor chocolate del mundo, que nos atendera personalmente y
nos revelard todos los secretos del cacao. Por la tarde-noche, traslado a la hora convenida al aeropuerto para coger
el vuelo de regreso. Noche a bordo.

Dia 11 | BARCELONA o MADRID

Llegada y fin de los servicios.
EXTENSION A PRINCIPE

Dia 10 | ROCA SANTO ANTONIO =& SANTO TOME »> PRINCIPE (ROCAS Y PLAYAS DEL NORTE)

Desayuno a primera hora de la mafiana para regresar a la capital y traslado al aeropuerto para volar a la pequeia isla
de Principe. Hoy recorreremos algunas de las antiguas rogas de la isla, con sus plantaciones de cacao. Comenzaremos
por la Roga Paciéncia, actualmente una plantacién de agricultura ecoldgica, donde se cultiva y produce una amplia
gama de productos. A continuacidn, iremos hasta Roca Belmonte, una antigua casa colonial de arquitectura clasica y
disefos elegantes. Alli mismo visitaremos el museo de la isla para conocer un poco mas sobre la historia y
biodiversidad Unica de Principe. Luego haremos una parada a los mejores de los mejores miradores de la isla que
hace guardia a la Praia Banana, la mas famosa del pais. iLas vistas son espectaculares! Para almorzar haremos un
picnic en Praia Banana y tendremos tiempo libre para bafiarnos. El recorrido se completara con un paseo por otra de
las mejores playas de Principe, Praia Boi. Alojamiento en el hotel Mira Rio o similar.

Dia 11 | PRINCIPE (CASCADAS OQUE PIPI, ROCA PORTO REAL)

Desayunoy recorrido por el Parque Natural de la Biosfera. Caminaremos por un pequeio sendero a través del bosque
para aprovechar la oportunidad de observar la riqueza de la naturaleza y refrescarnos en una de las cascadas mas
hermosas de la isla. En el camino podremos ver aves endémicas, orquideas y varias plantas medicinales. De regreso
pasaremos por Roca Terreiro Velho, la plantacién de Claudio Corallo, y haremos una parada en el emblematico
mirador Nova Estrela, con espectaculares vistas de los acantilados marinos tapizados de vegetacion tropical y el islote
de Boné de Joquei. A continuacidn, visitaremos el tradicional pueblo pesquero de Praia Abade. Este lugar nos dara
una idea de la importancia que tiene el pescado y el océano para esta isla. En esta misma comunidad visitaremos un
proyecto de participacién comunitaria que se ha puesto en marcha con la produccién de jabones artesanales como
diversificacion de los ingresos de los pescadores. Los productos son 100 % locales, sin residuos y estan hechos de
aceite de coco. Almuerzo tradicional. Por la tarde visitaremos el antiguo hospital de Ro¢a Porto Real y conoceremos
un proyecto que llevan a cabo alli para ayudar a promover la sostenibilidad del planeta, que consiste en transformar
el vidrio en joyas y los residuos orgdnicos en compost.
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Esta cooperativa es un gran ejemplo de una de las iniciativas empresariales sostenibles de la isla del Principe que

ademas de conseguir que estas mujeres tengan independencia econédmica, han encontrado la forma de convertir la
basura en un tesoro. Alojamiento en el hotel Mira Rio o similar.

Dia 12 | PRINCIPE (BAIA DAS AGULHAS)

Justo al borde de la Reserva de la Biosfera de la UNESCO, Baia das Agulhas es un lugar inigualable. Recibe su nombre
de las torres de fonolita que se elevan en el horizonte. Durante este viaje en barco podremos disfrutar de algunas de
las vistas mas espectaculares de la parte occidental de la reserva y divisar varias playas impresionantes, algunas de
ellas casi secretas. No es dificil adivinar que lo mejor del viaje es, probablemente, el hecho de observar la naturaleza
en su estado mas puro. Picnic en la playa. Por la tarde descubriremos Santo Antonio, que en su momento fue
considerada la capital mas pequefia del mundo. Paseo por sus coloridas calles. Alojamiento en el hotel Mira Rio o
similar.

Dia 13 | PRINCIPE - SANTO TOME »- BARCELONA o MADRID

Desayuno y traslado al aeropuerto para regresar a la isla de Santo Tomé. Antes de llegar a la capital haremos una
parada para conocer el Proyecto Vanilha, una empresa local, sostenible y ética que se dedica a empoderar a las
comunidades locales a través de la agricultura de la vainilla. Una vez en la ciudad visitaremos la Fortaleza de San
Sebastian para conocer un poco mas sobre la historia colonial del pais. Luego podremos dar un paseo para acabar de
conocer la ciudad. Nos dirigiremos a la catedral, la Plaza de la Independencia, las casas comerciales mas importantes
del centro de la ciudad y otros edificios de la época colonial. Almuerzo en el Centro Cultural Cacao. Por la tarde
haremos una visita guiada con degustacidn incluida a la Loja de Claudio Corallo, el creador del mejor chocolate del
mundo, que nos atendera personalmente y nos revelard todos los secretos del cacao. Por la tarde-noche, traslado a
la hora convenida al aeropuerto para coger el vuelo de regreso. Noche a bordo.

Dia 14 | BARCELONA o MADRID

Llegada y fin de los servicios.
@ ® PRECIO POR PERSONA 2023

SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 2 personas: 1.855 €
Minimo 4 personas: 1.750 €
Minimo 6 personas: 1.720 €
Minimo 8 personas: 1.690 €

Extension a Principe
Minimo 2 personas: 790 €
Suplemento hotel Roga Sundy en Principe: 390 € (se incluyen las cenas en lugar de las comidas)

Revision de precios: El precio del viaje podrd modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste
del combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato y recargos turisticos de aterrizaje y de embarque
o desembarque en puertos y aeropuertos, asi como por variacion en el tipo de cambio aplicado en febrero 2023. En
ningun caso, se revisara al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.

@@ SALIDAS 2023

Junio 10y 24
Julio 8y 22
Agosto 5y 19
Septiembre 2y 16

@ ® GRUPO MiNIMO / MAXIMO
La realizacidn del presente viaje requiere la participacion de un minimo de 2 personas y tiene un maximo de 8 personas.

En caso de no llegar a este minimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes
del inicio del viaje.
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@ ® SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e 9 noches de alojamiento en hoteles y haciendas con desayuno.
9 comidas.
Traslados aeropuerto/hotel/aeropuerto.
Recorrido en vehiculo privado.
Guia local acompafiante.
Tasa turistica en los hoteles (3 € persona/noche a pagar en los hoteles).
Excursiones y actividades segun itinerario.
Seguro de asistencia en viaje y cancelacion hasta 1.500€
Nota: El seguro incluye asistencia en viaje y cancelacién frente al covid-19

Extension a Principe
e Vuelo doméstico Santo Tomé-Principe-Santo Tomé.

e 3 noches de alojamiento en hotel con desayuno y 3 comidas.
e Traslados aeropuerto/hotel/aeropuerto.
e  Excursiones especificadas.
e  Guia local acompafiante.
NO INCLUYE

e Vuelos y tasas: (Tarifas en base a la compafiia TAP Air Portugal en clase W). Salida Barcelona o Madrid:
1.715 € (tasas incluidas en febrero/23). La opcién de otra compafiia o tipo de tarifa comporta una variacién
en el precio.

e Bebidas en las comidas.

e Propinas.

e  Cualquier servicio no especificado.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compaiiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacion muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicidn seguros especiales de gastos de anulacién para que podais cubrir
las cantidades que consideréis segun vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el
medio natural y deportes de aventura. Consultar suplementos y el detalle de las coberturas en cada caso.

@ ® CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacién que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacion
alternativa de los servicios de viaje.

@ ® PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial
o locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad,
o por la edad, y cuya situacién requiera una atencion adecuada y la adaptacidn a sus necesidades particulares del
servicio puesto a disposicidn del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es
PMR debera informarnos para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus
necesidades.

@ ® RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra
variar en funcién de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidara como muy tarde 10 dias antes
de la fecha de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta
(exceptuando Amex y Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.
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@ ® INFORMACION PRACTICA

VISADOS
No es necesario visado para estancias inferiores a 15 dias. El pasaporte ha de tener una validez minima de 6 meses.

CLINIC sawo

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencion al Viajero Internacional.
Hospital Universitari cony |3 colaboracién del Servicio de Salud Internacional del Hospital Clinic de Barcelona

CARACTERITICAS DEL VIAJE

Santo Tomé y Principe es un archipiélago que poco a poco se posiciona como un destino que fomenta un turismo
sostenible y respetuoso con la naturaleza. Un paraiso todavia virgen que ofrece una correcta oferta hotelera sin
masificaciones, naturaleza espectacular, una cultura mestiza rica en folklore y gastronomia, y una costa fantastica
para descansar o hacer actividades maritimas.

El orden de las visitas y excursiones puede ser modificado seglin las condiciones locales (estado de la carretera, dias
de mercado, etc.). Si algunas visitas o excursiones no pueden llevarse a cabo debido a causas externas, estas seran
remplazadas siempre que sea posible. Las distancias no son muy largas entre las ciudades y los pueblos, pero a
menudo las carreteras o caminos estan en malas condiciones. Se recomienda llevar una sola maleta “blanda”, no
muy rigida, y una mochila pequena.

La conexion a internet funciona en algunos lugares y en otros menos o simplemente no habra conexion. Se puede
comprar una tarjeta SIM con conexion a internet.

Los alojamientos, aunque correctos, son sencillos. Existe la posibilidad de cambiar a un hotel superior en Principe
como el propuesto u otros bajo peticion. Consultar en cada caso.

DIVISAS

En Santo Tomé no se puede sacar dinero con una tarjeta extranjera en los cajeros normales (solo en el Banco Central
de Santo Tomé y Principe, en ventanilla y con tarjeta de crédito), es mejor llevar todo el dinero que se necesite en
euros.

La moneda oficial es el dobra (STN), consultar el cambio en XE converter.

CLIMA

El clima es tropical con lluvias abundantes. Los meses de invierno son mas lluviosos que los meses de verano. La
precipitacion es mas baja en julio, con un promedio de 16 mm. La mayor parte de la precipitacion cae en noviembre,
con un promedio de 219 mm. La temperatura media es de 26.1 °C, marzo es el mes mas caluroso del afio y julio el
mas frio, con temperaturas de 23.2 °C. Es conveniente llevar algo de abrigo para las noches y en lugares de altitud.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@ ® PARA SABER MAS DE SANTO TOME

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros
sobre Sao Tomé que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@ ® CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.

Gran Via, 616 * 08007 Barcelona ¢ (+34) 933 426 626 ¢ info@altairviatges.com
www.altairviatges.com

o Altair Viatges es un nombre comercial de Orixa Viatges S.A. ¢
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