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@@ ;Por qué proponemos Sao Tomé y Principe?

Es uno de esos destinos que aun conserva la sensacion de “paraiso por descubrir”. Naturaleza intacta, playas casi desiertas
y un ritmo de vida pausado que invita a desconectar de verdad. Sus bosques tropicales, su biodiversidad Unica y sus aguas
cristalinas lo convierten en un lugar ideal para quienes buscan autenticidad lejos del turismo masivo. Ademas, apuesta
firmemente por el turismo responsable, promoviendo experiencias que respetan la naturaleza, apoyan a las comunidades
locales y contribuyen a la conservacidn de su extraordinario entorno. Caminar entre vegetacion exuberante, disfrutar de
una gastronomia local sorprendente o presenciar el desove de tortugas marinas entre octubre y marzo se convierte aqui
en un privilegio que se vive con conciencia y respeto. La hospitalidad calida de sus habitantes completa una experiencia
gue es tanto enriquecedora como sostenible.

(® Mapa de la ruta

DiA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO

28 marzo Barcelona o Madrid > Sao Tomé Hotel
29 marzo Sao Tomé =& Madalena D,A Ecolodge
30 marzo Madalena =¥ Sao Joao dos Angolares D,A Hotel
31 marzo Sao Joao dos Angolares & Islote de Rolas & Praia Inhame D,A Ecolodge

1 abril Praia Inhame =% Sao Tomé D,A Ecolodge

2 abril Sao Tomé =& Neves D,A Hotel

3 abril Neves =% Ruta del cacao =2 Sao Tomé »- Barcelona o Madrid D,A

4 abril Barcelona o Madrid

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena

28 marzo | BARCELONA o MADRID *»- SAO TOME

Presentacion al aeropuerto para volar a Sao Tomé. Llegada, asistencia y traslado a Emoyeni Gardens o similar.

29 marzo | SAO TOME =% PARQUE NACIONAL OBO =% CASCADA DE SAO NICOLAU =% MADALENA (centro isla)

Desayuno. Si Sao Tomé es la isla del centro del mundo, Lagoa Amelia es el centro de la isla. Descubre el antiguo crater del
volcan que origind la isla de Sao Tomé y que ahora nutre la mayoria de los rios de este pais. Hoy haremos una excursion
por el Parque Nacional Obo acompafiado por un guia experimentado que nos ensefid la increible belleza de la naturaleza
santomerana hasta llegar al Lagoa Amelia, un crater volcanico cubierto de vegetacidn. Almuerzo tipo picnic. Después de la
excursion llegaremos hasta la cascada de Sdo Nicolau, donde podremos darnos una refrescante ducha. Almorzaremos en
la casa colonial de Roga Saudades Almada Negreiro un fantdstico menu degustacion para saborear los platos tipicos de la
“terra” con preciosas vistas a la selva. Por la tarde, pasearemos por la roga Monte Café, una de las haciendas coloniales
mas antigua de Sao Tomé, fundada en 1858 y que fue el mayor productor de café de la isla. Hoy dia se produce café a
pequeia escala y la comunidad saotomense estd completamente involucrada en el proyecto. En el Museo del Café
conoceremos el proceso de tratamiento del café a la manera tradicional y moderna, asi como la historia de esta finca 'y
podremos degustar un sabroso café producido aqui. Noche en el Eden Valley ecolodge o similar.

30 marzo | MADALENA (centro isla) =@ SANTANA & ISLOTE SANTANA =& SAO JOAO DOS ANGOLARES

Desayuno. Hoy iremos hasta la localidad de Santana para coger en barco hasta el famoso islote de Santana. Podremos subir
al faro y obtener una vista increible de la bahia, bucear en las aguas azules y cristalinas y para los mas aventureros saltar
desde un punto de 6 metros de altura. Mas tarde, iremos hasta la Praia 7 ondas para participar en una clase de surf con la
ONG SOMA, una ONG que tiene como objetivo empoderar a las nifias africanas a través de la terapia de surf.
Almorzaremos en Roga Sdo Jodo dos Angolares, que ofrece una cocina de autor y donde disfrutaremos de un menu
degustacion de fusidn tropical con mezcla de sabores europeos, africanos y de Sao Tomé en un entorno inigualable. Noche
en Roca Sao Joao dos Angolares o similar.
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31 marzo | SAO JOAO DOS ANGOLARES & ISLOTE DE ROLAS & PRAIA INHAME

Desayuno. No es necesario excavar mucho para encontrar el "centro del mundo". Hoy llegaremos al lugar mas cercano
donde se unirian la linea del ecuador y el meridiano cero en el islote de Rolas, un pequefio paraiso de palmerales y calas
de ensuefio. Tomaremos una barca que nos llevara al islote de Rolas (20min de viaje). Alli tendremos una mafiana completa
para explorar su bosque tropical lleno de palmeras y sus increibles calas rodeadas de rocas volcanicas. Después de
comprobar el punto de referencia de 0° de latitud y 0° de longitud, el marco de Ecuador, daremos un paseo por las
plantaciones de coco hasta llegar a la increible Playa café donde podremos darnos un bafio y almorzaremos en la misma
playa. Cogeremos la barca de vuelta a playa Inhame. Por la tarde, disfrutaremos una experiencia muy relajante al ser
llevados en una canoa tradicional por los manglares de las tranquilas aguas del rio Malanza. Finalizaremos el dia observando
a las tortugas marinas como desovan en la playa Jalé. Aprenderemos sobre la conservacion de esta especie amenazada, asi
como la importante labor que lleva a cabo la organizacién sin animo de lucro Tato. Alojamiento en Praia Inhame Ecolodge
o similar.

1 abril | PRAIA INHAME =& SAO TOME

Desayuno. Esta mafiana volveremos tranquilamente a la capital. Por el camino, haremos varias paradas. En primer lugar,
veremos Ribeira Peixe, una diminuta aldea de gente amable junto a una cascada de basalto que desemboca a pocos metros
del mary es el escenario formidable donde acuden nifios y mayores a bafiarse o a pescar. Seguidamente contemplaremos
el emblematico Pico Cdo Grande, una chimenea volcanica convertida en el icono de la isla. Posteriormente veremos Boca
do Inferno, siendo testigos de un espectaculo de la naturaleza al golpear las olas con fuerza contra las rocas de basalto.
Almuerzo. Por ultimo, visitaremos Roga Agua Ize, una de las plantaciones de la época colonial mas importantes del
archipiélago. Nos sumergiremos en un escenario de la época colonial que mantiene su espiritu vivo por los miles de
habitantes que viven aln en esa comunidad. Nos detendremos en el punto mas alto, el mirador del hospital, para observar
las dimensiones de la roca y las vistas a la bahia de la playa de Rei. Alojamiento Emoyeni Gardens o similar.

2 abril | SAO TOME =& NEVES (Costa noroeste)

Desayuno. Hoy recorreremos la costa noroeste de la isla: sabana y baobabs, pueblo de pescadores y plantaciones de cacao.
Sin mencionar la increiblemente hermosa carretera junto a la costa. En direccion a la costa norte, haremos una primera
parada en roga Agostinho Neto, anteriormente conocida como “Rio do Oro”, que fue fundada en 1865 y es la mayor
plantacién de Santo Tomé. Emblematica por sus dimensiones, grandeza arquitectdnica y su capacidad tecnoldgica ya que
contaba con el sistema ferroviario mas avanzado de todo el archipiélago. Por el camino tendremos una de las mejores
estampas de la isla al pasar por la Ribeira Funda Praia. Luego, nos detendremos en la playa de Lagoa Azul que no sélo
destaca por sus aguas turquesas, sino también por tener baobabs muy cerca de la playa. A continuacion, descenderemos
por la costa hasta llegar a la ciudad de Neves, la mayor area de pesca del pais. Almorzaremos el plato tipico de la region
“Santola” con una cerveza local bien fresca. Por la tarde, pasaremos por el punto histérico de Anambd, donde los
descubridores portugueses pisaron por primera vez tierra santomerana en 1470y el tinel de Santa Catarina hasta llegar al
“final del camino”. Alojamiento en el Mucumbli Eco-Lodge o similar.

3 abril | NEVES (Costa noroeste) =% RUTA DEL CACAO =& SAO TOME - BARCELONA o MADRID

Desayuno. Santo Tomé y Principe, el segundo pais mas pequefio de Africa, fue el mayor productor de cacao del mundo. Se
le apodo las «lslas del Cacao». El rico suelo volcdnico y el clima local la convierten en un terreno Unico que le permite
producir algunos de los mejores cacaos del mundo. Como para un gran vino, el "terroir" es un elemento clave en el disefio
del chocolate. Sin el ecosistema de Santo Tomé, nada seria posible, y se revela gracias al saber hacer ancestral de los
lugarefios. Es necesario seleccionar las variedades, trabajar las mezclas, adaptar las técnicas y definir las condiciones de
cultivo. Este trabajo es Unico y lo descubriremos en la visita a la roca Diogo Vaz. Aprenderemos como se cultiva el arbol del
cacao, veremos los viejos secaderos y conoceremos todo sobre su proceso de transformacion, asi como podremos admirar
la magnifica arquitectura colonial aun presente en la region. De vuelta a la ciudad nos detendremos en la comunidad
pesquera de Morro Peixe y |la playa Tamarindos donde nos podremos dar un refrescante bafo. Almuerzo en el restaurante
O pirata con vistas al océano. Terminaremos el dia con una visita con degustacién incluida a la fabrica de chocolate de
Claudio Corallo, que ha ganado la fama como el mejor productor de chocolate del mundo y el mds puro que existe. A tltima
hora del dia, traslado al aeropuerto para coger vuelo de regreso. Noche a bordo.

3 abril | BARCELONA o MADRID

Llegada y fin de los servicios.
@@ PRECIO POR PERSONA 2026
SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 6-8 personas: 1.970€
Suplemento individual: 190€
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Revisién de precios: El precio del viaje podrd modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del
combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato y recargos turisticos de aterrizaje y de embarque o

desembarque en puertos y aeropuertos, asi como por variacion en el tipo de cambio aplicado en octubre 2025. En ningun
caso, se revisara al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.

@@ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e 6 noches en hoteles y eco-lodges seguin detalle, con desayuno.
6 almuerzos.
Traslados aeropuerto/hotel/aeropuerto.
Recorrido en vehiculo privado.
Guia local acompafiante.
Tasa turistica de alojamiento.
Excursiones y actividades segun itinerario.
Donativo a Soma Surf.
Seguro de asistencia en viaje y cancelacion hasta 1.500€ (gratuito)

NO INCLUYE
e  Vuelosy tasas: Tarifas en base a la compafiia TAP Air Portugal en clase U. Salida Barcelona o Madrid: 1.125€ (tasas
incluidas calculadas en octubre/25). La opcidn de otra compaiiia o tipo de tarifa comporta una variacion en el
precio. Consultar el coste por reservar asientos de forma anticipada.
e  Bebidas en las comidas.
e  Propinas.
e  Cualquier servicio no especificado.

@@ SALIDA 2026
28 de marzo
@@ GRUPO MiNIMO / MAXIMO

La realizacién del presente viaje requiere la participacién de un minimo de 6 personas y maximo 8. De no llegarse a este
minimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes del inicio del viaje.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacién muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicion seguros especiales de gastos de anulacidn para que podais cubrir las
cantidades que consideréis segin vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el medio natural
y deportes de aventura. Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso.

@@ CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacidon que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacion
alternativa de los servicios de viaje. En caso de contratar los vuelos con nosotros, éstos no seran reembolsables una vez
emitidos, segun las condiciones aplicables de la tarifa.

@@ PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial o
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por
la edad, y cuya situacion requiera una atencidn adecuada y la adaptacidn a sus necesidades particulares del servicio puesto
a disposicion del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR deberd informarnos
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus necesidades.
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@@ RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra variar
en funcidn de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidard como muy tarde 10 dias antes de la fecha
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@@ INFORMACION PRACTICA

VISADOS
No es necesario visados para estancias inferiores a 15 dias. El pasaporte debe tener una validez minima de 3 meses.

CLINIC sAwp

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencidn al Viajero Internacional.
Hospital Universitari Con la colaboracidn del Servicio de Salud Internacional del Hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERITICAS DEL VIAJE

Se trata de una salida especial para Semana Santa en grupo reducido maximo 8 personas a Sao Tomé, un paraiso todavia
virgen que ofrece una correcta oferta hotelera sin masificaciones, una naturaleza espectacular, una cultura mestiza rica en
folklore y gastronomia, y una costa fantdstica para descansar o hacer actividades maritimas. El orden de las visitas y
excursiones puede ser modificado segun las condiciones locales (estado de la carretera, dias de mercado...). Si algunas
visitas o excursiones no pueden se pueden llevar a cabo por causas externas, seran reemplazadas siempre que sea posible.
El itinerario incluye una actividad muy especial: una clase de surf con las chicas de la ONG SOMA SURF, cuya misidn es
empoderar a las jévenes santotomenses mediante la terapia del surf y otras iniciativas de desarrollo personal. Una
experiencia transformadora tanto para ellas como para los viajeros que participan.

Las distancias no son muy largas entre las ciudades y los pueblos, pero a menudo las carreteras o caminos estan en malas
condiciones. Se recomienda llevar una sola maleta “blanda” (que no sea rigida) y una mochila pequefia.

La conexidn a internet funciona en algunos lugares y en otros menos, o simplemente no hay conexidn. Se puede comprar
una tarjeta SIM con conexidn a internet.

Los guias locales son de habla portuguesa, pero chapurrean el castellano y se hacen entender sin problema. Hablan lo que
llaman «portuiol». Los alojamientos, aunque son correctos, son sencillos.

DIVISA

La moneda oficial es la dobra (STN), consultar el cambio en: XE converter.

En Sao Tomé no se puede sacar dinero con una tarjeta extranjera en los cajeros normales (solo en el Banco Central de Sao
Tomé y Principe, en ventanilla y con tarjeta de crédito); es mejor llevar todo el dinero que se necesite en euros.

CLIMA

A finales de marzo, las islas viven un clima calido y humedo, con temperaturas que oscilan entre 22 °Cy 30 °C. El ambiente
es perfecto para disfrutar de playas paradisiacas, selvas exuberantes y una naturaleza que rebosa vida.

Durante esta época, las lluvias tropicales refrescan el paisaje y realzan los tonos verdes de la isla, sin impedir disfrutar del
sol y el mar. Llevar ropa ligera, calzado cémodo y un impermeable o paraguas de viaje.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@@ PARA SABER MAS DE SAO TOME

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros sobre Sao
Tomé que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@@ CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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