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@@ ;Por qué proponemos Guinea-Bissau?

Guinea-Bissau es un pais pequefio que atesora una enorme riqueza natural y cultural. Conoceremos el archipiélago de las
Bijagos, declarado reserva de la biosfera por la UNESCO en 1996, una propuesta de turismo responsable que nos acercara
a la cultura bijagd. Sus habitantes conservan muchas tradiciones ancestrales y practican la religion animista,
absolutamente ligada a la naturaleza. Solamente extraen lo que necesitan para sustentarse, por lo que hacen un uso
sostenible de los recursos naturales de forma cotidiana. Ademas, aprenderds sobre su cultura ancestral y animista, su
musica tradicional acompafiada de la magica kora mandinga a través de reconocidos musicos locales. El contacto con la
gente local y el intercambio cultural seran los ejes que guiaran el viaje, ofreciendo una experiencia caracterizada por el
compromiso con un turismo responsable y la autenticidad de las experiencias vividas.

(® Mapa de la ruta

DiA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO
1 Barcelona o Madrid * Bissau Hotel
2 Bissau & Islas Bijagos (Bubaque) D,A,C Eco Lodge
3 Islas Bijagos (Orangozinho) D,A,C Eco Lodge
4 Islas Bijagos (Parque Nacional de Orango) D,A,C Eco Lodge
5 Islas Bijagos (Bubaque-Etikena-Bubaque) D,A,C Eco Lodge
6 Islas Bijagos (Canhabaque-Bubaque) D,A,C Eco Lodge
7 Islas Bijagos (Bubaque) &Bissau D,A,C Hotel
8 Bissau =¥ Quinhamel == Bissau D,A,C Hotel
9 Bissau %= Cacheu =% Bissau D,A,C Hotel
10 Bissau *)- Barcelona o Madrid D

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena
Dia 1 | BARCELONA o MADRID ) BISSAU

Presentacion en el aeropuerto para volar a Bissau. Llegada, recepcion en el aeropuerto y traslado al hotel. Organizaremos
las actividades del primer dia en funcion del horario de llegada de los vuelos. Podremos visitar la ciudad de Bissau
acompanfiados de nuestro guia, quién nos acompafiara durante todo el viaje. Cena en un restaurante local de la ciudad,
cercano al alojamiento. Alojamiento hotel Coimbra o similar.

Dia 2 | BISSAU & ISLAS BIJAGOS (BUBAQUE)

Desayuno y nos dirigiremos hacia el puerto para zarpar en una embarcacion e iniciar nuestra aventura por el paradisiaco
archipiélago de las Bijagos. Nuestra primera parada sera la isla de Bubaque, la mas civilizada de todas ellas y nuestro campo
base desde donde descubrir el resto de las islas. Este primer trayecto tendrd una duracidn aproximada de 2h. Después de
comer en el alojamiento podremos disfrutar de sus magnificas playas y presenciar el vuelo de las aves migratorias marinas
y acuaticas. Alojamiento Dakosta Eco Retreat o similar.

Dia 3 | ISLAS BIJAGOS (ORANGOZINHO)

Desayuno. Hoy nos embarcaremos hacia la isla de Orangozinho, que junto con las islas de Orango Grande, Meneque,
Canogo e Imbone, conforman el Parque Nacional de Orango, que, a su vez, se encuentra en la Reserva de la Biosfera
Bolama Bijagds. En Orangozinho podremos disfrutar de los manglares y bahias de arena blanca rodeadas de palmeras
salvajes. Alojamiento.
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Dia 4 | ISLAS BIJAGOS (PARQUE NACIONAL DE ORANGO)

Desayuno. Desde el puerto Bubaque, nos trasladaremos en barco al Parque Nacional de Orango (4 horas de navegacion),
a través de pequeiias islas y bancos de arena. Comeremos en el Orango Parque Hotel. Por la tarde, visitaremos la tabanka
de Eticoga, la tumba de la ultima reina de la etnia Bijago, Okimka-Pampa las balobas, enclaves sagrados para los bijagos.
Las tabankas, son un punto de encuentro clave de la cultura bijagé. Si tenemos la oportunidad, también visitaremos los
proyectos de cooperacion que se desarrollan el Orango Parque Hotel y la Fundacién CBD-habitat. También podremos
avistar hipopotamos y si tenemos la oportunidad también las tortugas que vienen a desovar a sus desiertas playas de arena
blanca. Es uno de los lugares mas importantes del mundo para la reproduccién de la tortuga verde. Después de las visitas
regresaremos en nuestro alojamiento, donde cenaremos y disfrutaremos de un atardecer en un lugar unico. Alojamiento.

Dia 5 | ISLAS BIJAGOS (BUBAQUE-ETIKENA-BUBAQUE)

Desayuno. Traslado hacia la plaza principal del pueblo de Bubaque. En el centro podremos visitar el mercado, y daremos
una vuelta para ver los vestigios coloniales a través de la historia y los edificios que iremos encontrando. Tendremos la
opcion de ir hacia el centro en tuk-tuk. Seguidamente nos dirigiremos hacia el pueblo de Etikena, donde podremos
presenciar un espectaculo tradicional que nos ofrecerdn la gente local del pueblo. Por la tarde nos dirigiremos hacia el
alojamiento andando, unos 20 minutos, donde podremos relajarnos en la playa. Alojamiento.

Dia 6 | ISLAS BIJAGOS (CANHABAQUE-BUBAQUE)

Desayuno. A continuacién, nos embarcaremos para descubrir la isla de Canhabaque también conocida como llha da Roxa.
Realizaremos un trayecto de aproximadamente 20 a 30 minutos para visitar esta isla virgen, con una playa de arena clara
y con una comunidad local arraigada a los ritos ancestrales. La Isla de Roxa se considera la isla mas tradicional de todo el
archipiélago de Bijagos. Alli estaremos en contacto con la realidad cultural y tradicional de la vida cotidiana del pueblo
Bijagds. A nuestra llegada la comunidad local nos dara la bienvenida al estilo bijago, acompafiados por tambores y baile
local. Comeremos en la misma isla de Canhabaque y por la tarde regresaremos a Bubaque, donde tendremos la tarde libre
para descansar y disfrutar de la playa antes de la cena acompafiada con baile y musica alrededor de una fogata.
Alojamiento.

Dia 7 | ISAS BIJAGOS (BUBAQUE) & BISSAU

Desayuno. Este ultimo dia en las Islas Bijagos nos trasladaremos en barco desde Bubaque hacia tierra firme para volver a
la capital de Bissau. Tendremos la tarde libre para disfrutar de la capital, o descansar en el alojamiento antes de cenar en
un restaurante local de la zona. Noche en el hotel Coimbra o similar.

Dia 8 | BISSAU =2 QUINHAMEL == BISSAU

A primera hora nos dirigiremos hacia Pepel, un conocido pueblo por ser el guardian de los secretos de magias y medicinas
tradicionales. Esta etnia animista de agricultores y ganaderos ha desarrollado una relacién muy estrecha con la naturaleza.
Con suerte, quizd nos autoricen ver uno de sus santuarios sagrados o Balobas. Volveremos a Bissau para el almuerzo en
un restaurante de la ciudad. Dedicaremos la tarde a realizar un taller de musica en la escuela de musica acompafiados por
nuestro guia, un reconocido musico de la regidn especialista en la kora. En este taller los musicos de la escuela nos
ensefaran los ritmos y melodias mas tradicionales de la regidn. Seguidamente nos dirigiremos a un restaurante local de la
capital para cenar. Alojamiento.

Dia 9 | BISSAU =#3 CACHEU = BISSAU

Después de desayunar cogeremos nuestro transporte para dirigirnos hacia el pueblo de Cacheu, patrimonio histérico y
belleza natural situado en el Parque Natural de Tarrafes do Rio Cacheu. Antigua capital durante la época colonial que nos
permitird transportarnos a los siglos del trafico de esclavos y de las feitorias.

Durante el viaje podremos parar en Canchungo para visitar Coajoque, una cooperativa dedicada a la extraccion de frutas
para zumos naturales y miel. En Canchungo también podemos encontrar artesanos de la etnia Manjacu vendiendo
ceramicas y postes de madera tallada, conocidos como 'pecab’, que representan los espiritus de los antepasados. Esta es
una rara oportunidad de apreciar el arte tribal en su contexto cultural original. Una vez lleguemos a Cacheu visitaremos su
Fortaleza, el Museo de la Esclavitud y la iglesia de Nuestra Sefora de la Natividad. Al atardecer volveremos a la escuela de
musica en Bissau donde podremos presenciar un concierto, en el que podremos participar recordando las ensefianzas del
taller que realizamos anteriormente, acompafiado de bailarines y de distintos musicos que nos amenizaran la velada
acompafiados de una especial cena de despedida. Alojamiento.

Dia 10 | BISSAU »> BARCELONA o MADRID

Desayuno y a la hora convenida, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. Fin de los servicios.
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@@ PRECIO POR PERSONA 2024

SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 2 personas: 3.370€
Minimo 4 personas: 2.500€
Minimo 6 personas: 2.200€
Minimo 7-9 personas: 2.000€
Minimo 10-12 personas: 1.900€

Suplemento habitacion individual: 100€

Revision de precios: El precio del viaje podra modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del
combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato y recargos turisticos de aterrizaje y de embarque o
desembarque en puertos y aeropuertos, asi como por variacion en el tipo de cambio aplicado en octubre 2023. En ningun
caso, se revisara al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.

@@ SALIDAS 2023-24

2 y 30 diciembre ‘23

27 enero

24 febrero

24 marzo (Semana Santa)

@ ® GRUPO MiNIMO/MAXIMO

La realizacidn del presente viaje requiere la participacion de un minimo de 2 personas y maximo 12. De no llegarse a este
minimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes del inicio del viaje

@@ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e 9 noches en alojamientos especificados o similares.
e  Pension completa.
e  Traslados terrestres y maritimos.
e  Entradas al Parque Nacional y visitas segun itinerario.
e  Guia acompanante local de habla castellana.
e Seguro de asistencia en viaje y cancelacién hasta 1.000€ (gratuito)

NO INCLUYE
e Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compafiia ROYAL AIR MAROC en clase L). Salidas Barcelona: 965€ Salidas
Madrid: 1.050€ (tasas incluidas calculadas en octubre/23). La opcidn de otra compafiia o tipo de tarifa comporta
una variacion del precio.
e Bebidas en las comidas.
e Visado.
e Propinas, ni cualquier otro servicio no especificado.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacién muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicion seguros especiales de gastos de anulacidn para que podais cubrir las
cantidades que consideréis seglin vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el medio natural
y deportes de aventura. Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso.

@@ CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacidon que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacion
alternativa de los servicios de viaje.
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@@ PERSONAS MOBILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial o
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por
la edad, y cuya situacidn requiera una atencidn adecuada y la adaptacion a sus necesidades particulares del servicio puesto
a disposicion del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR debera informarnos
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus necesidades.

@@ RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra variar
en funcidn de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidard como muy tarde 10 dias antes de la fecha
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@@ INFORMACION PRACTICA

VISADOS
Se necesita visado que se puede tramitar en la embajada de Madrid. El pasaporte ha de tener una validez minima de 6
meses. Su coste aproximado es de unos 160€.

CLINIC sawo

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencidn al Viajero Internacional.
Hospital Universitari Con la colaboracion del Servicio de Salud Internacional del hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERITICAS DEL VIAJE

Un destino exclusivo y remoto, ideal para combinar mar y tierra, con su parte continental y la otra insular, el archipiélago
de Bijagos, con una naturaleza desbordante. Los habitantes de las Bijagos conviven y respetan la naturaleza que les rodea
para su supervivencia. Admirards su fauna y flora que se ha adaptado a las condiciones salinas de la costa. Ademas,
aprenderads sobre su cultura ancestral y animista, su musica tradicional acompafnada de la mdgica kora mandinga a través
de reconocidos musicos locales. El contacto con la gente local y el intercambio cultural seran los ejes que guiaran el viaje,
ofreciendo una experiencia caracterizada por el compromiso con un turismo responsable y la autenticidad de las
experiencias vividas. Debido a la infraestructura del pais, los alojamientos son muy sencillos.

DIVISAS

La moneda es el Franco Cefa (CFA), consultar cambio en: XE converter.

El pais no cuenta con muchos servicios bancarios por lo que es recomendable cambiar en la capital. Es posible utilizar
tarjeta bancaria en la capital Bissau para sacar dinero y también se aceptan pagos con tarjeta en algunos hoteles de la
capital, de cualquier forma, es importante proveerse de suficiente dinero en metdlico para su estancia en el pais.

CLIMA

La mejor época del afio para viajar a Guinea-Bissau es entre los meses de noviembre y abril, la estacion seca, lo que le
permite moverse mas facilmente a través del pais. De estos meses, los mas frescos son diciembre y enero y los mas
humedos y calientes son marzo, abril y mayo. La temporada de lluvias es entre mayo y octubre y en el Archipiélago de
Bijagds algunas de las unidades hoteleras incluso cierran durante este periodo. Las mareas y las tormentas no aconsejan
grandes travesias maritimas en barcos de pequeiias dimensiones en esta época del afio y en el continente muchos caminos
estan intransitables debido a las fuertes lluvias

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@ @ PARA SABER MAS DE GUINEA-BISSAU

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros sobre
Guinea-Bissau que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@@ CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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