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GAMBIA

Turismo responsable en .e‘I’Festig.gJ Kankurang

|EN GRUPO -9 DIAS
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@@ ;Por qué proponemos Gambia?

Gambia es uno de los paises mas pequefios de Africa y tiene la peculiaridad de estar completamente rodeado por Senegal,
excepto los 60 km de costa que el océano Atlantico bordea. Las etnias a las que pertenece la poblacién son las mismas a
las que pertenecen sus vecinos senegaleses; divididos por fronteras coloniales, hablan los mismos idiomas y comparten
un buen numero de tradiciones. Las principales actividades econdmicas del pais son la agricultura —toda la regién es
fértil—, la pesca y el turismo en la franja costera. Los gambianos presentan algunas particularidades culturales, como por
ejemplo la gran presencia de la cosmovisidon animista en su vida diaria, por lo que el contacto con las comunidades hace
muy enriquecedora la experiencia del viajero.

(® Mapa de la ruta

DIA ITINERARIO COMIDAS | ALOJAMIENTO

24 enero | Barcelona o Madrid - Banjul =& Senegambia Hotel
25 enero | Senegambia =## Ndemban =& Bintang D,A,C Lodge
26 enero | Bintang =% Kuntaur ##2 Baboon Island =% Janjanbureh D,A,C Lodge
27 enero | Janjanbureh (Festival Kankurang) D,A,C Lodge
28 enero | Janjanbureh =#& Wassu =¥ Farafenni =% Jarjari D,A,C Lodge
29 enero Jsae:j‘aergiafb::ffureh miwd Albreda =#s Ndemban =2 Brikama =z DAC Hotel
30 enero | Senegambia (Kartoong y Tanji) D,A,C Hotel
31enero | Senegambia =¥ Bakau =#2 Banjul *> Madrid o Barcelona D,A

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena
24 enero | BARCELONA o MADRID ) BANJUL =3 SENEGAMBIA

Vuelo a Banjul. Llegada y traslado al hotel, situado en la llamada “costa de la sonrisa” de Gambia. Presentacion del equipo
y pequefia charla introductoria. Alojamiento en el Lemon Creek Hotel o similar.

25 enero | SENEGAMBIA =2 NDEMBAN =2 BINTANG

Desayuno. Por la mafana visitaremos el parque forestal de Bijilo, donde podremos pasear junto a los monos que habitan
en el parque. A media mafiana emprenderemos la ruta por carretera hacia el corazén del pais. Cogeremos una carretera
en buenas condiciones y la brisa de la costa dard paso al calor del interior. Dejaremos la carretera principal para dirigirnos
al pueblo de N’'Demban, a orillas del rio Gambia. Alli descubriremos este pequefio enclave de etnia Diola que nos permitira
adentrarnos en la cultura local y conocer los modos de vida tradicionales de esta etnia. Haremos un taller colaborativo en
el que nos ensefiaran a elaborar el pan local de N'Demban Tenda. Tapalapa es el nombre del pan local en Gambia; en
lengua fulla significa “golpear fuerte”, referido a golpear la mezcla de masa para producir un pan de buen sabor.
Almorzaremos en la comunidad de N’'Demban. Por la tarde daremos un paseo en kayak por la zona de manglares del rio
Gambia. Seguidamente, haremos un breve recorrido por carretera hasta llegar a Bintang Bolong, un pueblo a orillas del rio
Gambia, donde nos alojaremos en un pequefio ecolodge local. Alojamiento en el Bintang Bolong Lodge o similar.

26 enero | BINTANG =& KUNTAUR =& BABOON ISLAND =& JANJANBUREH

Desayuno. Este dia regresaremos a la carretera principal para seguir nuestro viaje hacia el interior del pais. Dejaremos la
region de la costa oeste para entrar en la region central. Notaremos un cambio en el paisaje: después de cruzar las tierras
altas de Kiang, dejaremos atras los suelos rojos con restos de arboles magnificos para entrar en una zona mas cercana a
bolongs, humedales y zonas de cultivos. Pasaremos por la capital de la regidn, Soma, y seguiremos la ruta por carretera
hasta entrar en la magia de la zona Peul. El trayecto finalizara en Kuntaur, donde nos embarcaremos a primera hora de la
tarde en una barcaza para navegar por el majestuoso rio Gambia y descubrir la impresionante reserva natural de Baboon
Island, donde habitan mas de 100 chimpancés.
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Este paraje natural esta formado por tres pequeiias islas en medio del rio y alli habitan diferentes especies de chimpancés,
protegidos gracias a una fundacién local que trabaja para su correcta conservacion. En este paraje también habitan

hipopdtamos y cocodrilos, que con suerte podremos ver. La barcaza nos dejara en la isla de Janjanbureh, donde podremos
relajarnos a orillas del rio Gambia y disfrutar de un ambiente tropical. Alojamiento en el campamento Baobolong o similar.

27 enero | JANJANBUREH (Festival Kankurang)

Desayuno. Por la mafiana podremos visitar el museo de historia de Janjanbureh. En este museo, reconocido por la UNESCO,
aprenderemos la historia de la isla vinculada con el esclavismo. Seguidamente presenciaremos el carnaval de las mascaras
de Kankurang. El Kankurang es un espiritu protector en la sociedad mandinga que cumple funciones espirituales y
judiciales. Podremos ver actuaciones de distintos grupos de disfraces y mascaras, como por ejemplo los Zimbas y diferentes
tipos de Kankurang. Las actuaciones de los distintos grupos es una interesante interaccion entre varios tamborileros, el
griot y las mascaras que representan diferentes animales salvajes, como el ledn, el tigre, la hiena, etc. El poder de las
madscaras es una creencia africana sagrada. Por la tarde veremos otra performance del carnaval. El sonido de los tambores,
los cantantes, los bailes de las mascaras en un ambiente Unico rodeado de los magnificos arboles sagrados como los
baobabs. Cenaremos en un restaurante local y nos dirigiremos al alojamiento. Alojamiento en Baobolong Annex o similar.

28 enero | JANJANBUREH ¢ WASSU 2 FARAFENNI =3 JARJARI

Desayuno. Por la mafiana haremos una visita cultural por la isla de la mano de un guia local y aprenderemos sobre la historia
de este enclave y su vinculacién con el esclavismo. Seguidamente nos dirigiremos hacia Wassu, donde descubriremos el
monumento conocido como Stone Circles (patrimonio de la humanidad), un enclave sagrado de culto al sol megalitico
donde estan enterradas familias reales y donde se realizaban rituales sagrados. Dependiendo de la época del afio, también
tendremos la oportunidad de visitar los huertos comunitarios de la poblacidn de Wassu. Seguiremos nuestro camino por
carretera hacia la importante ciudad de Farafenni, donde podremos visitar el gran mercado de productos locales. Farafenni
es una ciudad en la frontera con Senegal. El trasiego de comerciantes gambianos y senegaleses se hace interminable. Su
cercania con la frontera la convierte en un punto estratégico entre ambos paises. Agricultores, campesinos, curanderos,
todo se mezcla aqui y hace de este espacio uno de los mas interesantes puntos de visita de Gambia. Terminaremos el dia
en el pequefio pueblo de Jarjari, donde encontraremos un oasis de paz. Alli estd Morgan Kunda, un alojamiento donde
podremos relajarnos en un inmejorable contexto natural. Alojamiento en el Morga Kunda Lodge o similar.

29 enero | JARJARI =¥ JUFFUREH m#st ALBREDA ris# NDEMBAN =2 BRIKAMA =3 SENEGAMBIA

Desayuno. Por la mafiana pasearemos por el pequefio y hospitalario pueblo de Jarjari, donde descubriremos los baobabs y
grandes mangos que los rodean. Seguidamente emprenderemos nuestra ruta hacia la desembocadura del rio Gambia para
descubrir los pueblos de Albreda y Juffureh. Estos pueblos son dos de los enclaves mas importantes para recuperar la
historia de este pais. Alli, a través de la figura de Kunta Kinteh, el héroe de la novela Raices de Alex Haley, nos adentraremos
en esta etapa de la historia universal marcada por el colonialismo y la inhumana practica de la esclavitud. Nos
embarcaremos para visitar la isla de St. James y nos dirigiremos hacia N'Demban, donde almorzaremos. Por la tarde nos
dirigiremos hacia la costa de Gambia, no sin antes hacer una parada obligatoria al mercado de artesania de Brikama, donde
podremos encontrar todo tipo de objetos, desde mascaras hasta tallas de madera, instrumentos musicales, telas, camisetas
y alimentos, entre otras cosas. Dedicaremos la tarde a relajarnos en las playas tropicales, al lado del alojamiento.
Alojamiento en el Lemon Creek Hotel o similar.

30 enero | SENEGAMBIA (KARTOONG Y TANJI)

Desayuno. Dedicaremos la mafiana a visitar la costa sur de Gambia, conocida como la “costa de la sonrisa”. Visitaremos
pequefios pueblos de tradicién pesquera donde todavia perviven las tradiciones y un estilo de vida puramente tropical.
Uno de ellos es Kartoong, un enclave pesquero situado justo en la frontera con Senegal donde su poblacién de mayoria
Mandinga se dedica a la pesca en alta mar de forma tradicional. Comeremos en un restaurante local encima del agua,
especializado en pescado, por el cual se accede a través de una pasarela. Seguidamente nos dirigiremos hacia el pueblo
costero de Tanji, donde presenciaremos el trasiego de las barcas de pesca llegando a la costa. Veremos como se descarga
el pescado y cémo se prepara para venderlo inmediatamente, o bien se seca o se ahiuma para venderlo tierra adentro.
Disfrutaremos de la explosiéon de colores, movimiento y trabajos bien coordinados en medio de una gran multitud y
seguidamente regresaremos hacia nuestro alojamiento. Alojamiento en el Lemon Creek Hotel o similar.

31 enero | SENEGAMBIA = BANJUL =4 BAKAU ==t BANJUL » BARCELONA o MADRID

Desayuno. Continuacion a la capital de este pequefio pais oeste africano, Banjul. Recorreremos el Albert Market, el
mercado mas grande de todo el pais, para perdernos por sus interminables callejuelas. Disfrutaremos del ambiente urbano
de esta pequefia capital africana. Seguidamente nos dirigiremos a la poza sagrada de Kachikaly, cerca de Bakau, para visitar
un interesante museo cultural que nos ayudard a ordenar todas las vivencias del viaje. Alli nos explicaran las diferentes
etnias, tradiciones y rituales del pais y sus significados. Comeremos en un restaurante local a pie de playa. A media tarde
nos dirigiremos hacia el aeropuerto de Banjul y daremos por finalizada esta experiencia. Noche a bordo. Llegada de
madrugada y fin de los servicios.

Gran Via, 616 * 08007 Barcelona ¢ (+34) 933 426 626 ¢ info@altairviatges.com
www.altairviatges.com

o Altair Viatges es un nombre comercial de Orixa Viatges S.A. ¢


mailto:info@altairviatges.com
https://baobolong-camp-and-guest-house.business.site/
https://www.morgankunda.com/
https://www.lemoncreek.net/
https://www.lemoncreek.net/

altair

viatges

@@ PRECIO POR PERSONA 2024

SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 2 personas: 1.650€
Minimo 3-4 personas: 1.350€
Minimo 5-7 personas: 1.250€
Minimo 8-12 personas: 1.150€

Suplemento habitacion individual:  150€

Revision de precios: El precio del viaje podra modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del
combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato y recargos turisticos de aterrizaje y de embarque o
desembarque en puertos y aeropuertos, asi como por variacion en el tipo de cambio aplicado en octubre 2023. En ningun
caso, se revisara al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.

@@ SALIDA 2024
24 enero
@@ GRUPO MiNIMO / MAXIMO

La realizacidn del presente viaje requiere la participacion de un minimo de 2 personas y maximo 12. De no llegarse a este
minimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes del inicio del viaje.

@@ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e 7 noches en hoteles o lodges en habitaciones dobles en régimen de pensién completa.
e Traslados aeropuerto — hotel — aeropuerto.
e Transporte en 4x4 o minibus adaptado con chofer.
e  Transportes fluviales.
e  Guia de habla castellana gran conocedor de la regién y que domina las lenguas locales (wolof, diola, mandinga).
e  Excursiones detalladas en el programa.
e Actividades detalladas en el itinerario y las visitas a las entidades y proyectos.
e  Seguro de asistencia en viaje y cancelacién hasta 1.000€ (gratuito)

NO INCLUYE
e  Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compafiia VUELING en clase W+X de Barcelona y ROYAL AIR MAROC clase T+N
salida Madrid). Salida Barcelona: 795€ (tasas incluidas calculadas octubre/23). Salida Madrid: 680€ (tasas incluidas
calculadas octubre/23). La opcién de otra compafiia o tipo de tarifa comporta una variacion en el precio.
Visado.
Bebidas y comidas no especificadas.
Excursiones opcionales.
Propinas.
Cualquier otro servicio no especificado.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacién muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicion seguros especiales de gastos de anulacidn para que podais cubrir las
cantidades que consideréis segun vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el medio natural
y deportes de aventura. Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso.

@@ CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacidon que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacion
alternativa de los servicios de viaje.
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@ @® PERSONAS MOBILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial o
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por
la edad, y cuya situacidn requiera una atencidn adecuada y la adaptacion a sus necesidades particulares del servicio puesto
a disposicion del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR debera informarnos
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus necesidades.

@@ RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra variar
en funcidn de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidara como muy tarde 10 dias antes de la fecha
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@@ INFORMACION PRACTICA

VISADO

Pasaporte con validez superior a 6 meses. No es necesario visado para una estancia de hasta 28 dias. Sin embargo, debe
pagarse una tasa de seguridad de 1000 dalasi o 20 euros a la llegada y, de nuevo, una tasa de 1000 dalasi /20 euros a la
salida del pais.

CLINIC sawo

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencidn al Viajero Internacional.
Hospital Universitari  Con la colaboracion del Servicio de Salud Internacional del Hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE

Viaje en grupo que recorre alguna de las zonas mas interesantes del pais acompafiados de un guia de habla castellana,
visitando reservas naturales y poblados. Alojamientos en hoteles y lodges basicos. No es necesaria ninguna preparacion,
ni equipo especial. Es muy aconsejable llevar calzado cémodo para las caminatas y paseos. La ruta se inicia en la costa
atlantica, en la desembocadura del rio Gambia, donde descubriremos el esplendor comercial del pais. Seguidamente nos
iremos adentrando en el interior del pais, mas arido y seco, para descubrir las diferentes etnias y culturas que conviven.
Asistiremos al festival Kankurang de Janjanbureh, uno de los festivales mas singulares y coloridos de Africa subsahariana
donde descubriremos la figura del Kankurang una de las tradiciones de enmascaramiento de Africa occidental. Es una gran
oportunidad para experimentar la esencia y las raices de este pequeio pais oeste africano, y entrar en contacto con sus
tradiciones animistas.

DIVISA
La moneda nacional es el dalasi (GMD), consultar cambio en XE converter.

CLIMA

Clima subtropical con dos estaciones. Durante la estacidn seca (de octubre a junio), el Harmatan, viento que proviene del
desierto, atraviesa algunas veces Gambia durante los meses de diciembre, enero y febrero. La estacion lluviosa en Gambia
dura de julio a septiembre y se caracteriza por sus lluvias a menudo diluvianas y la presencia de tornados. El clima es
caluroso todo el afio y la presencia del sol es excepcional.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@@ PARA SABER MAS DE GAMBIA

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros sobre
Gambia que puedes consultar con la finalidad d sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@ ® CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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