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XINA 

 

Província de Yunnan   
 

VIATGE EN GRUP – 15 DIES 
 

 
 
 
 Per què proposem Yunnan? 
 
Xina, una de les civilitzacions més antigues de la humanitat i un dels països més grans del món, ha romàs tancada a les 
influències exteriors durant segles, motiu pel qual sempre ha evolucionat al marge d’Occident. El pensament de Confuci i 
el taoisme de Lao Tse, juntament amb el budisme, són la base de l’expressió material de la cultura clàssica xinesa. 
Destaquen llocs emblemàtics com la Gran Muralla, ciutats com Pingyao i regions fascinants com Yunnan, la província més 
desconeguda i diversa en termes ètnics i geogràfics de la Xina. En aquest recorregut per Yunnan coneixerem ciutats antigues 
situades a la ruta de la seda del sud o l’antiga ruta del te i els cavalls, a banda d’impressionants terrasses d’arròs. Shilin o el 
“bosc de pedra”, un dels paisatges càrstics més destacats del país; Zhongdian, rebatejada com a Shangri-La, o el monestir 
de Songzanglin, fundat fa 300 anys, són algunes de les meravelles que visitarem.  
 

 Mapa de la ruta 
 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Kunming   

2 Kunming S Hotel 

3 Kunming  Shilin (Bosc de pedra)  Yuanyang E,D Hotel 

4 Yuanyang E,D Hotel 

5 Yuanyang   Jianshui E,D Hotel 

6 Jianshui  E,D Hotel 

7 Jianshui   Weishan E,D Hotel 

8 Weishan  Weibaoshan  Xizhou E,D Hotel 

9 Xizhou   Shaxi E,D Hotel 

10 Shaxi  Shibaoshan  Shaxi E,D Hotel 

11 Shaxi  Zhongdian (Shangri-La) E,D Hotel 

12 Zhongdian (Shangri-La) E,D Hotel 

13 Zhongdian (Shangri-La)  Salt del Tigre  Shuhe (Lijiang) E,D Hotel 

14 Shuhe (Lijiang)  Madrid o Barcelona E  

15 Madrid o Barcelona   

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA o MADRID  KUNMING 

Vol a Kunming. Nit a bord. 
 
Dia 2 | KUNMING 

Arribada a Kunming, la capital de la província de Yunnan, i trasllat a l’hotel. Kunming és coneguda a la Xina com a “ciutat 
de l’eterna primavera” i la seva ubicació permet gaudir d’un clima temperat durant tot l’any. Sopar de benvinguda a casa 
tradicional/restaurant, on podrem degustar especialitats locals. Allotjament al Grand Park Hotel Kunming (situat prop del 
Parc del Llac Verd, la zona més bonica de Kunming) o similar. 
 
Dia 3 | KUNMING  SHILIN (BOSC DE PEDRA)  YUANYANG 

Esmorzar i inici de la ruta a la zona de Yuanyang (aprox. 6-7 hores de trajecte). En aquesta petita població, situada a 
1.800 metres i llar de les minories Yi i Hani, hi ha les terrasses d’arròs més belles i espectaculars del món, incloses a la llista 
de Patrimoni Mundial de la UNESCO des del 2013. Visita en ruta de Shilin o el “Bosc de pedra”, inclòs a la llista del Patrimoni 
Mundial el 2007. És un dels exemples més espectaculars de paisatge càrstic i es considera un fenomen natural extraordinari 
i una referència geològica mundial. Arribada a Yuanyang. Allotjament al Oness Resort o similar. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1ZVIgN_bBclYmlr2nN9q6pFkbmksKBoBA&ll=25.17465872626969%2C100.9951893143375&z=7
https://www.parkhotelgroup.com/en/kunming
https://www.tripadvisor.co/Hotel_Review-g1410718-d12694595-Reviews-Oness_Resort_Yuanyang_Terrace-Yuanyang_County_Honghe_Hani_and_Yi_Autonomous_Prefectu.html#/media/12694595/?albumid=101&type=0&category=101
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Dia 4 | YUANYANG 

Esmorzar. Dedicarem aquest dia a descobrir els voltants de Yuanyang, amb terrasses d’arròs i pobles autèntics que sembla 
que s’hagin quedat ancorats en el passat, així com els mercats on les ètnies locals —principalment Yi i Hani— s’acosten a 
comprar les seves provisions per la setmana o venen els seus productes al mercat. Allotjament. 
 
Dia 5 | YUANYANG  JIANSHUI 

Esmorzar. Continuació a Jianshui. Des d’aquesta antiga ciutat situada sobre la ruta de la seda del sud-oest de la Xina, més 
coneguda per l’antiga ruta del te i els cavalls, es controlava els passatgers que es dirigien cap al Vietnam, d’això que es 
convertís al segle XIII en un centre polític i militar molt actiu. Actualment, aquesta petita ciutat és com un veritable museu 
d’arquitectura antiga. Arribada a Jianshui i trasllat a l’hotel. A la tarda, visita del Temple de Confuci, el segon més important 
del país, amb un parc preciós on durant els mesos de juny, juliol i agost floreix el lotus. També la casa jardí de la Família 
Zhu, els governadors de Jianshui durant la dinastia Qing, magníficament conservada on cada racó convida a ser fotografiat. 
Allotjament al Hanlinyuan Hotel o similar. 
 
Dia 6 | JIANSHUI  TUANSHAN  JIANSHUI 

Esmorzar. Sortida al matí per visitar la població de Tuanshan, on passejarem pels antics carrers perfectament conservats i 
gaudirem de la seva magnífica arquitectura tradicional de l’època Ming. Visita en ruta del pont de Shuanglong o dels dos 
dracs, construït durant la dinastia Qing. Aquest pont es considera una obra mestra entre els ponts de Xina. Tornada a 
Jianshui. Allotjament.  
 
Dia 7 | JIANSHUI  WEISHAN  

Esmorzar i continuació a la població de Weishan (aprox. 6 hores de trajecte). Arribada i temps lliure per visitar la ciutat 
antiga de Weishan, llar de les minories ètniques Yi i Hui, construïda fa més de 600 anys durant la dinastia Ming. Es considera 
una de les poblacions més antigues del país. Arribada, trasllat a l’hotel i, tot seguit, visita de la ciutat antiga. Allotjament al 
Xiongzhao Hotel o similar. 
 
Dia 8 | WEISHAN  WEIBAOSHAN  XIZHOU 

Esmorzar. Visita al matí de la muntanya de Weibaoshan, una de les catorze muntanyes taoistes més importants del país. 
Tot seguit, sortida a la població de Xizhou (aprox. 1 hora i mitja de trajecte), situada en un marc natural incomparable, 
entre les majestuoses muntanyes de Cangshan amb una alçada mitjana de 4.000 metres i el llac Erhai. Aquesta zona està 
principalment poblada per la minoria Bai, que es va instal·lar a la vora del llac fa uns 3.000 anys. Aquesta ciutat petita i 
atractiva conserva l’arquitectura tradicional dels Bai. Arribada i trasllat a l’hotel. Ens allotjarem en un hotel amb encant 
ubicat en una preciosa i antiga casa que va pertànyer a una família molt important que comerciava amb te. Allotjament al 
Sky Valley Heritage Boutique Hotel (hotel amb encant d’arquitectura local, ètnia Bai), Linden Center o similar. 
 
Dia 9 | XIZHOU  ZHOUCHENG  SHAXI 

Esmorzar. De bon matí, abans que arribin els turistes nacionals, descobrirem l’arquitectura local i el mercat, on podrem 
tastar alguna de les seves especialitats. Tot seguit, sortida a la població de Zhoucheng, on gairebé tots els seus habitants 
es dediquen a la tècnica de pigmentació ancestral. Visitarem un petit taller. A l’hora convinguda, continuació a Shaxi 
(aprox. 2 hores). Arribada, trasllat a l’hotel i visita de la ciutat antiga. Situada al sud-est del districte de Jianchuan, aquesta 
població va ser també un important poble comercial a l’antiga ruta del te i els cavalls durant les dinasties Qing i Han. Des 
dels temps de la dinastia Tang, el poble de Shaxi ja era un important centre de comunicacions entre la província xinesa de 
Sichuan, Yunnan i el Tibet. En aquest lloc es realitzaven les transaccions de te, sucre bru, teles de Yunnan i Sichuan, pells i 
altres productes de la regió del Tibet. Encara que aquesta ruta ja no segueix funcionant, la població de Shaxi encara 
conserva els seus carrers empedrats i les seves cases tradicionals tal com estaven fa mil anys. Allotjament al Landscape 
Hotel o similar. 
 
Dia 10 | SHAXI  SHIBAOSHAN  SHAXI 

Esmorzar i visita de la muntanya de Shibaoshan o “muntanya dels tresors de pedra”. Shibaoshan és una àrea muntanyosa 
situada a 12 km de la població de Shaxi, coneguda per les seves escultures tallades en pedra fa més de 1.300 anys i que 
representen la vida del regne de Nanzhao (748-902) i la influència a Yunnan del Budisme Mahayana procedent del Tibet. 
Tornada a Shaxi. Allotjament. 
 
Dia 11 | SHAXI  ZHONGDIAN (SHANGRI-LA) 

Esmorzar. Continuació de la ruta a Zhongdian (Shangri-La). Aquesta població es troba en una vall envoltada de muntanyes 
(3.200 m). Aquest indret marca l’inici del món tibetà. Coneguda també amb el nom de Shangri-La, és una terra on regna la 
pau i la serenitat, gràcies a la novel·la de James Hilton Lost Horizon. Arribada i trasllat a l’hotel. Visita del monestir 
Songzanglin, conegut com el “petit Potala”. Aquest monestir tibetà és el més gran i important de la província i acull més 
de 300 monjos. Allotjament a Zhongdian. Arribada i trasllat al Songtsam Hotel o similar. 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.skyvalleyhotel.com/
http://www.linden-centre.com/
https://www.songtsam.com/en/hotel/info/2
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Dia 12 | ZHONGDIAN (SHANGRI-LA) 

Esmorzar i sortida cap a la Reserva Natural del Llac Napa, una de les praderies més grans de la zona, amb meravellosos 
paisatges i una gran varietat d’animals, cavalls, iacs, ovelles, ànecs salvatges, etc. A continuació, sortida cap a la població 
de Benzilan, situada en una vall a la vora del riu Yangtzé. Aquí creixen tota mena de fruites i verdures, ja que gaudeix d’un 
microclima en trobar-se a 2.100 metres d’altura. Benzilan també és conegut pel seu monestir Dongzhulin, molt popular 
entre els tibetans locals, construït el 1667 i un important centre de peregrinació. Aquest monestir acull cada any la 
cerimònia de la Dansa de les Màscares o el Gedong Festival, que atrauen milers de seguidors. Visita del monestir 
Dongzhulin, on gaudirem també de l’impressionant paisatge que forma el riu Yangtzé en un dels seus famosos meandres. 
Tornada a Shangri-La. Allotjament.  
 
Dia 13 | ZHONGDIAN (SHANGRI-LA)  SALT DEL TIGRE  SHUHE (LIJIANG) 

Esmorzar i sortida cap a la ciutat antiga de Lijiang, que conserva intacte el nucli antic, format per carrerons empedrats, 
cases tradicionals centenàries i petits canals que recorren la ciutat amb l’aigua gelada procedent de la Muntanya del Drac 
de Jade (5.550 m), símbol de la minoria Naxi, els habitants de Lijiang. Ca ser declarada el 1999 Patrimoni de la Humanitat 
per la UNESCO. En ruta visitarem l’impressionant canó del Salt del Tigre, on les aigües del Yangtzé han creat una de les 
gorges més profundes del món. S’estén al llarg de 15 km i, en alguns punts, les parets arriben als 3.900 metres d’alçada. A 
continuació, trasllats al nostre hotel amb encant, situat a la població de Shuhe, més petita i una mica menys turística que 
Lijiang. Allotjament a l’hotel The Bivou (hotel boutique con encanto) o similar. 
 
Dia 14 | SHUHE (LIJIANG)  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar. A l’hora convinguda, trasllat a l’aeroport per agafar el vol de tornada. Nit a bord. 
 
Dia 15 | BARCELONA o MADRID 

Arribada i fi dels serveis. 
 

 PREU PER PERSONA 2025 

 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 6 persones:  2.555€ 
Mínim 8 persones:  2.700€ 
Mínim 10 persones:  2.480€ 
Mínim 12 persones:  2.460€ 
Mínim 14 persones:  2.350€ 
Mínim 16 persones:  2.260€ 
Suplement habitació individual: 875€ 
 
Revisió de preus: El preu del viatge podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, 
de les taxes i impostos inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, d’aterratge i 
d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com per variació en el tipus de canvi aplicat al gener 2025. En 
cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge. 
 

 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 

 
INCLOU   

• 12 nits als hotels especificats o similars amb esmorzar. 

• Transport en cotxe privat i xofer amb aire condicionat durant tot el recorregut.  

• Guia acompanyant de parla castellana. 

• Sopar de benvinguda a Kunming.  

• Totes les visites i entrades a monuments segons itinerari.  

• Aigua mineral durant el viatge. 

• Assegurança d'assistència en viatge i anul·lació fins 1.000€ (gratuïta)  

 
NO INCLOU  

• Vols i taxes: (Tarifa en base a la companyia AIR CHINA en classe E+W). Sortides Barcelona o Madrid: 1.505€ (taxes 
incloses calculades al gener/25. Cupo disponible amb AIR CHINA des de Barcelona i Madrid per les sortides del 5 
de juliol, 16 d’agost i 7 de setembre. Consultar en cada cas. L’opció d’una altra companyia o tipus de tarifa 
comporta una variació del preu. 

• Visat. 

• Menjars. 

• Propines, ni qualsevol altre servei no especificat. 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.bivou.com/
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VACATIONAL%20COMPLET%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VACATIONAL%20COMPLET%20PLUS.pdf
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 SORTIDES 2025 
 
Dies de sortida des de Kunming (dia 2 de l’itinerari) 
Març 16 
Abril 7 
Maig 11 
Juny 1 i 15 
Juliol 5* i 20  
Agost 3, 5 i 16* 
Setembre 7* i 21 
Octubre 6 i 19 
Novembre 2 i 16 
 
*Sortides amb cupos de vol. 
 
 GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització del present viatge requereix la participació d’un mínim de 6 persones i màxim 16. De no arribar a aquest mínim, 
l’agencia té dret a anul·lar el viatge a més tardar fins 20 dies naturals abans de l’inici del viatge.  
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, Altaïr 
Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que considereu 
segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d'aventura. 
Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització que 
equivaldrà al preu del viatge combinat menys l'estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa dels 
serveis de viatge.  
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial o 
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
l'edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l'adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà d'informar-nos 
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s'abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà variar en 
funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la data de sortida. 
S'accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per 
pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 

 INFORMACIÓ PRÀCTICA 

 
VISAT 

A partir del 30 de novembre de 2024 i fins el 31 de desembre del 2025, els ciutadans amb passaport espanyol no 
necessiten visat d'entrada a la Xina per a activitats comercials, turisme, visites familiars o trànsit, amb una durada no 
superior a 30 dies. El passaport ha de tenir una validesa mínima de 6 mesos. 
 

SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’Hospital Clínic de Barcelona. 
 

 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.altairviatges.com/wp-content/uploads/2025/02/Regulares-2025-Garantias-ampliacion-coberturas-y-suplemento-4.pdf
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/china
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
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CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Viatge en grup per a un mínim de 6 persones, amb sortides regulars. El viatge va acompanyat d’un guia de parla castellana. 
Els allotjaments seleccionats són hotels amb encant i caràcter local a les poblacions de Yuanyang, Jiansgui, Xizhou (Dali), 
Shaxi, Shuhe (Lijiang) i Zhongdian (Shangri-La).  
Amb aquesta ruta us proposem descobrir la regió més desconeguda de la Xina. La província de Yunnan, situada al sud-oest, 
és la regió geogràfica i ètnicament més diversa del país. Cap altra província no ofereix tanta varietat; cadenes 
muntanyenques de gran altura a la zona que limita amb el Tibet, alçades mitjanes al centre, àrees volcàniques i rius 
llegendaris, com el Yangtzé, Mekong o el Perla; que travessen la província. Un món a part, multicultural, paisatges 
espectaculars, antics pobles, pagodes i monestirs tibetans. 
Informació important sobre connectivitat a la Xina. A la Xina, els navegadors i xarxes socials que utilitzem a Europa, com 
ara Instagram, Facebook i Twitter, no estan disponibles. Tampoc no es pot accedir a Google ni a serveis de missatgeria 
populars com WhatsApp o Gmail. Això és degut al fet que la Xina utilitza les seves pròpies plataformes i no permet la 
competència d'empreses nord-americanes. 
Per accedir a aquests serveis durant el viatge, cal connectar-se a internet mitjançant una xarxa virtual privada (VPN). Us 
recomanem descarregar i configurar la VPN abans d'iniciar el viatge, un cop a la Xina és impossible descarregar-les. Per 
assegurar que funcioni bé a la Xina millor obtenir de pagament per al temps que es passarà al país. Aquí tens algunes 
opcions recomanades: 
AstrillVPN - Tro VPN - Express VPN - VPN Màster - TunnelBear VPN - Turbo VPN 

D'altra banda, diversos viatgers recents han reportat bons resultats fent servir l'eSIM de Holafly. Aquest servei permet 

accedir a xarxes socials i utilitzar dades mòbils sense restriccions, eliminant la necessitat de fer servir una VPN. 
WeChat és l’aplicació de missatgeria més popular a la Xina i pràcticament imprescindible. A més de xatejar, permet fer 
pagaments, fer videotrucades i moltes altres funcions. 
 
DIVISA 
La moneda nacional és el iuan xinès o Renminbi (CNY), consultar canvi a XE converter. 
A Yunnan, les targetes de crèdit no són acceptades com a mitjà de pagament. No obstant això, és possible utilitzar-les per 
retirar diners en moneda local (iuans) als caixers automàtics de les principals ciutats i localitats. També pots portar euros 
en efectiu i canviar-los al Banc de la Xina. És important tenir en compte que els bitllets han d'estar en bon estat: si estan 
esquinçats, marcats o tenen qualsevol mena de dany, seran rebutjats. 
Per utilitzar la targeta de crèdit internacional a la Xina, cal vincular-la a una de les principals aplicacions de pagament mòbil: 
Alipay o WeChat Pay. Es recomana descarregar i configurar ambdues aplicacions, ja que, encara que generalment són 
acceptades, hi podria haver situacions on una no funcioni correctament o no sigui admesa en un establiment en particular. 
 
CLIMA 
El clima de Yunnan és, igual que els seus paisatges, molt variat. Passem de Dalí, on regna una primavera eterna, a Shangri-
La, on l’altitud va de la mà amb estius frescos i hiverns freds. 
Els mesos amb millor clima a Yunnan són febrer, març, abril, maig i novembre. De mitjana, els mesos més temperats són 
abril, maig, juny, juliol, agost i setembre. Febrer és el mes més sec. Els mesos més freds són gener i desembre, i juny és el 
més plujós. 
 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE XINA 
 
Utilitza l’ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Xina que pots 
consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://esim.holafly.com/
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=CNY
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Guatemala
https://www.altair.es/es/libros-zona/china-03EF/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html

