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SIKKIM i BHUTAN 
 

 
 

VIATGE EN GRUP – 13 DIES 
 

 
 

 
 Per què proposem Sikkim i Bhutan? 
 
Sikkim és un dels estats de l'Himàlaia indi més ben conservats, on una naturalesa exuberant es barreja amb l'herència 
cultural tibetana i les tradicions de l'Índia. Els boscos, muntanyes i monestirs creen l'escenari perfecte per continuar el 
viatge cap a Bhutan, el regne de l'Himàlaia. Durant molt de temps aïllat del turisme, destaca per la seva arquitectura 
tradicional, una cultura profundament lligada al budisme i paisatges que van des de les planes del sud fins a les altes 
muntanyes del nord. Junts, Sikkim i Bhutan ofereixen una experiència única on naturalesa, espiritualitat i tradició 
conviuen en harmonia. 

 Mapa de la ruta 

 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Calcuta  Hotel 

2 Calcuta  Bagdogra  Darjeeling E,D,S Hotel 

3 Darjeeling E,D,S Hotel 

4 Darjeeling  Gangtok E,D,S Hotel 

5 Gangtok  Kalimpong  E,D,S Hotel 

6 Kalimpong  Phuntsoling E,D,S Hotel 

7 Phuntsoling  Timphu   E,D,S Hotel 

8 Timphu   E,D,S Hotel 

9 Timphu  Punaka  Wangdue  E,D,S Hotel 

10 Wangdue  Paro    E,D,S Hotel 

11 Paro  Taktsang  Paro  E,D,S Hotel 

12 Paro  Calcuta  E Hotel  

13 Calcuta  Barcelona o Madrid   

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA o MADRID  CALCUTA 

Presentació a l’aeroport per volar a Calcuta. Arribada a Calcuta i trasllat a l’hotel. Allotjament a l’Hotel The Lalit o similar 
(totes dues opcions).  
Nota: hi ha la possibilitat d’entrar al país per Delhi. 
 
Dia 2 | CALCUTA  BAGDOGRA  DARJEELING (± 3 hores) 

Pensió completa. Trasllat a l’aeroport per volar a Bagdogra. Arribada i trasllat per la carretera de l’Himàlaia Oriental, on hi 
ha la ciutat de Darjeeling (2.132 m), famosa localitat de vacances en temps dels britànics envoltada de plantacions de te. 
Allotjament al Cedar Inn o similar (opció estàndard) i Mayfair o similar (opció superior). 
 
Dia 3 | DARJEELING 

Pensió completa. A primera hora del matí, pujarem al Turó del Tigre, des d’on s’obté una vista esplèndida del massís del 
Kanchenjunga (tercera muntanya més alta del món) si el dia és clar. Continuació al monestir de Ghoon, on es venera una 
imatge gran del Buda Maitreya. Tornada a la ciutat, on visitarem el Temple Japonès, la Pagoda de la Pau i el centre de 
refugiats tibetans. Allotjament. 
 
Dia 4 | DARJEELING  GANGTOK 

Pensió completa. Sortida per carretera a Gangtock, la capital de Sikkim, una ciutat molt pintoresca que penja d’una 
muntanya amb boscos densos, envoltats d’importants pics com Padim, Narsing, Simvo i Siniolchu. Visita del monestir de 
Rumteck, de la comunitat de monjos de l’ordre Kagyupa, que guarda col·lecciones d’icones i manuscrits.  
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1N6ecKy12c0yQlz0uvCeGyni9q8pgzDk&ll=27.359268311823357%2C89.28992772578125&z=9
https://www.thelalit.com/the-lalit-kolkata/
https://www.cedarinn.in/
https://www.guestreservations.com/mayfair-darjeeling/booking?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=990875508&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAt4C-BhBcEiwA8Kp0CSmM0XQgIqpxuaa6npPtj7Mnl0dw21_p_jjPVOs3BoFOzyo3rf1EuhoChLYQAvD_BwE&ctTriggered=true
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Tornada a Gangtock per visitar el mirador de Tashi i el Museu Tibetà; el centre d’artesania; el monestir d’Enchey, conegut 
com el Palau de la Soletat, en què habiten prop de 200 monjos; i el vistós mercat local. Allotjament a l’hotel Lemmon Tree  
o similar (opció estàndard) i Mayfair Gangtock o similar (opció superior). 
 
Dia 5 | GANGTOK  KALIMPONG   

Pensió completa. Sortida per carretera en descens a Kalimpong. Visita d’un dels vivers de flors exòtiques, el monestir de 
Zan Dhok Parli, des d’on s’obté una bona vista panoràmica de la ciutat, el monestir Tharpa Choling i el Thongsa Gompa, el 
més antic de la ciutat. Allotjament a l’hotel Fortune Resort o similar (opció estàndard) i Hotel Silver Oak o similar (opció 
superior). 
 
Dia 6 | KALIMPONG  PHUNTSOLING 

Pensió completa. Sortida per carretera a la frontera amb Bhutan, l’entrada sud del país. Després de passar els tràmits 
duaners, continuació a Phuntsoling, una ciutat pròspera i centre comercial que connecta amb la vora nord de les planes 
índies. Als peus de l’Himàlaia, constitueix una fascinant barreja entre la cultura índia i bhutanesa, un perfecte exemple de 
l’harmoniosa combinació de la seva gent i tradicions. Si el temps ho permet, visita del petit temple de Zangtho Pelri 
Lhakhang, construït al centre de Phuentsholing, que representa el paradís del Guru Rimpoche. Més tard, breu passeig per 
la zona del mercat. Allotjament al Dewaling Hotel o similar (totes dues opcions).  
 
Dia 7 | PHUNTSOLING  TIMPHU 

Pensió completa. Visita de Kharbandi Gompa, un bonic monestir situat al jardí tropical de flors i plantes. El monestir conté 
pintures que representen escenes de la vida de Budha, així com estàtues de Shabdrung Ngawang Namgyal i del Guru 
Rimpoche. Des del monestir hi ha una vista esplèndida de la ciutat de Phuentsholing, de les planes de l’oest de Bengala i 
de les seves plantacions de te. Continuació a Thimphu. Al llarg de tot el viatge per carretera, es pot gaudir de les boniques 
vistes panoràmiques del paisatge de Bhutan. A la tarda, passejarem pel mercat local a peu i arribarem al Buda Point 
(Kuenselphodrang), l’estàtua més gran de Buda al Bhutan i des d’on hi ha una vista excel·lent de la vall. Allotjament a 
l’hotel (altitud 2.400 m). Allotjament a l’Hotel Timphu Towers o similar (opció estàndard) i Hotel Druck o similar (opció 
superior). 
 
Dia 8 | TIMPHU 

Pensió completa. Després d’esmorzar, visita de la Biblioteca Nacional, que conserva una vasta col·lecció d’antics textos i 
manuscrits budistes, alguns de més de cent anys, així com una altra col·lecció de llibres de la cultura i religió dels Himàlaies 
(tanca els dimecres). A continuació, visitarem l’Institut de Zorig Chusum, comunament conegut com L’Escola Centre de 
Belles Arts (pintura Thangka i altres arts tradicionals) i el Museu Textil, obert el 2001, un fascinant testimoni de les 
tradicions vives del Bhutan. A la tarda, visita del memorial Chorten. La construcció d’aquest edifici pel tercer rei del Bhutan, 
la seva majestat Jigme Dorji Wangchuk («el pare del Bhutan modern»), va ser erigida per ordre del mateix rei en 
commemoració de la pau i la prosperitat al món, i va ser acabat el 1974 després de la seva mort. Trashichhoedzong és un 
impressionant monestir i fortalesa que alberga la Secretaria de l’Estat, la Sala del Tron de la seva majestat i diferents 
oficines del govern. Acabarem amb la visita a un centre d’artesania i un basar d’artesania local. Allotjament.  
 
Dia 9 | TIMPHU  PUNAKHA  WANGDUE (± 3 hores) 

Pensió completa. Sortida per carretera a Punakha i passarem pel coll de Dochu-La (3.088 m). Brue parada per observar la 
vista panoràmica, el chorten i les banderes d’oració, que decoren sempre els punts més alts de la carretera. Si el temps ho 
permet, podrem admirar alguns dels principals pics dels Himàlaies: Masagang (7.158 m), Tsendagang (6.960 m), Terigang 
(7.060 m), Jejegangphugang (7.158 m), Kangphugang (7.170 m), Zongphugang (7.060 m) i Gangkar Puensum, el més alt del 
Bhutan (7.497 m). De camí, farem una breu excursió al temple Chimi Lakhang, situat a un llom del centre de la vall, dedicat 
al Lama Drukpa Kuenley, també conegut com el Temple de la Fertilitat. Arribada a Punakha i visita del Punakha Dzong, la 
residència d’hivern del Je Khenpo (sacerdot principal) i els monjos de Tashichhodzong. Va ser construït el 1637 
estratègicament a la confluència dels rius Pho Chhu i Mo Chhu. Allotjament a l’hotel de Punakha/Wangdue (1.300 m). 
Allotjament a l’Hotel Khuru Resort o similar (opció estàndard) i Lobesa Boutique o similar (opció superior). 
 
Dia 10 | WANGDUE  PARO (± 4 hores) 

Pensió completa. Després d’esmorzar, visita del monestir Sangchhen Dorji Lhuendrup Lhakhang. Situat al mig d’un pinar 
amb vistes a la vall de Punakha i Wangduephodrang, alberga una estàtua de bronze d’Avalokiteshvara de 5 metres de 
grandària, una de les més grans del país. Continuació del recorregut per visitar el Simtokha Dzong, construït el 1627, el 
més antic de Bhutan que actualment acull l’Institut d’Estudis de Llengua i Cultura. Arribada a Paro. A la tarda, visita de Ta 
Dzong (tancat diumenges i dilluns), construït al segle XVII originalment com a torre de guaita, que ara acull el Museu 
Nacional des del 1968, on es conserven una extraordinària col·lecció de pintures antigues thangkas, tèxtils, armes, 
armadures, objectes de la llar i una rica varietat d’objectes naturals i històrics. Allotjament a l’hotel The Village Lodge o 
similar (opció estàndard) i Hotel Himalayan Keys Forest o similar (opció superior). 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.lemontreehotels.com/lemon-tree-hotel/gangtok/hotel-gangtok?utm_source=Google&utm_medium=GMB
https://www.mayfairhotels.com/spa-resort-casino-gangtok/
https://www.itchotels.com/in/en/fortuneresort-kalimpong?utm_source=google&utm_medium=GMB
https://www.elginhotels.com/hotels-in-kalimpong-the-elgin-silver-oaks-heritage-spa-resort-since-1932/
https://laughinglama.com/hotel-laughing-lama-dewaling/
https://es.hoteles.com/ho546390/thimphu-tower-thimbu-butan/
https://drukhotels.com/
https://es.hoteles.com/ho672030/khuru-resort-punakha-butan/
https://www.wangchukhotel.com/lobesa-boutique/
https://es.hoteles.com/ho1224390592/the-village-lodge-paro-paro-butan/
https://himalayankeysforestresort.com/
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Dia 11 | PARO  TAKTSANG  PARO 

Pensió completa. Al matí, excursió al monestir de Taktsang, també conegut com el Niu del Tigre (aprox. 5 hores a peu). 
Penja d’una paret de 900 metres sobre la vall de Paro i sens dubte és un dels monestirs més famosos de Bhutan, així com 
un dels centres de peregrinació més venerats del món de l’Himàlaia. Deu el seu nom a la història de la seva fundació. Al 
segle VIII, Guru Rinpoche va arribar a Taktsang d’una manera miraculosa volant al llom d’una tigressa de Khenpajong, a la 
regió de Kurteop. Segons la tradició de Bhutan, la tigressa era una forma presa per un dels consorts del Mestre per a 
l’ocasió. De camí a Paro, visitarem el Kyichu Lhakhang, un dels monestirs més antics, que reflecteix la introducció del 
budisme a Bhutan. Allotjament. 
 
Dia 12 | PARO  CALCUTA 

Esmorzar. Trasllat a l’aeroport per volar a Calcuta. Arribada i trasllat a l’hotel. Allotjament a l’Hotel The Lalit o similar (totes 
dues opcions).  
 
Dia 13 | CALCUTA  BARCELONA o MADRID 

Trasllat a l’aeroport per agafar el vol de tornada. Arribada i fi dels serveis. 
 
 PREU PER PERSONA 2026 
 
SERVEIS DE TERRA 
Categoria turista  
Mínim 2 persones: 4.250€ 
Suplement sortides abril, maig, juny, juliol agost i setembre (1, 4, 8 i 22), octubre, novembre i 1 de desembre: 160€ 
Suplement sortides 29 setembre i 22 desembre: 320€ 
 
Categoria superior 
Mínim 2 persones: 4.475€ 
Suplement sortides abril, maig, juny, juliol agost i setembre (1, 4, 8 i 22) octubre, novembre i 1 de desembre: 185€ 
Suplement sortides 29 setembre i 22 desembre: 340€ 
 
Revisió de preus: El preu del viatge es podrà modificar per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, 
de les taxes i impostos inclosos al contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, d’aterratge i d’embarcament 
o desembarcament en ports i aeroports, així com per una variació en el tipus de canvi aplicat al desembre 2025. En cap cas, 
es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge. 
 
 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU  

• 12 nits als hotels especificats o similars amb esmorzar. 

• Pensió completa durant tota la ruta, excepte a Calcuta (només esmorzar). 

• Trasllats i recorregut segons itinerari amb vehicle amb aire condicionat. 

• Guia acompanyant de parla castellana. 

• Entrades a les visites indicades. 

• Bitllet del Toy Train a Darjeeling. 

• Taxes del Govern (SDF) a Bhutan. 

• Visat d’entrada a Bhutan. 

• Vol de Paro a Calcuta en classe turista. 

• Assegurança d’assistència en viatges i cancel·lació fins 1500€ (gratuïta)   
 

NO INCLOU   

• Vols i taxes: Tarifa en base a la companyia QATAR AIRWAYS en classe S i AIR INDIA vol a Baghdora classe L. Sortida 
Barcelona o Madrid: 1.105€ (taxes incloses calculades al desembre/25). L’opció d’una altra companyia o tipus de 
tarifa comporta una variació del preu. Consulteu el cost per reservar seients de forma anticipada. 

• Visat d’Índia. 

• Begudes durant els àpats. 

• Propines, ni qualsevol altre servei no especificat. 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.thelalit.com/the-lalit-kolkata/
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
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 SORTIDES 2026 
 
Gener 6 i 27 
Febrer 10 i 24 
Març 10 i 24 
Abril 7 i 28 
Maig 5 i 12 
Juny 2, 9, 23 i 30 
Juliol 7, 21 i 28 

Agost 4, 11 i 25 
Setembre 21, 4, 8, 22 i 29 
Octubre 2, 6, 13, 27 i 30 
Novembre 3, 10 i 24 
Desembre 1 i 22 
 

 
 GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització del viatge requereix la participació d’un mínim de 2 persones i màxim 14. En cas de no arribar a aquest mínim, 
l’agència té dret a anul·lar el viatge com a molt tard fins a 20 dies naturals abans de l’inici del viatge.  
Sortides en privat sota petició. 
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D’ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, Altaïr 
Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que considereu 
segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d’aventura. 
Consulteu suplement i detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització que 
equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa dels 
serveis de viatge. En cas de contractar els vols amb nosaltres, aquests no seran reemborsables un cop emesos, segons les 
condicions aplicables de la tarifa. 
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial o 
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà d’informar-nos 
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà variar en 
funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la data de sortida. 
S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per 
pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 INFORMACIÓ PRÀCTICA 
 
VISATS 
Per entra a India cal tenir un passaport amb una validesa mínima de 6 mesos i un visat que es pot obtenir online. La web 
per fer-ho és: https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Es necessiten un mínim de 72 hores d’antelació per la seva 
tramitació. Actualment, el visat té un cost de 26€. En cas de voler tramitar-ho a través d’Altaïr Viatges, el preu es veurà 
incrementat en 35€ per persona, en concepte de despeses de gestió. 
El visat de Bhutan s’aconsegueix a través del nostre corresponsal i està inclòs en els serveis de terra. Es necessària una 
còpia en color del passaport, una fotografia tipus carnet, adreça postal, nº de telèfon, professió i estat civil amb una 
antelació mínima de 30 dies abans de l’arribada al país.  

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional de l’Índia i Bhutan. 
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’Hospital Clínic de Barcelona. 

 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/india
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/butan
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
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CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Durant segles, Sikkim va ser un regne budista aïllat i independent, fins que, a principis de la dècada de 1960, després de la 
guerra amb la Xina, el govern indi ho va considerar un corredor crucial entre el Tibet i Bangladesh, i el 1975 ho va annexionar 
a l’Índia. Per a molts visitants que hi arriben, el senderisme i els monestirs són el principal objectiu. El recorregut proposat 
permet visitar diversos monestirs, les ciutats més importants i les vistes més espectaculars de la serralada de l’Himàlaia, 
sempre que el viatge es va fer entre març i juny, o bé entre octubre i novembre, que solen ser les èpoques més clares. 
Proposem una ruta en grup amb guia de parla castellana per descobrir el Sikkim en combinació amb Bhutan, una destinació 
única amb característiques diferents d’altres destinacions les que els viatgers normalment hi estan acostumats. Només es 
pot accedir al país en viatge organitzat. A Bhutan, se celebren nombrosos festivals. Els mesos d’abril, setembre, octubre i 
novembre són els més actius i més interessants per viatjar. 
 
DIVISES 
La moneda nacional a la India és la rúpia (INR), consulteu el canvi a: XE converter.    
La unitat de canvi de Bhutan és el ngultrum bhutanès (BTN) i es troba a la par amb la rúpia índia. Consulteu el canvi a: XE 
converter. És recomanable portar diners en efectiu en euros o USD i fer el canvi a l’arribada. 
 
CLIMA 
La millor temporada per viatjar a Sikkim és de mitjan febrer al maig, i d’octubre a principis de desembre. A l’estiu, la 
temperatura màxima pot ser de 26 °C i la mínima de 13 °C; i a l’hivern, una màxima de 14 °C i mínima d’1 °C. En època de 
monsons, la pluja és molt abundant i pot haver-hi lliscaments de terra, amb talls de carreteres, vies de tren i aeroports 
tancats que afectin a la ruta i als serveis previstos. 
A les valls centrals de Bhutan, on tenen lloc la major part de les activitats, l’hivern és sec, amb temperatures màximes de 
18 °C durant el dia. Però d’hora al matí, i durant la nit, sol fer molt de fred. A la primavera, quan els boscos vibren en tons 
vermells, roses i amb blanques rododendres, és un moment preciós per visitar el país. Des de mitjan març fins a principis 
de juny, gradualment, fa més calor, fins a l’arribada del monsó. A finals de setembre, quan acaben les pluges, marca el 
principi de la tardor amb un cel clar i un sol brillant, però a la nit descendeixen a temperatures bastant fredes. Aquesta és 
també una magnífica estació per visitar Bhutan. Cal recordar que les vistes del gran Himàlaia només són possibles des de 
finals de setembre fins al març. La millot estació és març, abril, maig, setembre, octubre i novembre. El monsó es dona al 
juny, juliol i agost. L’hivern va del desembre al febrer. 
 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors per a l’Índia i Bhutan. 
 
 PER SABER MÉS DE L’ÍNDIA I BHUTAN 
 
Utilitza l’ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Índia i Bhutan 
que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
   
 CONDICIONS GENERALS 
 
Les condicions generals es troben a la nostra web.  
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