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@ @ Per qué proposem Jap6?

Al Japo la tradicid més rancia es barreja amb una modernitat gairebé futurista. Quatre mil illes on es fusionen
I'harmonia dels seus parcs amb el bullici de les ciutats verticals, la meditacié amb el consumisme. Sorprén que en
aquesta societat convisquin el culte a la feina i a la prosperitat nacional, amb la fascinacié per elements senzills i
universals. La filosofia japonesa ha estat influenciada historicament amb altres cultures, particularment la xinesa i la
coreana. Els ideals confucians estan vigents en el concepte japonés de la societat i la natura, en |'organitzacié de govern
i I'estructura de la societat. El budisme impacta profundament en la psicologia i I'estética japonesa. De viure durant
segles aferrat a un rigid sistema feudal, ha passat a convertir-se en una de les societats més desenvolupades i amb la
industrialitzacié més puntera del mén. En la seva literatura, Murakami i altres escriptors contemporanis, ens mostren el
macrocosmos de la cultura japonesa i les seves tradicions mil-lenaries, addicionant pinzellades occidentals amb
personatges que busquen la seva individualitat en una cultura comunitaria per tradicioé.

® Mapa de la ruta

<
\
DIA ITINERARI MENJARS | ALLOTJAMENT E’D
1 Barcelona o Madrid > Osaka r>j
2 Osaka-Kyoto Hotel 'g
3 Kyoto ( Ryoanji-Kinkakuji- Arashiyama-Castell Nijo-Kiyomizudera) E Hotel >
4 Kyoto- Fushimi Inari-Nara-Koyasan E,S Temple TEU
5 Koyasan-KawayuOnsen E,S Hostal %
6 Kawayu Onsen-Koguchi E,S Hostal g
7 Koguchi-Nachi-Kiikatsuura E,S Hostal §
8 Kiikatsuura-Tokushima E Hotel §
9 Tokushima-Fujidera-Sosanji E,S Temple %
10 Tokushima-Kakurinji-Tairuiji-Byodoji-Anan E,S Minshuku r>§
11 Anan-Yakuoji-Hiwasa-Hotsumisakiji-Kongochoji E,S Temple %
12 Kongochoji-Konomineji-Chikurinji-Zenjibuji-Kochi E Hotel
13 Kochi-Umpeniji-Daiko-lyadaniji-Okayama E Hotel
14 Okayama-Kanazawa E Hotel
15 Kanazawa-Shirakawago-Takayama E Hotel
16 Takayama-Shin Hotaka-Kamikochi E,S Hostal
17 Kamikochi-Matsumoto-Fujisan E,S Hostal
18 Fujisan-Tokyo E Hotel
19 Tokyo (Meji jingu-Harajuku-Ginza-Shibuya) E Hotel
20 Tokyo (Mercat Tsukiji-Asakusa-Ameyoko-Akihabara-Yakatabune) E Hotel
21 Tokyo - Barcelona o Madrid
22 Barcelona o Madrid

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar

Dia 1 | BARCELONA o MADRID *- OSAKA
Sortida en vol regular destinacié Osaka. Nit a bord de I'avid.
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Dia 2 | OSAKA-KYOTO

Arribada i recepcio a l'aeroport (cartell amb nom) a la sortida del control d'equipatges. Servei assistit en anglés i trasllat a
I'hotel de Kyoto en servei regular sense guia. El guia espera a I'hotel i segons I'hora d'arribada, aconsella fer a la zona.
Allotjament a I'hotel

Dia 3 | KYOTO (Ryoanji-Kinkakuji-Arashiyama-Castell Nijo-Kiyomizudera)

Esmorzar. Avui amb bus privat comencem les visites a Kyoto pel Ryoaniji i els seus jardins. La seglient visita és el Kinkakuji
on ens enlluernem amb el pavellé daurat al mig dels seus preciosos jardins. A prop d’aqui visitem la zona d’Arashiyama
famosa pels seus boscos de bambd, la seva naturalesa amb preciosos jardins com el del temple Tenryuiji, i les ribes del riu
Katsura. La segiient visita és el castell de Nijojo residéncia a Kyoto del Shogun. Després coneixem la zona tradicional de
Higashiyama, on també visitem el Kiyomizudera. Arribem caminant fins al santuari de Yasaka ja a Gion on coneixem el
barri més extens de cases de te i residéncies de Maikos i Geikos. Tornada a I'hotel i allotjament.

Nota: transport privat.

Dia 4 | KYOTO-FUSHIMI INARI-NARA-KOYASAN

Esmorzar. Enviem la maleta gran a Tokushima i preparem una maleta petita per a 4 nits amb I'equip de muntanya
(motxilla per a trekking). Al mati a Kyoto, visitem el Fushimi inari, santuari molt especial on resideixen els déus que
controlen les collites i on trobem milers i milers de portes donades als déus. Amb tren arribem a Nara, antiga capital del
Japd, on visitem l'impressionant Todaji, amb la seva gran buda de Bronze. Ja a la tarda arribem al Koyasan on ens
allotgem en un dels seus 120 temples. Sopar Shojin (Vegetariana). Allotjament i sopar al temple.

Nota: transports publics

Dia 5 | KOYASAN-KAWAYU ONSEN

Abans d’esmorzar assistim al Gongyo o cerimonia d’obertura del dia. Esmorzar i visitem la zona de I'Okunoin on
descansen personatges de la historia del Japé i on el fundador de la muntanya roman en eterna meditacié. També
passegem fins a la Zona del Garan per coneixer els principals llocs del Koyasan. Fem totes les visites caminant per
['altipla. Amb bus privat arribem fins a Hongu Taisha on realitzem visita i després arribem al KawayuOnsen on ens
allotgem en un hostal. Prenem les aiglies termals tan especials. Sopar inclos. Allotjament i sopar a I'hostal.

Dia 6 | KAWAYU OSEN-KOGUCHI

Esmorzar. Preparem motxilla només amb el que calgui fins arribar a la seglient acomodacié. La maleta petita ens la porta
el nostre transport d'assisténcia. Portem el dinar d’avui, equip de muntanya, equip per pluja, snacks pel cami, calgat i
roba adequats. La temperatura habitual és de 18 a 26 graus. Avui realitzem al primer tram de la ruta Hongu Taisha-Nachi
Taisha corresponents a la ruta Nakahechi, una de les tres principals rutes de pelegrinatge que s'usaven i s'usen per
trobar-se amb els déus fundadors del Japd, caminant pels llocs on resideixen. El Hongu Taisha serveix de lloc per poder
comunicar-nos-hi, aixi com el Nachi Taisha. La ruta d'avui de 13 km, tota per senders dins la ruta patrimoni de la
humanitat de la Nakahechi, ens mostra una cara docil i en aparenga senzilla. Arribem al petit poble de Koguchi on
passem la nit a I'hostal. Sopar i allotjament a I'hostal.

Caminada: 13 km/desnivell +670m, -690 m/aprox 6 hores

Dia 7 | KOGUCHI-NACHI-KIIKATSUURA

Esmorzar. Preparem motxilla només amb el que calgui fins arribar a la seglient acomodacid. La maleta petita ens la porta
el nostre transport d'assistencia. Portem el dinar d’avui, equip de muntanya, equip per pluja, snacks pel cami, calgat i
roba adequada. La temperatura habitual és de 18 a 26 graus. El cami d'avui a diferéncia de I'anterior és fisicament
exigent i ens posa a prova per remarcar i emfatitzar que ens dirigim al Paradis ( Nachi Taisha) i que si volem arribar
requereix esforg, el cami ens segueix ajudant i preparant per arribar al lloc més important de la Kumano Kodo. Arribats a
Nachi, visitem el temple i santuari i arribem a la Cascada on es pot observar la unié de les tres principals divinitats.
Travessem la gran escalinata de roques amb cedres mil-lenaris fins arribar a la carretera, on prenem el nostre transport
fins a la nostra acomodacio. Avui tindrem aigiies termals naturals per recuperar-nos amb un sopar de productes locals.
Kiikatsuura ja és a I'ocea pacific i és un port de pesca important. Sopar i allotjament a I'hostal.

Caminada: 14 km/desnivell +1260m, -930 m/aprox 9 hores

Dia 8 | KIKATSUURA-TOKUSHIMA

Avui abans de I'esmorzar és possible anar al port a veure la subhasta de peix, encara que depén del dia i la quantitat de
vaixells que entrin aquell dia. El guia esbrina el dia anterior si n'hi ha o no, verificant el tauler d'entrada de vaixells al
moll. Esmorzar a I'hostal i trasllat amb tren fins a Wakayama, on prenem un ferri de 2 hores de durada fins a Tokushima,
ja a l'illa de Shikoku. Arribem al temple nimero 1 de la ruta dels 88 temples al voltant de I'illa de Shikoku. El llibre del
pelegri (firmes sagrades) ja el tindrem adquirit i amb forga pagines ja completades. Coneixem el significat de les 4 zones
dins de la ruta, comencem per la zona de Tokushima, el Naixement del despertar. Caminem uns 4 km fins al temple
Numero 3. Arribem al nostre hotel, acomodacié i dinar per lliure a la ciutat de Tokushima. Allotjament a I'hotel.
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Dia 9 | TOKUSHIMA-FUJIDERA-SOSANIJI

Esmorzar. Enviem la maleta gran a Okayama i preparem una maleta petita per a 4 nits amb l'equip de muntanya
(motxilla per a trekking). Preparem motxilla només amb el que és necessari fins arribar a la seglient acomodacié. La
maleta petita ens la porta el transport d'assisténcia. Portem el dinar d’avui, equip de muntanya, equip per pluja, snacks
pel cami, calgat i roba adequats. La temperatura habitual és de 18 a 26 graus. Avui seguim el cami dels 88, comencant pel
temple Fujiidera (11). Arribem al Sosan ji temple nimero 12 de la ruta, coneixem el temple i seguim fent el protocol.
Sopar i allotjament al temple.

Caminada: 14 km/desnivell +1000m, -300 m/aprox 7 hores

Dia 10 | SOSANIJI- KAKURINJI-TAIRUIJI-BYODOIJI-ANAN

Esmorzar. Preparem motxilla només amb el que calgui fins arribar a la seglient acomodacié, la maleta petita ens la porta
el nostre transport d'assistencia. Portem el dinar d’avui, equip de muntanya, equip per pluja, snacks pel cami, calgat i
roba adequats. La temperatura habitual és de 18 a 26 graus. El tram de pelegrinatge d'avui és un dels més destacables i
populars per passar completament per boscos i temples, aixi com per la sorprenent imatge de Kobodashi flotant en una
roca durant el cami. Arribem fins al temple 22 Byodoji el visitem i ens allotgem en un Minshuku al poble d'Anan. Sopar i
allotjament a I'hostal.

Caminada: 15 km (entre temples 20, 21 i 22) /desnivell +800m, -800 m/ aprox 7 hores

Dia 11 | ANAN-YAKUOJI-HIWASA-HOTSUMISAKIJI-KONGOCHO!I

Esmorzar. Preparem motxilla. Avui les caminades sén entre pobles i dues ascensions a temples amb desnivell, la
distancia és de 10 km en total. Al nostre transport d'assisténcia arribem al poble de Hiwasa on visitem el centre de
recuperacié de Tortugues marines. A continuacid, entrem a la seglient fase de les 4 del pelegrinatge que ens ajuden a
entendre els cicles de la vida i a poder practicar-los. Arribem a una zona amb microclima subtropical i caminem per la
casta propera al cap de Muroto, pel cami de les piscines de Kukai, visitant coves sagrades. Pugem al temple Hotsumisaki
(24). Finalment, ens desplacem fins a la base del Kongochoji (26) per fer I'ascensié caminant. Allotjament a Shukubo del
Temple. Sopar i allotjament al temple.

Dia 12 | KONGOCHOJI-KONOMINEJI-CHIKURINJI-ZENJIBUJI-KOCHI

Esmorzar. Preparem Motxilla. Comencem el cami baixant uns 3 km del temple Kongochoji fins a Fudoiwa ja a la costa. Al
nostre transport arribem a la base del Konomineji, per pujar pel cami antic uns 4 km amb fort desnivell fins al temple. Ja
des d'aqui entrem a la ciutat de Kochi, visitem la zona dels jardins botanics com el Chikurinji (31) i tot seguit arribem a la
base del Zenjibuji (32) on pugem caminant el darrer quilometre. Aquest Ultim té vista sobre el port i la ciutat de Kochi.
Allotjament a I’hotel.

Dia 13 | KOCHI-UMPENIJI-DAIKOJI-LYADANUI-OKAYAMA

Esmorzar. Preparem motxilla. Sortim de Kochi amb el nostre transport per entrar a la zona que correspon a la prefectura
d'Ehime i que representa la il-luminacid. Visitem el Umpenji (66) lloc més alt de la ruta i visitem les seves fantastiques
representacions i temples. A continuacié, baixem caminant uns 5 km fins al temple Daikoji (67) ja a la prefectura de
Kagawa, i que representa el paradis o Nirvana. Des d'aqui al nostre transport arribem al lyadaniji (71), amb formidables
llocs com la cova de Kobo daishi. En aquest temple finalitza el nostre cami per la ruta dels 88 temples, i ens desplacem
fins a Okayama creuant el mar interior. Allotjament a I'hotel

Dia 14 | OKAYAMA-KANAZAWA

Esmorzar. Enviem la maleta gran a Toquio i preparem una maleta petita per a 4 nits amb |’equip de muntanya. Avui ens
desplacem amb tren Bala exprés fins a Kanazawa, ja al mar del Japd. Coneixerem el mercat d'Ohmi conegut pels peixos i
mariscs i arribem al castell de Kanazawa passant pels seus jardins. Entrem al Kenrokuen, un dels jardins més complets del
Japd que ens ajunta en poca distancia diferents paisatges naturals, alguns ja coneguts durant el viatge. Des d'aqui ens
dirigim a un dels barris de cases de te de Kanazawa, lloc on les Geishas treballen entretenint i tractant els comensals.
Coneixerem una d'aquestes cases de te per dins, al barri de Higashiyama. Allotjament a I'hotel.

Dia 15 | KANAZAWA-SHIRAKAWAGO-TAKAYAMA

Esmorzar. Sortim cap a Shirakawago per coneixer el poble famds per casa granja Gassho, amb una especial arquitectura
gue coneixerem visitant una d’elles. Arribem fins a Takayama, on passejarem pel barri antic. També les principals
produccions, com el sake, miso i manufactures en fusta. Allotjament a I’hotel.

Dia 16 | TAKAYAMA-SHIN HOTAKA-KAMIKOCHI

Esmorzar. Preparem motxilla només amb el que és necessari fins arribar a la seglient acomodacid. La maleta petita ens la
porta el transport d'assisténcia. Portem el dinar d"avui amb I'equip de muntanya, equip per pluja, snacks pel cami, calgat
i roba adequats. La temperatura habitual és de 5 a 18 graus amb possibilitat de vents forts. Després de passejar pel
mercat matuti a Takayama, arribem amb bus als peus del Funicular de Shin Hotaka, que en dues fases ens puja fins a
2150m ja al mig dels Alps.
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Pugem fins als 2350m (refugi Nishiho Sanso) per després baixar a 1500m ja a l'altipla de Kamikochi, on sense desnivells
arribem al Santuari principal dels Alps, el Myojin. Després seguint el riu arribem a la nostra acomodacio a I'altipla.

Allotjament i sopar a I'hostal.
Caminada: 16 km. Aprox 6 hores.

Dia 17 | KAMIKOCHI-MATSUMOTO-FUJISAN

Esmorzar. Avui amb el nostre transport baixem dels Alps per arribar a Matsumoto on visitem el seu castell, uns dels pocs
conservats original. Des d"aqui arribem a la zona dels 5 llacs del Fujisan. Coneixem el centre de visitants i comencem a
coneixer el volca simbol del Japd. Pugem fins a la 5 estacié a 2305m on visitem miradors i santuaris. Avui ens allotgem a
la Zona dels Llacs. Allotjament i sopar a I'hostal.

Dia 18 | FUJISAN-TOKYO

Esmorzar. Preparar motxilla. Al mati realitzem una caminada de 3-5 hores entre 6 i 12 km. Segons la climatologia triem el
recorregut per visitar la zona. A la tarda arribem a Toquio. Allotjament a I’hotel.

Dia 19 | TOKYO

Esmorzar. Comencem les visites pel santuari de Meji jingu on resideix a I'emperador Meiji, dins del parc de Yoyogi. A la
mateixa zona trobem Harajuku, lloc preferit de compres per a joves. La seglient visita és el proper barri de Ginza, amb els
seus selectes grans magatzems i botigues amb productes de primera qualitat. Ja a la tarda arribem a Shibuya on pugem a
I'Sky Shibuya. Tornada a I'hotel. Allotjament a I'hotel.

Nota: transport public

Dia 20 | TOKYO

Esmorzar. Al mati coneixem el mercat de Tsukiji, visitant les parades i botigues especialitzades en tot tipus de productes.
Coneixem la part exterior de I'antic mercat de Tsukiji. La seglient visita és a Asakusa, barri tradicional de Toquio amb un
caracter que el fa Unic i molt interessant. També a Ueno passegem pel popular mercat d'Ameyoko, sorgit després de la
guerra com a mercat negre. A prop d'Ameyoko arribem a Akihabara, barri de botigues especialitzades de tota mena,
famds per les d'electronica i animacié. Tornada a I'hotel. A les 18:00h pugem a la barcassa tradicional Yakatabune i
naveguem per la badia de Toquio on veiem l'illa d'Odaiba i gaudim de I'Skyline Tokiota. Aqui provem la deliciosa tempura
acabada de fer al vaixell. A la nit tornada a I'hotel. Allotjament a I'hotel.

Dia 21 | TOKYO > BARCELONA o MADRID

Esmorzar a I'hotel segons vols, sortida al mati amb Shutlle Taxi fins a I'aeroport (sense guia). Els viatgers amb vols que
surtin a la tarda tenen la possibilitat de fer visites per lliure. Nit en ruta

Dia 22 | BARCELONA o MADRID

Arribada i fi dels serveis.
@@ PREU PER PERSONA 2023

SERVEIS DE TERRA
Minim 10 persones: 3.680€
Suplement habitacié individual: 600€

Revisié de preus: El preu del viatge podra modificar-se per l'increment del preu del transport (inclos el cost del
carburant), de les taxes i els impostos, aixi com per la variacid en el tipus de canvi aplicat al febrer 2023. En cap cas, es
revisara a I'alga durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge. L'opcié d'establiments o serveis diferents als
cotitzats, ja sigui per falta de disponibilitat o per decisid del client, comportara una variacié en el preu.

@ @ SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS

INCLOU
e Allotjament 10 nits en hotels categoria estandard (2-3 estrelles)
e Allotjament 9 nits a minshukus, temples i hostals amb bany compartit
e  Tots els esmorzars i 9 sopars.
e  Guia acompanyant en espanyol durant tot el viatge.
e  Sopar amb barcassa a Yakatabune
e Tots els transports (publics o privats segons programa).
e Totes les entrades a les visites programades.
e  Asseguranca d'assistencia en viatge i anul:lacid fins 1.000€
Nota: L’asseguranca inclou assisténcia en viatge i cancel-lacié davant del covid-19
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NO INCLOU

e Vols i taxes: (Tarifa en base a la companyia FINNAIR en classe L+V). Sortides Barcelona/Madrid: 1.415€ (taxes
incloses calculades al febrer/23). L'opcié d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variacié en el
preu.

e Menjars no especificats i begudes.

e  Propines.

e Cap altre servei no especificat a I'apartat anterior.

@ @ SORTIDES 2023

21 maig
26 octubre

@ @® GRUP MiNIM / MAXIM

La realitzacié del present viatge requereix la participaciéo d’un minim de 10 persones i maxim 12. De no arribar a aquest
minim, I'agencia te dret a anular el viatge a més tardar fins 20 dies naturals abans de I'inici del viatge.

@@ POLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL-LACIO, MORT O INVALIDESA | AMPLIACIO DE COBERTURES

Degut a que tant les companyies aéries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul-lacié molt estrictes, Altair
Viatges posa a la vostra disposicié assegurances especials de despeses d’anul-lacié per cobrir les quantitats que
considereu segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports
d'aventura. Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas.

@@ CANCEL-LACIONS

El viatger en qualsevol moment abans de I'inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalitzacié que
equivaldra al preu del viatge combinat menys I'estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilitzacié alternativa dels
serveis de viatge.

@ ® PERSONES MOBILITAT REDUIDA (PMR)

Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduida per motius de discapacitat fisica, sensorial o
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiencia intel-lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per
I’edat, i la situacié de la qual requereixi una atencié adequada i I'adaptacio a les seves necessitats particulars del servei
posat a disposicié de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haura d’informar-
nos per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats.

@ ® RESERVES | FORMES DE PAGAMENT

Per formalitzar la reserva s’abonara un diposit minim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podra variar
en funcid de les condicions dels diferents proveidors. La resta es liquidara com molt tard 10 dies abans de la data de
sortida. S’accepten com meétodes de pagament: transferencia bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i
Dinners). Per pagaments en efectiu consultar condicions legals.

@@ INFORMACIO PRACTICA

VISATS
Per viatjar al Japo cal comptar amb un passaport en vigor, la validesa del qual cobreixi tot el periode d'estada previst al
pais.

CLINIC sawr

Recomanem consultar la web del Servei d’Atencid al Viatger Internacional.
Hospital Universitari  Amb la col-laboracid del Servei de Salut Internacional de I’hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTIQUES DEL VIATGE

Rutes Sagrades al Japd rural, caminem per les rutes patrimoni de la Humanitat de Kumano Kodo i la ruta dels 88 temples
a Shikoku, agermanades amb la Ruta de Santiago, coneixent en profunditat fantastics llocs i gaudint de la seva historia i
natura. Caminem també pels Alps japonesos i per les parts baixes del Fujisan amb paisatges molt diferents, des de
boscos humits a boscos subtropicals a Muroto, paisatges alpins i boscos d'algada a Kamikochi o boscos i llacs volcanics al
Fujisan.
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altair
viatges
La ruta esta pensada per ser progressiva i mica en mica anar amarant-nos de les propietats i ensenyaments que els
camins i les muntanyes ens ofereixen.
Viatge acompanyat per un guia espanyol resident al pais i gran coneixedor de la seva cultura que ens fara entrar més a
fons en unes tradicions tan diferents de les nostres. En resum, un viatge enriquidor en tots els sentits.

Els hotels s6n molt correctes i estan ben situats i ofereixen esmorzar en tots els casos. Hi ha la possibilitat de compartir
habitacié.

DIVISES
La moneda utilitzada al Japo és el len japonés (JPY), consultar canvi a: XE converter.

CLIMA

Per a la sortida a la primavera (de marg a maig) tenim un clima suau i els arbres en flor (sent el més famés el cirerer).
Dies calids, encara que convé portar un jersei per a les fredes tardes. A la florida del cirerer, que escombra el pais de sud
a nord, de vegades li segueix un front plujos.

Tardor és una estaciéo molt agradable pel color de les fulles dels arbres i a més no és massa freda (15-20 graus), pero no
fa ni la calor ni la humitat dels mesos anteriors. Les muntanyes i els turons estan cobertes amb milers de colors i els
jardins i parcs estan adornats amb gran varietat de crisantems.

@ ® PER SABER MES DE JAPO

Utilitza I'ampli fons bibliografic de la Llibreria Altair. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Japd que
pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.

SEGURETAT
Sobre qliestions de seguretat, recomanem consultar la pagina web del Ministeri d’Assumptes Exteriors.

@ @® CONDICIONS GENERALS

Les condicions generals es troben a la nostra web.

Gran Via, 616 * 08007 Barcelona ¢ (+34) 933 426 626 info@altairviatges.com
www.altairviatges.com
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