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NORUEGA 
 

Periple de Lapònia i illes Lofoten 
 

VIATGE EN GRUP – 9 DIES 
 

 
 

 
 Per què proposem Noruega?  
 
Noruega es caracteritza per les temperatures fredes, però també pels paisatges de gran bellesa. Un dels punts forts 
d’aquesta destinació són els creuers per navegar pels fiords, molts d’ells llargs i profunds. També conté formacions 
rocoses increïbles i accessibles a través de diferents caminades. L’espectacle natural noruec no és l’únic reclam del país, 
que també presenta una interessant vida cultural i alberga ciutats pintoresques. Concretament, aquest viatge transcorre 
per l’arxipèlag de les Lofoten, una de les regions de Noruega més espectaculars, però abans visita la Lapònia finlandesa, 
una terra amb molt d’encant que atresora meravelles com la màgica Rovaniemi. 
 

 Mapa de la ruta 
 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Rovaniemi  Hotel 

2 Rovaniemi  Poble del Pare Noel  Kiruna E Hotel 

3 Kiruna  Narvik  Svolvaer E Hotel 

4 Svolvaer  Borg  Reine  Vesteralen  E Hotel 

5 Vesteralen  Andenes  Harstad E Hotel 

6 Harstad  Tromso E Hotel 

7 Tromso  Alps de Lyngen  Enontekiö E,S Hotel 

8 Enontekiö  Levi  Rovaniemi E Hotel 

9 Rovaniemi  Madrid o Barcelona E  

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar 

 
Dia 1 | BARCELONA o MADRID  ROVANIEMI 

Arribada a Rovaniemi, una de les joies de la Lapònia finlandesa i llar de Pare Noel. Trasllat a l’hotel en autobús regular. 
Acomodació a l’hotel i temps per explorar la ciutat per lliure. A la tarda, trobada amb el guia acompanyant a l’hotel 
per iniciar l’aventura. Allotjament a l’hotel Sokos Vaakuna o similar.  
 
Dia 2 | ROVANIEMI  POBLE DEL PARE NOEL  KIRUNA 

Esmorzar. Visita del màgic poble del Pare Noel, on és Nadal tot l’any. Després ens endinsarem en els misteriosos 
boscos de la Laponia finlandesa, un regne de conte de fades. Creuarem la frontera amb Suècia i arribarem a la tarda 
a Kiruna, ciutat minera per excel·lència i la més important del nord del país. Recomanem sortir a caminar pel centre. 
Allotjament a l’hotel Best Western Eden o similar. 
 
Dia 3 | KIRUNA  NARVIK  SVOLVAER 

Esmorzar. Continuació de la ruta en sentit oest i parada al Parc Nacional Abisko, on podrem veure l’inici del 
Kungsleden, el sender de trekking més llarg de Suècia, i el canó d’Abiskojokk. Després creuarem Noruega i arribarem 
a Narvik, on tindrem temps lliure al centre per gaudir d’un dinar. La jornada terminarà a Svolvær, el cor de les illes 
Lofoten. Allotjament a l’hotel Thon Hotel Svolvær o similar. 
 
Dia 4 | SVOLVAER  BORG  REINE  VESTERALEN  

Esmorzar. Avui recorrerem en detall les illes Lofoten. Transitarem la carretera turística nacional E10, l’espina dorsal 
de les illes. Podrem observar la singular geografia que les caracteritza, amb empinades vessants de muntanya i 
penya-segats, platges de sorra blanca i petites planes verdes. Visitarem els pobles de Reine, Ramberg, la badia de 
Sandbotnen i les platges de Flakstad.  
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=es&mid=11uHHdR5anyseTS78VYpH_Bs7eTaigqM&ll=67.04498459690763%2C21.707793386389348&z=6
https://www.sokoshotels.fi/en/hotels/rovaniemi/original-sokos-hotel-vaakuna
https://www.hotelarcticeden.se/en/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/lofoten/thon-hotel-svolvar/
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Visitarem també el museu viking Lofotr al petit poble de Borg, que va sorgir de les excavacions realitzades als afores 
de la ciutat. La visita panoràmica de l’illa acaba al poble de Sortland, a les illes Vesterålen. Allotjament a l’Hotel 
Scandic Sortland o similar. 
 
Dia 5 | VESTERALEN  ANDENES  HARSTAD 

Esmorzar. Sortida a primera hora en direcció nord cap a Andenes, un petit poble de les illes Vesterålen. Entre altres 
coses, destaca perquè des d’allà surten embarcacions per fer safaris de balenes. Els catxalots i altres cetacis viuen 
en una àrea al nord-oest d’Andenes, per tant, és l’únic lloc al nord d’Europa on hi ha un gran percentatge de 
probabilitat de veure’ls en viatges relativament curts. Tindrem l’oportunitat de fer un d’aquests safaris en una 
excursió opcional. Les persones que no vulguin fer l’excursió, tindran temps lliure per explorar la platja de Bleik i el 
poble d’Andenes. Temps per dinar. De tornada agafarem la ruta panoràmica d’Andøya, amb algunes de les millors 
parades escèniques de tot el recorregut. Continuació a Harstad, arribada i registre a l’hotel. Allotjament a l’hotel 
Scandic Harstad o similar. 
Excursió opcional: El mar Àrtic acull alguns dels cetacis més grans del món. En aquest tour opcional aprendrem sobre 
ells en un safari únic. Balenes geperudes, rorquals comuns, orques i catxalots ens esperen. Preu per persona 140€. 
 
Dia 6 | HARSTAD  TROMSO 

Esmorzar. Sortida cap a la ciutat de Tromso. El camí serà directe per poder aprofitar la major part del temps a Tromso. 
Arribada, registre a l’hotel i visita del centre de la ciutat amb el guia, que inclou l’exterior de la famosa església àrtica. 
Resta del dia lliure per poder visitar els atractius que ofereix la capital de la regió àrtica de Noruega. A la nit, 
recomanem provar algun manresà del mar noruec. Allotjament a l’hotel Scandic Ishavhotel o similar. 
 
Dia 7 | TROMSO  ALPES DE LYNGEN  ENONTEKIÖ 

Esmorzar. Aquest dia emprendrem un viatge a través dels impressionants Alps de Lyngen, una cadena muntanyosa 
que recorda els Alps. A la tarda nit, opció de participar en una emocionant excursió de trekking sota el sol de mitjanit. 
Sopar inclòs a l’hotel. Allotjament a l’hotel Lapland Hotels Hetta o similar. 
Excursió opcional: En aquest sender d’aproximadament 2 km caminarem fins al punt panoràmic de Jyppyrä, on 
podrem admirar les vistes sota el sol de mitjanit. El sender té una pendent pronunciada, tot i que no és gaire exigent, 
i és accessible per a tot el públic. Preu per persona: 50€. 
 
Dia 8 | ENONTEKIÖ  LEVI  ROVANIEMI 

Esmorzar. Matí lliure per gaudir de les instal·lacions de l’hotel. Per a les persones que ho desitgin, s’oferirà una 
emocionant excursió opcional per visitar una granja de gossos husky. Després ens dirigirem a Rovaniemi, tot creuant 
la regió de Pallas-Yllastunturi. Arribada i allotjament a l’hotel Sokos Vaakuna o similar. 
Excursió opcional: En aquesta visita podrem aprendre sobre la història i costums dels gossos husky. Coneixerem en 
profunditat les seves diferències i visitarem els gossos àrtics que es troben a la granja, que ens saludaran de forma 
afectuosa. Preu per persona: 65€. 
 
Dia 9 | ROVANIEMI  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar. Trasllat a l’aeroport en autobús regular. Vol de tornada. 
 
 PREU PER PERSONA 2024 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 2 persones:             1.655€   
Suplement habitació individual: 460€ 
 
Revisió de preus: El preu del viatge podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del 
combustible, de les taxes i els impostos inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, 
d'aterratge i d'embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi 
aplicat al desembre 2023. En cap cas, es revisarà a l'alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge.  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.scandichotels.com/sortland
https://www.scandichotels.com/sortland
https://www.scandichotels.com/hotels/norway/harstad/scandic-harstad?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=harstad&_gl=1*vi8a6e*_ga*MTYyMDQ1ODEwNy4xNzAxOTQ4NzU0*_ga_1MJCCJYC3Z*MTcwMTk1MjE2OS4yLjAuMTcwMTk1MjE2OS4wLjAuMA..*_fplc*Q1d2aWl1RTlpd21XandQMmR1U1E3NnRQZkZMQmtjMWpsQW5vYTVUcFd0Sk0zcTBZWHJGY2oweU1oVDl3ZGdTVDBxNWY2c2hsWWNoWHAzcGJNMGQ5ZVZqOCUyRkFaS3dEdDExc0x1SHBTc3dYcGUlMkYweU1hb0lTeUloRjNXeU94ZyUzRCUzRA..*_ga_SYJ3HGVZKX*MTcwMTk1MjE3MC4yLjAuMTcwMTk1MjE3MC4wLjAuMA..
https://www.scandichotels.com/hotels/norway/tromso/scandic-ishavshotel?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=ishavshotel&_gl=1*13jgxeo*_ga*MTYyMDQ1ODEwNy4xNzAxOTQ4NzU0*_ga_SYJ3HGVZKX*MTcwMTk0ODc1My4xLjEuMTcwMTk0ODkxNi4wLjAuMA..*_fplc*Q1d2aWl1RTlpd21XandQMmR1U1E3NnRQZkZMQmtjMWpsQW5vYTVUcFd0Sk0zcTBZWHJGY2oweU1oVDl3ZGdTVDBxNWY2c2hsWWNoWHAzcGJNMGQ5ZVZqOCUyRkFaS3dEdDExc0x1SHBTc3dYcGUlMkYweU1hb0lTeUloRjNXeU94ZyUzRCUzRA..*_ga_1MJCCJYC3Z*MTcwMTk0ODc1My4xLjEuMTcwMTk0ODkxNi4wLjAuMA..
https://www.laplandhotels.com/FI/lapin-hotellit/hetta/lapland-hotels-hetta.html
https://www.sokoshotels.fi/en/hotels/rovaniemi/original-sokos-hotel-vaakuna
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 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• 7 nits als hotels indicats o similars, amb esmorzar. 

• 1 sopar. 

• Guia acompanyant de parla hispana. 

• Recorregut panoràmic en bus. 

• Entrada al museu viking de Loftr. 

• Trasllats d'entrada i sortida en bus shuttle.  

• Assegurança d'assistència en viatge i anul·lació fins 1.000€ (gratuïta) 
 

NO INCLOU 

• Vols i taxes: (Tarifa en base a la companyia FINNAIR en classe V) Sortida Barcelona/Madrid: 620€ (taxes 
incloses calculades al desembre/23). L'opció d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variació 
del preu. 

• Menjars no especificats, begudes. 

• Excursions opcionals. 

• Qualsevol altre servei no especificat.  
 
 SORTIDES 2024
 
Maig 25 
Juny 22 
Juliol 27 
Agost 3, 10, 17, 24 i 31  
Setembre 7 i 14 
 
 GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització d'aquest viatge requereix la participació d'un mínim de 2 persones i màxim 35. En cas de no arribar a 
aquest mínim, l'agència té el dret d'anul·lar el viatge com a molt 20 dies naturals abans de la data d'inici del viatge. 
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL· LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d'anul·lació molt estrictes, 
Altaïr Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d'anul·lació per cobrir les quantitats que 
considereu segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports 
d'aventura. Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l'inici del viatge pot resoldre el contracte havent d'abonar una penalització 
que equivaldrà al preu del viatge combinat menys l'estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa 
dels serveis de viatge.  
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial 
o locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, 
o per l'edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l'adaptació a les seves necessitats particulars 
del servei posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà 
d'informar-nos per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s'abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà 
variar en funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la 
data de sortida. S'accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant 
Amex i Dinners). Per a pagaments en efectiu consultar condicions legals. 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
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 INFORMACIÓ PRÀCTICA 
 
VISATS 
A Noruega es pot viatjar amb DNI o passaport. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria 
Europea (TSE). Es pot sol·licitar al següent enllaç: Sol·licitud TSE 
 

SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’Hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Viatge en grup amb guia de parla castellana per conèixer les illes Lofoten i Vesteralen. Els hotels són categoria 
estàndard, ubicats sempre a prop d’una població o bé en un lloc bonic al mig de la natura que regna a la destinació.  
S’inclouen els trasllats a l’aeroport d'arribada i sortida en bus shuttle, sense assistència. 
Està totalment prohibit fumar dins l’autobús, a les habitacions i també als sectors comuns dels hotels. Les multes 
poden anar des dels 300 als 1500 EUR. 
Els dies que no incloguin àpats, els passatgers tindran el temps suficient per comprar una mica de menjar o visitar 
un restaurant local, depenent dels temps. La dieta al nord d’Europa és una mica diferent a la de la resta del continent, 
ja que es basa en peix fresc, carn de porc o boví, acompanyades de diferents salses i vegetals, principalment patates. 
Les porcions solen ser petites, però consistents. 
 
DIVISES 
La moneda local és la corona noruega (NOK), consultar canvi a XE converter.    

 
CLIMA 
La corrent del Golf suavitza notablement les temperatures de les costes de Noruega. Les precipitacions es 
reparteixen al llarg de l’any amb nevades freqüents a l’interior, sobretot a l’hivern. A l’estiu, les temperatures 
màximes poden sobrepassar els 30°C i les mínimes poden arribar als 5°C, en cas d’haver-hi pluja o vent. Les regions 
situades més enllà del Cercle Polar Àrtic tenen llum permanent a l’estiu, mentre que a l’hivern no hi arriba ni un raig 
de sol. Els millors mesos per a viatjar són del juny al juliol. 

 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE NORUEGA  
 
Utilitza el ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre 
Noruega que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei-atencio-al-viatger-internacional/paisos/noruega
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=NOK
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Noruega
https://www.altair.es/cat/libros-zona/noruega-04AD/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

