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NORUEGA 
 

Fiords del nord i Trollstigen 
 

VIATGE EN GRUP – 8 DIES 
 

 
 
 

 Per què proposem Noruega?  
 
Noruega es caracteritza per les temperatures fredes, però també pels paisatges de gran bellesa. Un dels punts forts 
d’aquesta destinació són els creuers per navegar pels fiords, molts d’ells llargs i profunds i amb nombrosos braços. També 
conté formacions rocoses increïbles, algunes accessibles a través de diferents caminades. L’espectacle natural noruec no 
és l’únic reclam del país, que també presenta una interessant vida cultural i alberga ciutats pintoresques, normalment 
característiques per l’arquitectura i els colors de les cases. Si alguna cosa podem destacar, és la varietat de possibilitats 
que Noruega ofereix com a destinació. 

 Mapa de la ruta 

 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Oslo  Hotel 

2 Oslo  Vall d’Hallingdal  E,S Hotel 

3 Vall d’Hallingdal  Flam  Bergen E Hotel 

4 Bergen  Regió de los fiords E,S Hotel 

5 Regió de los fiords  Geiranger  Alesund E Hotel 

6 Alesund  Trollstigen  Vall de Gudbran E,S Hotel 

7 Vall de Gudbran  Lillehammer  Oslo E Hotel 

8 Oslo  Madrid o Barcelona E  

E: Esmorzar  D: Dinar  S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA o MADRID  OSLO 

Sortida en vol regular a Oslo. Arribada al Regne de Noruega. Trasllat a l'hotel al centre de la ciutat utilitzant el servei 
de tren exprés Flytoget, que connecta l'aeroport amb l'hotel a uns 20 minuts. El mateix es fa sense assistència. En 
arribar podràs registrar-te a l'hotel i sortir a caminar per la ciutat al teu aire. Cap al final de la tarda, podràs trobar-
te amb el nostre guia acompanyant per conèixer tots els detalls del tour i els horaris de sortida al dia següent. 
Allotjament en hotel Comfort Grand Central o similar. 
 
Dia 2 | OSLO  VALL D’HALLINGDAL  

Esmorzar a l'hotel. Al matí es farà una visita completa a la ciutat amb un guia local. Amb gairebé mil anys d'història, 
la ciutat va ser testimoni de molts fets importants, des de les llegendes vikingues, les pintures d'Edvard Munch, les 
creacions de Gustav Vigeland i més de 100 premis Nobel de la pau. Es visitarà, entre d'altres, l'ajuntament, els 
exteriors de la fortalesa d'Akesrhus, el Palau Reial, el carrer Karl Johan i la catedral. A pocs quilòmetres de la ciutat 
hi ha el parc Frogner, que guarda una exposició permanent d'escultures de Gustav Vigeland; la mateixa recorre 
esdeveniments de la vida de l'ésser humà, des del naixement fins a la fi. Temps per dinar a la ciutat. A la tarda, 
conduirem per la vall de Hallingdal fins a l'hotel. Sopar i allotjament en el Fyri resort o similar.  
 
Dia 3 | VALL D’HALLINGDAL  FLAM  BERGEN 

Esmorzar a l'hotel. Aquest dia transcorre entre un dels paisatges més bonics de tot el país, el Sognefjord o fiord del 
son. La primera parada serà per admirar la façana de la imponent església de fusta de Borgund, que té gairebé vuit 
segles d'història. Seguint el recorregut, arribarem al llogaret de Flåm, a la vora del fiord; aquí les persones que ho 
desitgin podran fer la “Gran excursió del Sognefjord” que inclou una navegació del fiord d'Aurlandfjord i Nærøyfjord, 
aquest darrer declarat Patrimoni Natural de la Humanitat per la UNESCO. L´excursió també inclou el famós tren de 
Flåm, que puja un total de 865 metres des del fiord fins a l´estació de muntanya de Myrdal, serpentejant per 
imponents paisatges. El tren connecta amb la línia regional fins al poble de Voss o Geilo. Per a les persones que no 
agafin l'excursió, el trajecte es realitzarà amb autobús.  
En ajuntar-se tot el grup, continuarem fins a l'hotel, al centre de la ciutat de Bergen. Allotjament a l’hotel Zander K 
o similar. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=15buKZJnX0tgnKNgUrEB3zwEWUXcSspo&ll=61.36467291384318%2C7.975341509294932&z=7
https://www.nordicchoicehotels.com/hotels/norge/oslo/comfort-hotel-grand-central/
https://www.nordicchoicehotels.com/hotels/norge/oslo/comfort-hotel-grand-central/?lang=en
https://www.altairviatges.com/es-10/viajes-ofertas.html
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Excursió opcional: Gran excursió del Sognefjord: 115€/persona. Una completa excursió que inclou la navegació pel 
preciós fiord del son, el Nærøyfjord, patrimoni de la UNESCO i la línia de tren de Flåm, que és una de les més 
pintoresques del món i una experiència única a la vida. 
 
Dia 4 | BERGEN  REGIÓ DELS FIORDS 

Esmorzar a l'hotel. Al matí recorrerem la ciutat a peu amb un guia local. Entre altres coses, es visitarà el moll i el barri 
hanseàtic, el mercat de pescadors i l'església de Maria. Després, temps lliure per recórrer la ciutat o tastar un ric 
dinar de les menges del mar noruec. A la tarda, sortida cap a l'hotel al bell mig dels fiords noruecs. Pel camí creuarem 
el Sognefjord en una de les parts més amples, d'Oppedal a Lavik. Arribada a l'hotel, registre i sopar. Allotjament a 
l’hotel Scandic Sunnfjord o similar. 
 
Dia 5 | REGIÓ DELS FIORDS  GEIRANGER  ALESUND 

Esmorzar a l'hotel. Visita al matí del punt panoràmic de la glacera de Bøyabreen, un dels espectaculars braços de la 
glacera de Josep, el més gran de l'Europa continental. Continuació en ruta per les pintoresques poblacions d'Olden 
i Loen, ubicades en un paisatge de conte. Aquí, les persones que desitgin podran fer l'excursió opcional del funicular 
de Loen, que puja més de 1000 metres fins al cim del Monte Hoven amb unes vistes espectaculars del fiord i les 
muntanyes. Al finalitzar, continuarem cap a l'idíl·lic poblet de Geiranger, on tindrem temps lliure abans de gaudir de 
la navegació pel fiord, on a més d'increïbles paisatges, es veuen algunes de les famoses cascades, com la de les Set 
Germanes, el Pretenent o el Vel de la Núvia. A la tarda, seguirem la ruta creuant per la carretera de les Àguiles fins 
a Eidsdal i després fins a la ciutat de Ålesund. Registre a l'hotel. Allotjament en hotel Quality Waterfront o similar. 
Excursió opcional: Funicular de Loen amb dinar als núvols: 115€/persona. Gaudeix d'un esmorzar per sobre dels 
núvols a la cafeteria Hoven que es troba al cim de la muntanya. Per arribar-hi, agafaràs el nou telefèric de Loen amb 
unes meravelloses vistes del fiord. El menú de dinar es compon d'una hamburguesa, pizza o amanida a elecció + 
unes postres. 
 
Dia 6 | ALESUND  TROLLSTIGEN  VALL DE GUDBRAN 

Esmorzar a l'hotel. Temps lliure al matí per descobrir el centre antic de la ciutat. Ålesund és el bressol de l'Art 
Nouveau a Noruega; la influència d'aquest corrent artístic i cultural es veu plasmada a diverses façanes dels edificis 
centrals. A mig matí sortirem amb destinació a Åndalsnes, fent una parada al mirador AKSLA des d'on es pot obtenir 
una vista panoràmica de la ciutat. Dinar lliure en ruta. A la tarda, tindreu l'oportunitat de transitar una de les rutes 
més particulars de Noruega, amb onze corbes de 180º i una vista inigualable: l'Escala del Troll (Trollstigen). Serà 
segur una experiència única. Després de fer algunes fotos al punt panoràmic, continuarem la ruta cap a la població 
d'Otta, travessant la vall de Romsdal, una de les més pintoresques de Noruega. Arribada a l'hotel, registre i sopar. 
Allotjament a l’hotel Hundrop Dale-Gudbrans Gard o similar. 
 
Dia 7 | VALL DE GUDBRAN  LILLEHAMMER  OSLO  

Esmorzar a l'hotel. En aquest dia transitarem la vall de Grudbrand en direcció sud. Us convidem a gaudir de les vistes 
que han inspirat tants artistes, com ara el gran Henrik Ibsen a la seva obra Peer Gynt, la qual seria immortalitzada 
després amb la música d'Edvard Grieg. Cap al migdia farem una parada a la ciutat de Lillehammer per visitar el museu 
a l'aire lliure més gran de Noruega, on hi ha més de 200 edificacions tradicionals de les diferents regions de Noruega. 
A la tarda continuarem fins a Oslo. Arribada i registre a l'hotel. Tarda/nit lliure. Allotjament a l’hotel Comfort Grand 
Central o similar. 
Excursió opcional: Navegació al capvespre sobre el fiord d'Oslo: 70€/persona. Una de les millors maneres de tancar 
un bon dia de vacances és relaxant-te en veure el capvespre caure sobre el fiord d'Oslo i gaudir d'un bon còctel de 
gambes fresques. 
 
Dia 8 | OSLO  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar a l'hotel. A l'horari establert trasllat a l'aeroport per compte propi, utilitzant el servei de tren exprés -
Flytoget- que connecta l'hotel amb l'aeroport en uns 20 minuts. Tant el trasllat com el check in es fan sense assistència. 
Vol de tornada i fi dels serveis. 
 
 PREU PER PERSONA 2024 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 2 persones:   1.510€   
Suplement habitació individual:    400€ 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/alesund/quality-hotel-waterfront-alesund/?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=sunnfjord-hotel-og-spa&_ga=2.205471056.1994049075.1679334298-1318428308.1679334298&_gl=1*1c3x5vs*_ga*MTMxODQyODMwOC4xNjc5MzM0Mjk4*_ga_SYJ3HGVZKX*MTY3OTM5NTI0Mi4yLjAuMTY3OTM5NTI0Mi4wLjAuMA..
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei-atencio-al-viatger-internacional/paisos/noruega?gclid=CjwKCAjwq-WgBhBMEiwAzKSH6IMiB4vmywYpC_RmXUxlsjl7pO75KU1QWiShObOacShYMt5ajYnNEhoC8MIQAvD_BwE
https://frich.no/dale-gudbrandsgard
https://www.zanderk.no/es/
https://www.zanderk.no/es/
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Revisió de preus: El preu del viatge podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del 
combustible, de les taxes i els impostos inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, 
d’aterratge i d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi 
aplicat al desembre 2023. En cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge.  
 
 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• 7 nits als hotels indicats o similars, amb esmorzar. 

• 3 sopars. 

• Guia acompanyant de parla hispana. 

• Recorregut panoràmic en bus. 

• Guies locals a Oslo i Bergen. 

• Creuer al fiord de Geiranger. 

• Entrada al museu de Maihaugen. 

• Trasllats d’entrada i sortida en tren directe “Flytoget”.  

• Assegurança d'assistència en viatge i anul·lació fins 1.000€ (gratuïta)  
 

NO INCLOU 

• Vols i taxes: (Tarifa en base a la companyia NORWEGIAN en classe L+Z) Sortida Barcelona/Madrid: 525€ 
(taxes incloses calculades al desembre/23). L’opció d’una altra companyia o tipus de tarifa comporta una 
variació del preu. 

• Menjars no especificats, begudes. 

• Excursions opcionals. 

• Qualsevol altre servei no especificat.  
 
 SORTIDES 2024
 
Juny 2 i 23 
Juliol 7 i 21 
Agost 4 i 18 
Setembre 1 i 15 
 
 GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització d’aquest viatge requereix la participació d’un mínim de 2 persones i màxim 35. En cas de no arribar a 
aquest mínim, l’agència té el dret d’anul·lar el viatge com a molt 20 dies naturals abans de la data d’inici del viatge. 
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, 
Altaïr Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que 
considereu segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports 
d'aventura. Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització 
que equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa 
dels serveis de viatge.  
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial 
o locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, 
o per l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars 
del servei posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà 
d’informar-nos per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
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 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà 
variar en funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la 
data de sortida. S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant 
Amex i Dinners). Per a pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 INFORMACIÓ  PRÀCTICA 
 
VISATS 
A Noruega es pot viatjar amb DNI o passaport. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria 
Europea (TSE). Es pot sol·licitar al següent link: Sol·licitud TSE 

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Viatge en grup de 35 persones com a màxim, amb guia de parla castellana per conèixer la natura verge dels 
imponents fiords, les capitals noruegues de Bergen i Oslo, i recórrer la regió més septentrional dels fiords noruecs, 
More og Romsdal. Els hotels són categoria estàndard, ubicats sempre prop d’una població o be en un lloc bonic en 
mig de la natura que regna en el destí. 
S'inclouen els trasllats a l'aeroport d'arribada i sortida amb tren exprés Flytoget sense assistència. 
Està totalment prohibit fumar dins de l'autobús, a les habitacions, com també als sectors comuns dels hotels. Les 
multes poden anar des dels 300 als 1500 EUR. 
En els dies que no s'incloguin serveis de menjars, els passatgers tindran el temps necessari dins de l'itinerari per 
comprar una mica de menjar o visitar un restaurant local, depenent dels temps. La dieta al nord d'Europa és una 
mica diferent que, a la resta del continent, ja que es basa en peix fresc, carn de porc o boví, acompanyades de 
diferents salses i vegetals, principalment patates. Les porcions solen ser petites però consistents. 
 
DIVISES 
La moneda local és la corona noruega (NOK), consultar canvi a: XE converter.    

 
CLIMA 
La corrent del Golf suavitza notablement les temperatures de les costes de Noruega. Les precipitacions es 
reparteixen al llarg de l’any amb nevades freqüents a l’interior, sobretot a l’hivern. A l’estiu les temperatures 
màximes poden sobrepassar els 30°C i les mínimes poden arribar a 5°C, en cas d’haver-hi pluja o vent. Les regions 
situades més enllà del Cercle Polar Àrtic gaudeixen de llum permanent a l’estiu, mentre que a l’hivern no hi arriba ni 
un raig de sol. Els millors mesos per a viatjar són de juny a juliol. 

 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE NORUEGA  
 
Utilitza el ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre 
Noruega que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.scandichotels.com/hotels/norway/forde/scandic-sunnfjord-hotel-spa?Amount=1&From=EUR&To=NOK
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html?trc=Noruega
https://www.altair.es/cat/libros-zona/noruega-04AD/
https://fyriresort.com/
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/

