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 GRÈCIA CONTINENTAL  

 

Atenes, Peloponès, Delfos, Meteora 
 

VIATGE A MIDA - 9 DIES 
 

 
 

 

 Per què proposem Grècia? 

 
Grècia és un dels bressols de la civilització occidental, un país que cal visitar-lo per comprendre millor les nostres arrels a 
través del llegat d’una tradició que es reflecteix en l’art, l’arquitectura, la gastronomia, la mitologia i la literatura. Sens 
dubte, la cultura grega va marcar el present d’Occident. Es pot gaudir de veritables meravelles tant a la Grècia continental 
com a les seves nombroses illes —les Cíclades, les Saròniques, Creta, Rodes, etc.—, amb pobles de cases blanques i de 
colors que contrasten amb el blau del cel i del mar. A més, els grecs han espremut al màxim tot el patrimoni del qual 
disposen: des de l’oli d’oliva i el formatge feta, fins als mosaics i els temples. No es tracta d’una terra rica, però l’han 
convertida en rica a diferents nivells d’una forma espectacular. 
 

 Mapa de ruta 

 

DIA ITINERARI ÀPATS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Atenes  Nafplion E Hotel 

2 Nafplion  E Hotel 

3 Nafplion  Olímpia  E Hotel 

4 Olímpia  Delfos E Hotel 

5 Delfos  Kalambaka E Hotel 

6 Kalambaka  Meteora  Atenes  E Hotel 

7  Atenes E Hotel 

8 Atenes E Hotel 

9 Atenes  Barcelona o Madrid E  
 

EXTENSIÓ A NAXOS 

9 Atenes  Naxos E Hotel 

10 Naxos E Hotel 

11 Naxos E Hotel 

12 Naxos  Atenes  Barcelona o Madrid E  

 E: Esmorzar  D: Dinar  S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA O MADRID  ATENES  NAFPLION (160 km – 1h50’) 

Sortida en vol a Atenes. Arribada, recollida del cotxe de lloguer a l’aeroport i continuació a Nafplion passant pel Canal de 
Corint. Arribada i allotjament a l’hotel Nafsimedon o similar. 
 
Dia 2 | NAFPLION 

Esmorzar. Recomanem visitar la regió de l’Argólida, bressol dels micènics o aqueus, como es denominaven ells, i que van 
ser el primer poble pròpiament grec. Parlaven una forma de grec primitiu i adoraven a Zeus, Hera, Posidó, Hermes i Dionís. 
Les seves gestes van ser explicades per Homer a la Ilíada i l’Odissea. La civilització pren el nom de la ciutat de Micenes que 
era la més poderosa del moment. Els aqueus van arribar establir-se al Peloponès cap a l’any 1600 aC. Per aprendre més 
sobre la civilització micènica caldrà visitar el Teatre d’Epidaure, famós per la seva acústica; l’Acròpolis de Micenes, amb la 
Porta dels Lleons i la Tomba d’Agamemnon, general en cap de les tropes gregues a la guerra de Troia; Argos, considerada 
la ciutat més antiga de Grècia; o alguna de les illes del Sarònic. Allotjament. 
 
Dia 3 | NAFPLION  OLÍMPIA (160 km – 2h30’) 

Esmorzar i continuació de la ruta travessant la península del Peloponès. Podreu escollir entre visitar la zona costera del 
mar Jònic amb les platges de sorra o la zona muntanyosa d’Arkadia amb tradicionals. Una altra opció és anar a visitar 
Esparta una de les polis gregues més importants i la principal rival d’Atenes. L’educació espartana estava enfocada 
principalment a la guerra i l’honor, era obligatòria i col·lectiva.  

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ovtZs50Q3YNHYl5FgLrsL0_5CbjJBJvb&hl=es&ll=38.166508995083746%2C22.731315164843735&z=8
https://www.nafsimedon.gr/EL/


 

   

Gran Via, 616 • 08007 Barcelona • (+34) 933 426 626 • info@altairviatges.com 

www.altairviatges.com 

 

• 
A

lt
aï

r 
V

ia
tg

es
 é

s 
a 

n
o

m
 c

o
m

er
ci

al
 d

’
O

ri
xà

 v
ia

tg
es

 S
.A

. •
 

 

Esparta no va construir temples, ni monuments, tampoc va destacar per la seva cultura però el seu llegat de sacrifici ha 
arribat fins als nostres dies. Arribada a Olímpia i allotjament a l’hotel Neda o similar. 
 
Dia 4 | OLÍMPIA  DELFOS (215 km – 3h15’) 

Esmorzar i visita al bressol dels Jocs Olímpics. Al recinte arqueològic podem veure el Boulefterion, la Palestra, el gimnàs, 
els banys, l’estadi i el museu arqueològic dels Jocs Olímpics. A la tarda sortida cap a Galaxidi, a l’altra banda del Golf de 
Corint. Per arribar-hi passarem pel pont penjant més gran del món. Pocs quilòmetres abans del pont, recomanem fer una 
parada per visitar el port vell de Lepant i l’estàtua de Miguel de Cervantes que recorda la batalla de Lepant on es va 
enfrontar l’Imperi Otomà contra la Lliga Santa. Arribada a Delfos i allotjament a l’hotel Acropole o similar. 
 
Dia 5 | DELFOS  KALAMBAKA (230 km – 3h) 

Esmorzar i visita del recinte arqueològic de Delfos, lloc de l’Oracle, recinte sagrat dedicat principalment al Déu Apolo, i que 
va ser el centre religiós de major influència de l’antiga Grècia. Destacava el gran temple consagrat a Apolo, on es trobava 
la Pitia, endevinadora que feia de mitjancera entre el déu i els homes a través les preguntes que aquests feien al déu. 
Milers de pelegrins acudien a les consultes, fet que va contribuir en enriquir Delfos. A part del Temple de l’Oracle també 
es pot visitar el teatre, la font Castalia, l’antic estadi, el Temple d’Apolo i el museu. Sortida cap a Kalambaka i allotjament 
a l’hotel Meteoritis o similar. 
 
Dia 6 | KALAMBAKA  METEORA  ATENES (360 km – 4h) 

Esmorzar. Avui toca visitar els monestirs de Meteora. Meteora és un dels llocs més especials del món, el nom significa 
"roques en l'aire" i es refereix al conjunt de penyals de pedra sorrenca formats sota el mar fa 30 milions d'anys, aquestes 
fascinants formacions esculpides al llarg de la història van quedar al descobert a l'abaixar el nivell de la mar. En aquestes 
roques hi havia coves habitades des de la prehistòria. Cap al segle IX monjos eremites van anar a habitar a aquestes coves 
i van fundar una petita església. Ja és cap a finals del segle XI quan es crea una petita comunitat ascètica al voltant de 
l’església de Theotokos i al segle XIV es va construir el primer monestir, el Gran Meteoro, situat dalt de tot d’un penyal al 
que només es podia accedir amb escales i cordes amb politges. Durant l’època de més esplendor van arribar-hi a haver 
fins a 24 monestirs construïts al cim de les formacions rocoses. A l’actualitat només en queden 6 habitats. Acabada la visita 
sortida cap a Atenes, arribada i lliurament del cotxe de lloguer. Allotjament a l’hotel Arion o similar. 
 
Dies 7 i 8 | ATENES 

Esmorzar i dies lliures per visitar la ciutat. La millor manera de començar la ruta és visitant l’Acròpolis i el Partenó i baixar 
cap al teatre d’Herodes. El nou Museu de l’Acròpolis remata la visita del tot el conjunt arqueològic. A l’hora de dinar 
recomanen fer una passejada pel barri de Monastiraki i després continuar cap a Plaka on podeu fer algunes compres. No 
hauríem d’oblidar passar per la Mitropoli o Catedral Ortodoxa d’Atenes. L’endemà es pot anar a la plaça Syntagma per 
veure el canvi de la guàrdia i continuar per l’avinguda fins a la Porta d’Adrià i el Temple de Zeus Olímpic per acabar a 
l’Estadi Panathinaiko. Podeu continuar pel passeig de vianants d’Ermou i el Mercat Central d’Atenes per acabar sopant al 
barri de Thisseio. Allotjament. 
 
Dia 9 | ATENES  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar i trasllat a l'aeroport d'Atenes per sortir amb el vol de tornada. Arribada i fi dels serveis. 
 

EXTENSIÓ A NAXOS 
 
Dia 9 | ATENES  NAXOS 

Esmorzar a l’hotel. Trasllat cap al port del Pireu¡ des d’on prendrem el ferri regular cap a Naxos. Arribada i trasllat a l’hotel. 
Resta del dia lliure per a gaudir de la illa. Allotjament a l’hotel Aegean Land 3*o similar. 
 
Dies 10 i 11 | NAXOS 

Esmorzar a l’hotel. Dies lliures per gaudir de l’illa i de les seves platges. Naxos és l’illa més gran de les Cíclades, el seu 
paisatge és muntanyós i fèrtil. Els seus poblets pintorescs es barregen amb els recintes arqueològics. La capital, també 
anomenada Chora, és una barreja de monuments de diverses èpoques: torres venecianes, el castell venecià convertit en el 
museu arqueològic, la catedral catòlica, diversos monestirs i l’antiga escola mercant. Recomanem visitar els pobles 
d’Anguida i el seu antic santuari, Barozzi i les seves torres venecianes, Galoxilo, Acádimi, Moni i la seva església, Potamia, 
Filoti, Apirazos amb el seu ambient venecià, Glinado i les seves esglésies, Coronos, Comiaki, entre d’altres. L’illa es distingeix 
també per les seves nombroses i paradisíaques platges que no acostumen a estar plenes fins i tot en plena temporada alta. 
Allotjament. 
 
Dia 12 | NAXOS  ATENES   BARCELONA o MADRID 

Esmorzar i trasllat al port per prendre el ferri a Atenes. Arribada a El Pireu i trasllat a l'aeroport d'Atenes per sortir amb el 
vol de tornada. Arribada i fi dels serveis. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.hotelneda.gr/
https://delphi.com.gr/
https://www.meteoritis.com/
https://www.arionhotel.gr/
http://www.aegean-land.gr/
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 PREU PER PERSONA 2026 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 2 persones:  1.090€ 
 
Extensió a Naxos 
Mínim 2 persones: 840€ 
Suplement agost:     75€ 
 
NOTA: Com que es tracta d'un viatge dissenyat a mida, el preu final podrà variar en funció de les dates definitives de viatge 
i dels serveis finalment confirmats. En cas de produir-se algun canvi, us informarem immediatament sobre l'alternativa 
proposada i de qualsevol possible ajust en el preu final. 
 
Revisió de preus: Un cop definits pel viatger tots aquells serveis que conformaran el seu viatge a mida, el preu d’aquest 
només podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, de les taxes i els impostos 
inclosos en el contracte i recàrrecs turístics d’aterratge i d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com 
per la variació en el tipus de canvi aplicat. En cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del 
viatge.  
 
 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOS 
 
INCLOU   

• 8 nits en hotels de 3* en habitació doble, amb esmorzar. 
• 6 dies de lloguer de cotxe Grup B (Opel Corsa o similar) amb assegurança a tercers 
• Trasllat hotel - aeroport. 
• Assegurança d’assistència en viatges i cancel·lació fins 1500€ (gratuïta)   
 

Extensió Naxos 

• 3 nits d’allotjament i esmorzar hotel 3 estrelles en habitació doble. 

• Trasllats. 

• Ferri regular Pireu-Naxos-Pireu. 
 
NO INCLOU   

• Vols i taxes: Tarifes en base a la companyia AEGEAN AIRLINES en classe K. Sortida Barcelona o Madrid: 545€ 
(taxes incloses calculades al maig/26). L'opció d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variació en 
el preu. Consulteu el cost per reservar seients de forma anticipada 

• Entrades als museus i llocs d'interès arqueològic. 
• Menjars i begudes. 
• Gasolina, GPS, peatges (manuals o no visibles de càrrec automàtic).  
• Taxes locals d’allotjament (city tax: 1,50€/dia hotel 3* i 3€/dia hotel 4* aprox). 
• Assegurança tot risc cotxe de lloguer 15€ per dia.  
• Cap altre servei no especificat. 

 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, Altaïr 
Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que considereu 
segons els vostres interessos.  Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d'aventura. 
Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització que 
equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa dels 
serveis de viatge. En cas de contractar els vols amb nosaltres, aquests no seran reemborsables un cop emesos, segons les 
condicions aplicables de la tarifa. 


 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial o 
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà d’informar-nos 
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
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 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà variar en 
funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la data de sortida. 
S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per 
pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 INFORMACIÓ PRÀCTICA 
 
VISATS 
Es pot viatjar amb DNI o passaport en vigor. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria Europea 
(TSE). Es pot sol·licitar al següent link: Sol·licitud TSE 

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
La present proposta no constitueix una oferta de viatge, sinó un punt de partida pel disseny del vostre viatge a mida. 
Aquesta proposta ha estat elaborada al maig 2026 en base a la ruta, disponibilitat dels serveis, costos i, taxes vigents en 
aquesta data.  
La ruta és un exemple de les possibilitats de viatge a la Grècia continental. Es visiten els alguns dels punts més importants 
del Peloponès, a més de Delfos i de Meteora, però es pot modificar segon les preferències de cada client. És un programa 
que inclou 8 nits en règim de allotjament i esmorzar en hotels seleccionats. La ruta pot ser escollida pel client, encara que 
si es desitja allotjar-se en altres zones diferents a les ofertes, pot haver canvi de tarifes. Els noms dels hotels poden variar 
en el moment de la confirmació de serveis. Per a dos persones s’ha cotitzat un vehicle tipus Opel Corsa. Està inclosa 
l’assegurança a tercers, en el cas de col·lisió o robatori existeix una franquícia de 400€. Existeix l’opció d’ampliar 
l’assegurança a tot risc en destí, el preu aproximat és de 15€/dia.  
Illes: Possibilitat d' extensió a qualsevol illa, com Milos o Paros, amb tarifa similar. Recomanem agafar cotxe de lloguer per 
gaudir de l'illa amb total llibertat. Consultar suplement. 
Conduir a Grècia: Els grecs condueixen per la dreta i no és necessari el carnet de conduir internacional. La xarxa viaria 
compta amb dues autopistes de peatge principals que surten de la capital, una en direcció al Peloponès i l’altra cap a 
Tessalònica. Les carreteres generals i comarcals són bastant deficients, amb les línies esborrades, sotracs, i absència de 
senyalització. Per contra, aquestes vies secundàries estan plenes de radars de velocitat ben indicats i com que hi ha molts 
trams en mal estat i amb moltes corbes és molt freqüent veure senyals que modifiquen els límits de velocitat. Hi ha moltes 
gasolineres cada molt pocs quilòmetres, especialment a les vies secundàries. La majoria de les estacions de servei estan 
obertes de 07.00 a 19.00h. Cal anar en compte perquè acostumen a utilitzar el voral de la carretera com a via lenta. El límit 
de velocitat màxim a les zones urbanes es de 50km/h, en les carreteres extra urbanes secundaries, 110 km/h; i a les 
autovies/autopistes, 130 km/h. A les ciutats l’aparcament públic i gratuït és pràcticament inexistent, aconsellem deixar el 
cotxe al pàrquing de l’hotel o a un aparcament de pagament al carrer. Estacionar en una zona prohibida comporta una 
sanció. El preu aproximat de la gasolina a Grècia durant l’últim any fou de 2.12€/litre. Cal tenir en compte que a les illes la 
gasolina és bastant més cara. 
 
DIVISES 
La moneda utilitzada és el Euro. En general, no hi ha problemes per pagar amb targeta de crèdit. 

 
CLIMA 
El clima de Grècia és típicament mediterrani amb hiverns suaus i plujosos i estius calorosos i secs. El seu relleu accidentat, 
la distribució del territori entre el continent i les illes i la presència de grans masses d’aigua determinen variacions 
climàtiques segons les zones. Període plujós i fred: entre mitjans d’octubre i finals de març. Els mesos més freds són gener 
i febrer amb temperatures d’entre 5° i 10°C prop de la costa i 0° a 5°C a l’interior. Període sec i càlid: va des de l’abril al 
setembre i està refrescat pels vent estacionals anomenats “meltemi” o “etesios” procedents del mar Egeu. Les 
temperatures màximes ronden entre els 29° i els 35°C. 
 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Assumptes Exteriors. 
 
 PER A SABER MÉS DE GRÈCIA 
Utilitza l’ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Grècia que 
pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura. 
 
 CONDICIONS GENERALS  
Les condicions generals es troben a la nostra web. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei-atencio-al-viatger-internacional/paisos/grecia
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Grecia
https://www.altair.es/cat/libros-zona/grecia-04BD/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

