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NORUEGA 

 

Fiords noruecs 
 

VIATGE EN GRUP – 8 DIES 
 

 
 

 
 Per què proposem Noruega?  
 
Noruega es caracteritza per les temperatures fredes, però també pels paisatges de gran bellesa. Un dels punts forts 
d’aquesta destinació són els creuers per navegar pels fiords, molts d’ells llargs i profunds i amb nombrosos braços. També 
conté formacions rocoses increïbles, algunes accessibles a través de diferents caminades. L’espectacle natural noruec no 
és l’únic reclam del país, que també presenta una interessant vida cultural i alberga ciutats pintoresques, normalment 
característiques per l’arquitectura i els colors de les cases. Si alguna cosa podem destacar, és la varietat de possibilitats 
que Noruega ofereix com a destinació. 

 Mapa de la ruta 

 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Bergen  Hotel 

2 Bergen  Stavanger  E Hotel 

3 Stavanger E Hotel 

4 Stavanger  Odda  E Hotel 

5 Odda  Sogndal E Hotel 

6 Sogndal  E Hotel 

7 Sogndal  Bergen E Hotel 

8 Bergen  Barcelona o Madrid E  

E: Esmorzar  D: Dinar  S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA o MADRID  BERGEN 

Sortida en vol regular a Bergen. Arribarem a l'aeroport de Bergen-Flesland ubicat a Bergen, la segona ciutat més gran de 
Noruega, situada al sud-oest del país. Arribar a Bergen és com desembarcar a una postal viva. Bergen, amb una barreja de 
naturalesa impressionant i una vibrant vida cultural, promet ser l’inici d'una aventura inoblidable a la porta d'entrada als 
fiords de Noruega. Allotjament a la zona de Bergen. 
 

Dia 2 | BERGEN  STAVANGER  

Esmorzar. A continuació, deixarem enrere la ciutat de Bergen i posarem rumb cap al sud. En el camí, visitarem el Geoparc 
de la UNESCO de Sunnhordland, amb la seva impressionant riquesa geològica. Allà farem una caminada en la qual 
descobrirem com les glaceres van emmotllar el paisatge, creant els grans fiords i formacions úniques. Una experiència 
ideal per conèixer de prop la geodiversitat i història natural de Noruega. En acostar-nos a Stavanger, visitarem el 
monument Sverd i Fjell, al costat del fiord de Hafr, característic per les seves tres espases vikingues que simbolitzen la pau, 
unitat i llibertat en la història de Noruega. Allotjament a la zona de Stavanger. 
 
Dia 3 | STAVANGER 

Esmorzar a l'hotel. Avui ens haurem d'aixecar d'hora, ja que farem un dels trekkings més apassionants del viatge. Durant 
la matinada farem l'ascensió fins al Preikestolen, també conegut com el Púlpit. Començarem la nostra ruta a peu enmig 
de la penombra de la nit i, després de 2,5 hores aproximadament de caminada, arribarem al cim per viure d'una manera 
diferent una trobada sublim amb la natura salvatge, fugint de les masses turístiques. Ens trobem al mirador natural més 
popular de Noruega amb una caiguda lliure de 604 metres per contemplar una de les millors albes, gaudint dels efectes 
de la llum del sol, il·luminant l'impressionant penya-segat escarpat que s'alça sobre el preciós Lysefjord o Fiord de la Llum. 
Després d'haver vist una de les panoràmiques més espectaculars del nostre viatge, ens posarem en marxa pel nostre retorn. 
A la tarda, tindrem temps lliure on recomanem visitar el nucli antic (Gamle Stavanger), amb l'assentament de cases de 
fusta blanques, considerat un dels barris més cars del món. El port, els museus i el centre en el carrer Øvre Holmegate amb 
les cases de colors. Sens dubte, la ciutat més animada de Noruega, amb molt ambient a la zona del port, amb bars, 
restaurants i els concerts al carrer a l'estiu. Si ho preferiu, podeu fer una navegació opcional que us porti a conèixer més a 
fons el fiord de Lyse. Allotjament a la zona de Stavanger. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=es&mid=160utLnE2tNBSIdngFIShQa2MlGhG-Aw&ll=60.19462649487204%2C4.459867495914057&z=7
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Opcional: Navegació per Lysefjord. Si voleu descobrir el fiord de la llum des d'una altra perspectiva, podreu gaudir de la 
seva bellesa escènica des d'un vaixell que ens recull a Stavanger i ens porta a veure penya-segats impressionants i pobles 
pintorescos de la costa fins a la base del Preikestolen. 
Preu adult des de 75€. Preu nen (de 4 a 15 anys) des de 40€. 
 
Dia 4 | STAVANGER  ODDA 

Esmorzar a l'hotel. Al matí deixarem Stavanger i ens dirigirem al nord cap a la localitat d'Odda, coneguda per la seva vall 
plena de caigudes d'aigua. A prop de la carretera veurem Vidfossen, Espelandsfossen i Låtefossen. A la tarda, ens 
acostarem a contemplar el front glacial del Buarbreen i, tot seguit, farem una petita caminada per veure més de prop la 
cascada Strandfossen i a l'altra banda de la vall albirarem la cascada Tjørnadalsfossen. Allotjament a la zona d'Odda. 
 
Dia 5 | ODDA  SOGNDAL 

Esmorzar. Començarem el dia recorrent part de les ribes de l'Hardangerfjord, el segon més llarg de Noruega, fins a arribar 
a l'espectacular mirador de la cascada Vøringfossen, on podrem veure la vall fluvial des del capdamunt. Després d'això, 
anirem camí cap al fiord més gran de Noruega, el Sognefjord, amb els seus 204 km de longitud. Passarem pel pintoresc 
poble de Flåm, on farem una navegació en llanxa ràpida a través del Nærøyfjord, declarat patrimoni de la humanitat per 
la UNESCO. Una emocionant activitat en la qual podem gaudir de la màgia natural de les seves verticals muntanyes alçades 
davant de nosaltres, cascades i petits pobles rurals a la vora del fiord. Fins i tot si es deixen veure, podrem observar foques, 
marsopes i àguiles pescadores. Seguirem camí cap al nord i visitarem el mirador de Stegastein, una estructura que es 
projecta 30 m més enllà de la vora de la muntanya, a 650 m sobre el fiord d'Aurlandsfjord, una ramificació del famós Fiordo 
de los Sueños, oferint un panorama inigualable. Allotjament a la zona de Sogndal 
 
Dia 6 | SOGNDAL 

Esmorzar. Avui gaudirem tot el dia de la glacera més extensa de l'Europa continental, el Jostedalsbreen. En aquesta glacera 
farem una excursió guiada amb grampons per les impressionants torres de gel i esquerdes de color blau profund. 
Començarem prenent un petit pot que travessarà el llac glacial, i després haurem de realitzar l'aproximació al capdavant 
de la glacera. Després d'una explicació del material i el seu ús, caminarem unes 2 hores i mitja amb els grampons sobre el 
gel descobrint les seves esquerdes i formacions per tornar més tard per la mateixa ruta que vam fer per arribar. Una 
activitat per a la qual no cal tenir experiència prèvia, però sí que són recomanables botes de canya alta per a una major 
protecció del turmell de les corretges dels grampons. Allotjament a la zona de Sogndal. 
 
Dia 7 | SOGNDAL   BERGEN   

Esmorzar. Ens espera un dia intens i carregat d'experiències. Ens dirigirem novament cap a Flåm, on explorarem els fiords 
d'una manera diferent. Al matí, gaudirem del famós tren de Flåm, el qual ha estat descrit com un dels viatges amb tren 
més bonics del món. El recorregut ens portarà des del final del fiord Aurlandsfjord fins a les muntanyes altes de l'estació 
de Myrdal. Des de l'estació de Myrdal agafarem les bicicletes i farem un descens de 20 quilòmetres per la vall de Flåm, 
descobrint multitud de cascades i racons màgics d'aquest meravellós entorn natural. Opcionalment, podràs prendre una 
tirolina per fer part del descens fins al fons de la vall, on seguirem amb bicicleta. A la tarda, tindrem temps lliure per gaudir 
de Bergen, la segona ciutat més gran del país, amb gran història cultural i orígens vikings. Recomanem passejar pels 
animats i pintorescs carrers del barri de Bryggen, famós per ser el moll hanseàtic declarat patrimoni de la humanitat per 
la UNESCO, en el qual podrem comprar algun record a les seves botigues d'artesania. Allotjament a la zona de Bergen. 
Opcional: Tirolina a Flåm. Des de la parada del tren de Flam a Myrdal, començarem la nostra baixada amb bicicleta fins a 
arribar a la tirolina, on baixarem al fons de la vall de Flam. Les bicicletes baixaran fins al final de tirolina i seguirem el nostre 
recorregut amb bicicleta. Preu adult des de 75€. Preu nen (de 6 a 15 anys) 50€. 
 
Dia 8 | BERGEN  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar i trasllat a l'aeroport. En funció de l'hora del vol, temps lliure a Bergen per fer unes últimes visites o compres. Vol 
de tornada i fi dels serveis. 
 
Nota: En casos excepcionals l'ordre de l'itinerari i la localització d'algun allotjament podria variar sense avís previ, ja que 
Noruega és una de les destinacions mundials amb més increment de viatgers en els últims anys i l'alta demanda pot alterar 
les reserves previstes. 
 
 PREU PER PERSONA 2026 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 4 persones:        2.950€   
Suplement juliol:                            100€ 
Suplement agost:                           200€ 
Suplement habitació individual:  595€ 
Suplement grup 4-5 persones:    195€ 

mailto:info@altairviatges.com
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Revisió de preus: El preu del viatge podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, 
de les taxes i els impostos inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, d’aterratge i 
d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi aplicat al gener 2026. 
En cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge.  
 
 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• 7 nits als hotels indicats o similars, amb esmorzar. 

• 3 sopars. 

• Guia acompanyant de parla hispana. 

• Totes les excursions segons programa. 

• Trasllats d’entrada i sortida.  

• Assegurança d’assistència en viatge. 
 

NO INCLOU 

• Vols i taxes: Tarifa en base a la companyia NORWEGIAN en classe M. Sortida Barcelona/Madrid: 540€ (taxes 
incloses calculades al gener/26). L’opció d’una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variació del preu. 
Consulteu el cost per reservar seients de forma anticipada. 

• Menjars no especificats, ni begudes. 

• Excursions opcionals. 

• Qualsevol altre servei no especificat.  
 
 SORTIDES 2026
 
Juny 14, 21 i 28 
Juliol 5, 12, 19 i 26 
Agost 2, 9, 16, 23 i 30 
Setembre 6 
 
 GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització d’aquest viatge requereix la participació d’un mínim de 4 persones i màxim 12. En cas de no arribar a aquest 
mínim, l’agència té el dret d’anul·lar el viatge com a molt 20 dies naturals abans de la data d’inici del viatge. 
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, Altaïr 
Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que considereu 
segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d'aventura. 
Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització que 
equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa dels 
serveis de viatge. En cas de contractar els vols amb nosaltres, aquests no seran reemborsables un cop emesos, segons les 
condicions aplicables de la tarifa. 
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial o 
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà d’informar-nos 
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
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 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà variar en 
funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la data de sortida. 
S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per 
a pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 INFORMACIÓ  PRÀCTICA 
 
VISATS 
A Noruega es pot viatjar amb DNI o passaport. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria 
Europea (TSE). Es pot sol·licitar al següent link: Sol·licitud TSE 

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
En aquesta ruta única pel sud de Noruega, descobrirem el país dels miralls, recorrent els impressionants Fiords i Parcs 
Nacionals. Viatge en grup reduït (màxim 12 persones), amb guia en espanyol, que combinem les visites més 
emblemàtiques del país amb marxes a peu per apropar-nos a llocs on no tothom arriba, i navegacions on impressiona la 
majestuositat de les muntanyes. 
Cal destacar: 
- Navegacions amb vaixell que et porten a través d'espectaculars fiords, alguns Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO, 
com el Nærøyfjord. Les vistes des de l’aigua són incomparables. 
- Rutes de senderisme com la del Preikestolen ofereixen paisatges enlluernadors i una bona dosi d´adrenalina. 
- Gaudiu del contrast entre la claredat del gel i l'entorn circumdant en una excursió amb grampons, on cada pas serà com 
una petita aventura. 
- Puja per la vall al famós tren de Flåm, oferint vistes panoràmiques de fiords, muntanyes i cascades. 
 
DIVISES 
La moneda local és la corona noruega (NOK), consultar canvi a: XE converter.    

 
CLIMA 
La corrent del Golf suavitza notablement les temperatures de les costes de Noruega. Les precipitacions es reparteixen al 
llarg de l’any amb nevades freqüents a l’interior, sobretot a l’hivern. A l’estiu les temperatures màximes poden sobrepassar 
els 30°C i les mínimes poden arribar a 5°C, en cas d’haver-hi pluja o vent. Les regions situades més enllà del Cercle Polar 
Àrtic gaudeixen de llum permanent a l’estiu, mentre que a l’hivern no hi arriba ni un raig de sol. Els millors mesos per a 
viatjar són de juny a juliol. 

 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE NORUEGA  
 
Utilitza el ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Noruega 
que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=NOK
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Noruega
https://www.altair.es/cat/libros-zona/noruega-04AD/
https://www.altairviatges.com/ca/condicions-generals/
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/

