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NORUEGA 
 

Fiords en llibertat, Oslo, Bergen i Stavanger 
 

VIATGE A MIDA – 9 DIES 
 

 
 
 

 Per què proposem Noruega?  
 
A Noruega, no tot és fred i foscor, sobretot de juny a setembre. Durant l'estiu noruec hi ha la possibilitat de passar de 
temperatures sota zero als 20 graus positius en un mateix dia. Just a l'arribada de la primavera i del colorit estiu, emergeix 
d'ella la major combinació d'alegria i bellesa natural. Amb interminables boscos de coníferes, gegantins llacs que 
reapareixen després del desglaç, sumptuoses muntanyes en caiguda vertical cap a la mar, creant l'espectacular paisatge 
dels fiords noruecs, que es va crear mitjançant una successió d'edats de gel que no ha variat gaire des de les èpoques dels 
primers assentaments humans. Els noruecs són amants de practicar el friluftsliv "vida a l'aire lliure", sense importar el 
pronòstic meteorològic. Practica que va popularitzar el dramaturg i poeta Henrik Ibsen en la dècada de 1850 i està 
relacionat amb el "dret a vagar", ja que es permet caminar o acampar practicant en qualsevol lloc, sempre quan es 
respecte la natura i la vida dels vilatans. 

 Mapa de la ruta 
 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Stavanger  Hotel 

2 Stavanger  Fiord Lysefjord  Stavanger E Hotel 

3 Stavanger  Bergen E Hotel 

4 Bergen  E Hotel 

5 Bergen  Balestrand E Hotel 

6 Balestrand  Fiord Fjaerlandsfjord  Balestrand E Hotel 

7 Balestrand  Flam  Oslo E Hotel 

8 Oslo E Hotel 

9 Oslo  Madrid o Barcelona E  

E: Esmorzar  D: Dinar  S: Sopar 

Dia 1 |  BARCELONA o MADRID  STAVANGER 

Sortida en vol regular a Stavanger. Arribada i trasllat per compte pròpia (no inclòs) a l’hotel. Es pot recórrer aquesta gran 
ciutat, que és porta d’entrada sud a la zona dels fiords amb un passeig pel casc antic i descobrir el seu encant i les seves 
cases de fusta blanca decorades amb flors. Allotjament a l’Hotel Comfort Square o similar. 
Nota: Amb l’Airport Express Coach de Flybussen s’arriba ràpidament al centre de Stavanger. Cada 20 minuts surt un bus, el 
trajecte dura una mitjana de 25 minuts. Altra opció és el taxi que costa aproximadament 400NOK fins el centre. 
 
Dia 2 |  STAVANGER  FIORDO LYSEFJORD  STAVANGER 

Esmorzar. Avui anem a visitar Preikestolen, la Pulpit Rock. Al programa s'inclou el creuer de 3 hores al Lysefjord. Aquest 
creuer pel fiord ens porta al cau secret de la cova del vagabund; s'acosta prou a la cascada de 'The Hanging Falls' per sentir 
la rosada i després veure Pulpit Rock que s'eleva per sobre de tots els altres impressionants paisatges. Hi ha l’opció de fer 
una extensió amb caminada fins el cim del Preikestolen, amb bus de tornada a traves del nou túnel (s’ha d’estar en bona 
forma física). Suplement 65€/persona. Allotjament a l’Hotel Comfort Square o similar. 
 
Dia 3 |  STAVANGER  BERGEN 

Avui es matina, l’hotel facilitarà un petit esmorzar per emportar. A les 07.00 embarcarem al moll de Fjord Line Stavanger, 
prengui un taxi de 20 minuts (no inclòs, demani’l la nit abans a la recepció) des de el seu hotel. No es perdi l’oportunitat 
d’admirar la costa i els seus illots des de la coberta del ferri abans d’arribar al seu nou destí cap a les 12.30. Benvinguts a 
Bergen, la pintoresca ciutat coneguda com “la capital dels fiords”. Des de el moll de Fjord Line a Bergen fins el seu hotel 
són 15 minuts caminant, però pot optar per prendre un taxi (no inclòs). 
Allotjament Comfort Bergen o similar. 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1IgCK0SaYND4AdNXKXM3s-KwujQo&ll=60.10283907350772%2C8.037149900000031&z=7
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/stavanger/comfort-hotel-square/?utm_campaign=regular-pictures&utm_medium=organic&utm_source=googlemybusiness
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/stavanger/comfort-hotel-square/?utm_campaign=regular-pictures&utm_medium=organic&utm_source=googlemybusiness
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/bergen/comfort-hotel-bergen/
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Dia 4 |  BERGEN 

Esmorzar. Dia lliure a la ciutat per gaudir de l'atmosfera de l'antic port "Bryggen" (Patrimoni de la Humanitat per la 
UNESCO), el famós mercat de peix i tastar el millor salmó de Noruega. A la tarda és pot pujar a la muntanya Fløien amb el 
funicular (entrada inclosa). La ciutat està envoltada per set muntanyes que ofereixen moltes opcions de trekking o 
escapades amb bicicleta. Des d'allà es poden fer passejos i admirar la vista de la ciutat i el seu fiord. Val la pena visitar la 
casa museu d'Edvard Grieg i l'església de fusta de Fantoft. Allotjament. 
 
Dia 5 |  BERGEN  BALESTRAND 

Esmorzar. Després d'un matí a Bergen, a les 16:30 s'embarca en un creuer per arribar al fiord de Sogne, el major i més 
espectacular del país. Un dels seus braços, el Nærøfjord, està considerat Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO. Durant 
el creuer es poden veure paisatges altes muntanyes, vessants verticals, pobles pintorescos i cascades que aboquen 
directament al mar. El vaixell arriba al poble de Balestrand, envoltat d'un escenari muntanyós que va servir d'inspiració a 
nombrosos artistes. Arribada sobre les 20:25 i allotjament al Midtnes Hotel o similar. 
 
Dia 6 |  BALESTRAND   FIORD FJAERLAND  BALESTRAND  

Esmorzar. Balestrand, un poble petit i tranquil que no ha estat tocat per grans creuers. Allà es poden fer diverses caminades 
i excursions per aventurar-se en les muntanyes o descobrir els voltants. S'inclou una excursió de mig dia pel fiord de 
Fjærland. Sortida a les 12:00 i tornada a les 16:50. Un paquet de mig dia ple d'emocions que inclou una visita a el Museu 
Noruec de la Glacera, una excursió en autocar a la glacera i un creuer pel Fjærlandfjord. Gaudirà d'una excursió pel fiord 
fins a arribar als pobles situats entre les glaceres, Balestrand i Fjærland. Al llarg del fiord es passa per poblets, cascades i 
muntanyes escarpades. Tarda lliure a Balestrand. Allotjament. 
 
Dia 7 |  BALESTRAND  FLAM  OSLO 

Esmorzar. Des del port de Balestrand es pren un creuer des de Nordled (a les 11:50) per navegar durant una hora i mitja 
fins Flåm, una petit i encantador poblet al final del Aurlandfjord. Arribada a les 13:25 i temps per a dinar. A la tarda es pren 
el tren panoràmic d'una hora que ofereix la vista d'un dels escenaris més salvatges i magnífics de Noruega. En els 20km de 
viatge es poden admirar rius excavats entre les roques, cascades, boscos frondosos, cims nevats i granges en els vessants. 
A l'estació de muntanya de Myrdal hi ha un canvi de tren per continuar a Oslo. Arribada a Oslo i allotjament a l’Hotel Thon 
Astoria  o similar. 
 
Dia 8 |  OSLO  

Esmorzar i dia dedicat a visitar la ciutat. Passejar per l'actiu carrer Karl Johan, per admirar el palau reial i el parlament, és 
imprescindible visita al parc Vigeland amb el conjunt escultòric (212 escultures) obra de Gustav Vigeland. La fortalesa 
d’Arkehus, un símbol nacional, que està situada al costat del fiord d'Oslo, i és un lloc perfecte per descobrir la història de 
la ciutat i passejar pel seu parc. No perdre’s la península de Bygdoy, on es troba el Museu dels Vaixells Vikings, i el Museu 
Folklòric, el major a l'aire lliure del país, o el Museu Fram i les naus d'expedició polar. Oslo ofereix bons restaurants i 
encantadors cafès, molts prop de l’Òpera Bjørvika, un símbol de l'Oslo modern. Allotjament. 
 
Dia 9 | OSLO  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar i trasllat per compte propi (no inclòs) a l'aeroport per prendre el vol de tornada. Arribada i fi dels serveis. 
Nota: Des del centre d’Oslo és pot arribar a l’aeroport en tren exprés, autobús, tren regional o prenent un taxi. El tren 
exprés triga uns 20 minuts. El tren regional triga uns 30-40 minuts, però és l’opció més econòmica. 
 
 PREU PER PERSONA 2024 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 2 persones:   1.860€   
Suplement habitació individual:    705€ 
 
El preu pot variar depenent de la disponibilitat dels allotjaments a les dates sol·licitades. 
 
Revisió de preus: Un cop definits pel viatger tots aquells serveis que conformaran el seu viatge a mida, el preu d’aquest 
només podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, de les taxes i els impostos 
inclosos en el contracte i recàrrecs turístics d’aterratge i d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, així com 
per la variació en el tipus de canvi aplicat. En cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del 
viatge. 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://midtnes.no/
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/oslo/thon-hotel-astoria/
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/oslo/thon-hotel-astoria/
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 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• 8 nits als hotels mencionats o similars, amb esmorzar. 

• Creuer pel Lysefjord. 

• Creuer coster Stavanger-Bergen. 

• Creuer de migdia pel fiord Fjaerlandsfjord des de Balestrand 

• Funicular de Bergen (Fløibanen). 

• Creuer interior Bergen-Balestrand. 

• Tren panoràmic Flåm-Myrdal. 

• Tren Myrdal-Oslo, 2na classe. 

• Assegurança d'assistència en viatge i anul·lació fins 1.500€ (gratuïta) 
 

NO INCLOU 

• Vols i taxes: (Tarifa en base a la companyia NORWEGIAN en classe T). Sortida de Barcelona/Madrid: 410€ (taxes 
incloses calculades al gener/24). L'opció d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variació en el preu. 

• Visites i excursions opcionals. 

• Menjars. 

• Trasllats. 

• Qualsevol altre servei no especificat.  
 

 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, Altaïr 
Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que considereu 
segons els vostres interessos.  Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d'aventura. 
Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització que 
equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa dels 
serveis de viatge.  
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial o 
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà d’informar-nos 
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà variar en 
funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la data de sortida. 
S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per 
pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 INFORMACIÓ  PRÀCTICA 
 
VISATS 
A Noruega es pot viatjar amb DNI o passaport. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria 
Europea (TSE). Es pot sol·licitar al següent link: Sol·licitud TSE 

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’hospital Clínic de Barcelona. 

 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Privados%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei-atencio-al-viatger-internacional/paisos/noruega
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
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CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
La present proposta no constitueix una oferta de viatge, sinó un punt de partida pel disseny del vostre viatge a mida. 
Aquesta proposta ha estat elaborada al gener de 2024 en base a la ruta, disponibilitat dels serveis, costos i, taxes vigents 
en aquesta data. 
Oferim aquesta fórmula ideal per descobrir el país amb total llibertat i tranquil·litat. La ruta està pensada per viatjar d'un 
punt a un altre amb temps suficient per fer les visites que suggerim, sense necessitat de llogar un cotxe. Estan inclosos els 
transports per realitzar la ruta: autobús, vaixell i tren. En tot el recorregut utilitzem hotels amb bany a l’habitació i inclouen 
esmorzar. 
És possible realitzar l’itinerari en l’ordre invers, començar per Oslo i finalitzar a Stavanger. 
 
DIVISES 
La moneda local és la Corona noruega (NOK), consultar canvi a: XE converter.    

 
CLIMA 
La corrent del Golf suavitza notablement les temperatures de les costes de Noruega. Les precipitacions es reparteixen al 
llarg de l’any amb nevades freqüents a l’interior, sobretot a l’hivern. A l’estiu les temperatures màximes poden sobrepassar 
els 30° i les mínimes arribar a 5°, en cas de pluja o vent. Les regions situades més enllà del cercle polar àrtic, gaudeixen de 
llum permanent a l’estiu, mentre que a l’hivern no arriba ni un raig de sol. Els millors mesos per a viatjar són de juny a 
juliol. 

 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Assumptes Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE NORUEGA  
 
Utilitza el ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Noruega 
que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=NOK
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Noruega
https://www.altair.es/cat/libros-zona/noruega-04AD/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html

