@ @ Per qué proposem Bhutan?
Bhutan és I'Ultim regne independent de I’'Himalaia, amb un patrimoni cultural que, degut a I'aillament del pais de la resta
del mén fins a mitjans del segle XX, ha romas intacte en bona mesura. Situat entre el Tibet i I'india, avarca des d’un paisatge
d’exuberants planes al sud, fins a muntanyes infinites al nord, a banda d’una variada vida salvatge. Tot i que els bhutanesos
soén amants de la tradicid, durant els ultims anys s’ha acumulat en alguns carrers de les principals ciutats un cert trafec
consumista. No obstant aixo, la cultura tradicional budista acull aquests canvis globals amb prudéncia. La poblacié del
Bhutan s’enorgulleix d’haver creat un sistema de turisme sostenible que ha aturat el turisme de masses i ha convertit el
“pais de la magia i el misteri” en un dels més atractius més viatjar.

(® Mapa de la ruta

DIA ITINERARI MENJARS | ALLOTJAMENT
1 Barcelona o Madrid » Delhi Hotel
2 Delhi » Paro =& Thimphu E,D,S Hotel
3 Thimphu E,D,S Hotel
4 Thimphu =2 Punakha =#2 Wangdue E,D,S Hotel
5 Wangdue =¥ Paro E,D,S Hotel
6 paro i Taktsang % paro E,D,S Hotel
7 Paro =#3 Haa =## Paro E,D,S Hotel
8 Paro »> Delhi E Hotel
9 Delhi > Barcelona o Madrid Hotel

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar
Dia 1 | BARCELONA o MADRID *)- DELHI

Presentacio a I'aeroport per volar a Delhi. Arribada i trasllat a I’'hotel situat prop de I'aeroport. Allotjament a I'Hotel
Lemon Tree Premier Delhi airport o similar.

Dia 2 | DELHI »- PARO =ii# THIMPHU (55 km # 1,30 hrs)

Esmorzar i trasllat a I’"hora convinguda a l'aeroport per volar a Paro. Arribada i, després de les formalitats
d’immigracid, recollida de I'equipatge i assistencia per part del nostre representant per donar-vos la benvinguda,
sortida per carretera a Thimpu, la capital de Bhutan, amb una parada en ruta a Chuzom. Aquest punt constitueix la
confluéncia dels rius Paro i Thimpu, on trobarem tres estils diferents de stupes: tibeta, nepalés i bhutanes. Una mica
abans d’arribar a Chuzom, visitarem el temple LhakangTschgang, construit al segle XV com a resultat de la visita de
Balaha, el «cavall excel-lent», una manifestacié de Chenrezing, el Buda compassiu. El cami passa per una vall estreta
i, després, s’obre la vall de Thimpu, caracteritzada per les seves terres de cultiu. A la tarda, farem una passejada pel
mercat local i seguidament ens dirigirem amb cotxe al Budha Point, situat dalt d’un turd, des d’on es pot gaudir
d’una vista de la vall de Thimpu. Trasllat per carretera a Thimphu. Allotjament al City Hotel, Thimphu Towers o
similar.

Dia 3 | THIMPHU

Esmorzar i visita de la Biblioteca Nacional, que conserva una vasta col-leccié d’antics textos i manuscrits budistes,
alguns amb més de cent anys, aixi com una altra col-leccié de llibres de la cultura i religié dels Himalaies (tancat el
dimecres). També veurem I'Institut de Zorig Chusum, comunament conegut com I'Escola Centre de Belles Arts
(pintura Thangka i altres arts tradicionals), i el Museu Textil, obert el 2001, que constitueix un fascinant testimoni de
les tradicions vives de Bhutan. A la tarda, visita del Memorial Chorten, continuament envoltat de gent que murmuren
mantres i fan girar les rodes d’oracié.
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La construccié d’aquest edifici pel tercer rei de Bhutan, la seva majestat Jigme Dorji Wangchuk, el «pare del Bhutan
modern», va ser erigida per ordre del propi rei en commemoracié de la pau i prosperitat en el mén. Es va finalitzar
el 1974 després de la seva mort. Trashichhoedzong és un impressionant monestir-fortalesa que alberga la Secretaria

de I'Estat, la sala del tron de la seva majestat i deferents oficines de govern. Acabarem amb la visita d’un centre
d’artesania i un basar d’artesania local. Allotjament a I'hotel.

Dia 4 | THIMPHU &% PUNAKHA =82 WANGDUE (75 km % 3 hrs / altitud 1.300 m)

Esmorzar i sortida per carretera a Punakha. Passarem pel pas de Dochu-La (3.088 m). Breu parada per observar la
vista panoramica, el chorten i les banderes d’oracié, que decoren sempre els punts més alts de la carretera. Si el
temps ho permet, podrem admirar alguns dels pics principals dels Himalaies: Masagang (7.158 m), Tsendagang
(6.960 m), Terigang (7.060 m), Jejegangphugang (7.158 m), Kangphugang (7.170 m), Zongphugang (7.060 m) i
Gangkar Puensum (7.497 m), el pic més alt de Bhutan. De cami farem una breu excursid al temple Chimi Lakhang,
situat a unalloma al centre de la vall, dedicat al Lama Drukpa Kuenley i també conegut com el «temple de la fertilitat».
Arribada a Punakha i visita del Punakha Dzong, la residéncia d’hivern del Je Khenpo (sacerdot principal) i els monjos
de Tashichhodzong. Es va construir el 1637 estrategicament en la confluencia dels rius Pho Chhu i Mo Chhu.
Allotjament a I'Hotel Dragon’s Nest o Khuru Resort o similar.

Dia 5 | WANGDUE =& PARO (125 km * 4 hrs)

Esmorzar. Visita del Sangchhen Dorji Lhuendrup Lhakhang (monestir). Ubicat enmig d'una pineda amb vistes a la vall
de Punakha i Wangduephodrang; el temple alberga una estatua de bronze d'Avalokiteshvara, de 5 metres d'al¢ada,
sent una de les més grans del pais. Continuacio del recorregut per visitar el Simtokha Dzong, també conegut com "La
Fortalesa de les Joies abandonades" per la qualitat del treball de la seva fusta efectuat a la seva torre central. Va ser
construit el 1627, per la qual cosa és el més antic de Bhutan i alberga ara I'Institut d'Estudis de Llengua i
Cultura. Arribada a Paro. A la tarda, visitarem: Ta Dzong, construit al segle XVII originalment com a torre de vigilancia
i que ara acull el Museu Nacional des del 1968, on es conserven una extraordinaria col-leccié de pintures antigues
thangkes, téxtils, armes, armadures, objectes de la llar i una rica varietat d'objectes naturals i historics. Rinpung Dzong
va ser construit el 1646 per Shabdrung Ngawang Namgyal, el primer governant de Bhutan (Altitud 2200 m).
Allotjament Hotel The Village Lodge o similar.

Dia 6 | PARO il TAKTSANG % PARO

Pensié completa. Al mati, excursio al monestir de Taktsang, també conegut com el Niu del Tigre (aprox. 5 hores a
peu). Penja d’una paret de 900 metres sobre la vall de Paro i sens dubte és un dels monestirs més famosos de
Bhutan, aixi com un dels centres de peregrinacié més venerats del mén de I’'Himalaia. Deu el seu nom a la historia
de la seva fundacié. Al segle VIII, Guru Rinpoche va arribar a Taktsang d’una manera miraculosa volant al llom
d’una tigressa de Khenpajong, a la regio de Kurteop. Segons la tradicié de Bhutan, la tigressa era una forma presa
per un dels consorts del Mestre per a |'ocasid. De cami a Paro, visitarem el Kyichu Lhakhang, un dels monestirs més
antics, que reflecteix la introduccié del budisme a Bhutan. Allotjament.

Dia 7 | PARO =% HAA =% PARO

Esmorzar. Sortida per carretera per travessar el pas de Chele-La (4.200 m), des d’on tindrem I'oportunitat, si el temps
ho permet, d’observar el pic Chomolarii el Jichu Drakey. Descendirem per un bosc de pins i rododendres fins arribar
a Haa, on veurem el seu dong (vista exterior). Visita del monestir Lhakang Karpo (Temple Blanc) i el monestir Lhakang
Nagpo (Temple Negre), del qual diuen que el seu santuari central no difereix molt del que ja existeix a Lhasa. Tornada
a Paro. Allotjament a I’hotel. De cami a la ciutat de Paro, visitarem el Kyichu Lhakhang, un dels monestirs més antics,
que reflecteix la introduccié del budisme al Bhutan. Allotjament a I'hotel.

Dia 8 | PARO » DELHI

Esmorzar. Trasllat a I'aeroport per agafar el vol de tornada a Delhi. Arribada i trasllat a I'hotel. Allotjament a I'Hotel
Lemon Tree Premier Delhi Airport o similar.

Dia 9 | DELHI »> BARCELONA o MADRID

A I’hora convinguda, trasllat a I'aeroport per agafar el vol de tornada. Arribada i fi dels serveis.
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@ ® PREU PER PERSONA 2026

SERVEIS DE TERRA

Minim 2 persones (de I'1 de gener al 30 d'abril): 2.255€

Suplement temporada alta (de I'1l de maig al 31 de desembre): 110€
Suplement individual: 205 €

Sortides en privat

Minim 2 persones: 2.430 €

Minim 4 persones: 2.360 €

Suplement guia de parla castellana: 800€/total

Revisio de preus: El preu del viatge es podra modificar per variacions del preu del transport derivat del cost del
combustible, de les taxes i impostos inclosos al contracte, incloses les taxes, impostos i recarrecs turistics, d’aterratge
i d’embarcament o desembarcament en ports i aeroports, aixi com per una variacié en el tipus de canvi aplicat al
desembre 2025. En cap cas, es revisara a I'alga durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge.

@ ® SORTIDES 2026

Dies d’arribada a Paro:

Gener 12 Agost 3,10,17i31
Febrer2i16 Setembre 7, 10, 14 i 28
Marg 2, 16 30 Octubre 5, 8, 12 19
Abril 13 Novembre 2, 5,9, 1630
Juny 8,15i 29 Desembre 7i 28

Juliol 6, 13 i 27

@ ® GRUP MiNIM / MAXIM

La realitzacié d’aquest viatge requereix la participacié d’un minim de 2 persones i maxim 18. En cas de no arribar a
aquest minim, I'agéncia té dret a anul-lar el viatge com a molt tard fins a 20 dies naturals abans de I'inici del viatge.
Sortides en privat sota peticid.

@ @ SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS

INCLOU
e 2 nits a Delhi en régim d’allotjament i esmorzar, amb trasllats.
e 6 nits a Bhutan en réegim de pensié completa. Visites i excursions a Bhutan amb guia de parla castellana
(sortides en grup) o parla anglesa (sortides en privat).
e Entrades a les visites indicades.
e Royalties del govern i taxes a Bhutan.
e Visat de Bhutan.
e Asseguranca d’assisténcia en viatges i cancel-lacié fins 1500€ (gratuita)

NO INCLOU

e Vols i taxes: (Tarifa en base a la companyia TURKISH AIRLINES en classe Q + ROYAL BHUTAN AIRLINES en
classe Y). Sortides Barcelona o Madrid: 1.515€ (taxes incloses calculades al desembre/25). L’opcié d’una
altra companyia o tipus de tarifa comporta una variacié del preu. Consulteu el cost per reservar seients de
forma anticipada.
Visat multiple entrada de I'india.
Visites a Delhi.
Propines.
Qualsevol altre servei no especificat.
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@ ® POLISSES OPCIONALS DE DESPESES D’ANUL-LACIO, MORT O INVALIDESA | AMPLIACIO DE COBERTURES

Degut a que tant les companyies aéries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul-lacié molt estrictes,
Altair Viatges posa a la vostra disposicid assegurances especials de despeses d’anul-lacié per cobrir les quantitats que
considereu segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports
d’aventura. Consulteu suplement i detall de les cobertures en cada cas.

@@® CANCEL-LACIONS

El viatger en qualsevol moment abans de I'inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalitzacié
que equivaldra al preu del viatge combinat menys |’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilitzacié alternativa
dels serveis de viatge. En cas de contractar els vols amb nosaltres, aquests no seran reemborsables un cop emesos,
segons les condicions aplicables de la tarifa.

@ ® PERSONES MOBILITAT REDUIDA (PMR)

Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduida per motius de discapacitat fisica, sensorial
o locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiencia intel-lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat,
o per 'edat, i la situacio de la qual requereixi una atencié adequada i I'adaptacio a les seves necessitats particulars
del servei posat a disposicié de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haura
d’informar-nos per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats.

@ ® RESERVES | FORMES DE PAGAMENT

Per formalitzar la reserva s’abonara un diposit minim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podra
variar en funcié de les condicions dels diferents proveidors. La resta es liquidara com molt tard 10 dies abans de la
data de sortida. S’accepten com metodes de pagament: transferencia bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant
Amex i Dinners). Per pagaments en efectiu consultar condicions legals.

@@ INFORMACIO PRACTICA

VISATS

Cal tenir un passaport amb una validesa minima de 6 mesos.

india: El visat es pot tramitar online. Cal que tingui multiples entrades. La web per poder fer-ho es:
https://indianvisaonline.gov.in/visa/index.html#. Actualment, el visat té un cost de 25USD. En cas de voler tramitar-
lo a través d’Altair Viatges, el preu tindra un increment de 35€ per persona, en concepte de despeses de gestio.
Bhutan: El visat de Bhutan s’aconsegueix a través del nostre corresponsal i esta inclos als serveis de terra. Es necessita
una copia en color del passaport amb una antelaciéd minima de 30 dies abans de I'arribada al pais.

CLINIC sAwr

Recomanem consultar la web del Servei d’Atencié al Viatger Internacional.
Hospital Universitari Amb la col-laboracié del Servei de Salut Internacional de I’'Hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTIQUES DEL VIATGE

Bhutan és una destinacid Unica i compta amb algunes caracteristiques diferents de les quals els viatgers normalment
estan acostumats en altres destinacions; només es pot accedir al pais en viatge organitzat. Com que no hi ha vols
directes des d’Europa, el viatge a Bhutan requereix almenys un canvi de vol a I'india, el Nepal, Singapur o Tailandia.
Hem elaborat una opcid de viatge via Delhi a I'anada i tornada. A Bhutan se celebren nombrosos festivals, i els mesos
d’abril, setembre, octubre i novembre sén els més actius i els més interessants per viatjar. Consulteu en cada cas.
Es un viatge en grup amb sortides regulars i guia de parla castellana. Possibilitat de fer-ho en privat en qualsevol altra
data per a un minim de 2 persones.

Dies que romanen tancats els segiients monuments:

Ta Dzong — Paro: tancat en festes governamentals.

Biblioteca Nacional — Thimphu: tancat dissabte, diumenge i en festes governamentals.

Museu textil — Thimphu: tancat en festes governamentals i diumenges. El dissabte obre de 09.00 a 16.00 hores.
Instituto ZorigChusum (Escola d’Arts i Oficis) — Thimphu: tancat diumenge i en festes governamentals. El dissabte
obre de 10.00 a 12.00 hores.

Simply Bhutan — Thimphu: tancat diumenge i en festes governamentals.
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Consciéncia mediambiental: Tant la companyia amb que treballem a Bhutan com Altair Viatges som molt conscients
de la fragilitat del medi ambient. Tot alld que no és biodegradable, es trasllada per a la seva destruccié als abocadors
oportuns. El nostre personal respecta I’heréncia ecologica i cultural del pais. S’apreciaria que els convidats cooperin
en aquest aspecte. No es permet la venda de tabac ni fumar en public.

DIVISES

india: La moneda nacional és la ripia (INR), consulteu el canvi a: XE converter.

Bhutan: La unitat de canvi de Bhutan és el ngultrum bhutaneés (BTN) i es troba a la par amb la rupia india. Es recomana
portar diners en efectiu en euros o USD i fer el canvi a I'arribada.

CLIMA

A les valls centrals, on tenen lloc la majoria de les activitats, I'hivern és sec, amb temperatures maximes de 18 °C
durant el dia; pero d’hora al mati i durant la nit, sol fer molt de fred. A la primavera, quan els boscos vibren amb
tons vermells, roses i blancs de les rododendres, és un moment bonic per visitar el pais. Des de mitjan marg fins a
principis de juny gradualment fa més calor, fins a I'arribada del monsd. A finals de setembre, quan les pluges
finalitzen, es marca el principi de la tardor amb un cel clar i un brillant sol, pero baixant a la nit a temperatures forga
fredes. Aquesta és també una magnifica estacié per visitar Bhutan. Cal recordar que les vistes del gran Himalaia
només sén possibles des de finals de setembre fins al marg. Millor estacid: marg, abril, maig, setembre, octubre i
novembre. Monsé: juny, juliol i agost. Hivern: desembre, gener i febrer.

SEGURETAT
Sobre qliestions de seguretat, recomanem consultar la pagina web del Ministeri d’Afers Exteriors.

@ ® PER SABER MES DE BHUTAN

Utilitza I'ampli fons bibliografic de la Llibreria Altair. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Bhutan
gue pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.

@ ® CONDICIONS GENERALS

Les condicions generals es troben a la nostra web.

Gran Via, 616 * 08007 Barcelona ¢ (+34) 933 426 626 ® info@altairviatges.com
www.altairviatges.com

o Altair Viatges es un nombre comercial de Orixa Viatges S.A. ¢


mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=INR
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=But%c3%a1n
https://www.altair.es/cat/libros-zona/bhutan-03CB/
http://www.altairviatges.com/es/condiciones-generales.html

