@ @ Per queé proposem Greécia?

Els antics grecs van crear un complex sistema de mites i histories per explicar I'origen del mdn, els fenomens naturals i
tot allo que els envoltava. Partint del Caos, la mitologia narrava la creacié d'uns éssers primordials, entre els quals hi havia
Gea, la Terra. D'ella i del seu consort, Ura o el Cel, sorgien diverses generacions d'immortals, que intentaven posar ordre
en aquest caos inicial. Els olimpics, capitanejats per Zeus, van ser el grup que, finalment, va aconseguir el poder i va
governar l'univers des de la seva seu a la més famosa de les muntanyes gregues: I'Olimp. Tan important va ser el llegat
del pensament mitologic grecoroma que ha tingut una influéncia profunda i duradora a la cultura occidental, manifestant-
se en la literatura, les arts visuals, el teatre, la filosofia i la politica. Les divinitats han donat nom als planetes, als dies de
la setmana, a termes psicologics, a expressions populars, etc. En aquest viatge, farem un recorregut pels principals
temples i santuaris grecs per descobrir aquests poderosos déus que, en realitat, representen patrons arquetipics, amb
I'objectiu d'acatar el precepte més important del mén grec, que es trobava escrit a I'entrada del temple d'Apol-lo a Delfos:
“Coneix-te a tu mateix”.

(® Mapa de ruta

DIA ITINERARI MENJARS | ALLOTJAMENT

11 octubre | Barcelona o Madrid > Atenes Hotel
12 octubre | Atenes E Hotel
13 octubre | Atenes =% Brauron =% Cap Sunion =#3 Atenes E Hotel
14 octubre | Atenes =& Epidaure =& Olimpia E,S Hotel
15 octubre | Olimpia =& Delfos E,S Hotel
16 octubre | Delfos =& Parga E,S Hotel
17 octubre | Parga E,S Hotel
18 octubre | Parga =& Nafpaktos =¥ Atenes E Hotel
19 octubre | Atenes =8 Eleusis =& Atenes »)- Barcelona o Madrid E

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar
11 octubre | BARCELONA O MADRID »- ATENES

Sortida en vol a Atenes. Arribada i trasllat a I'hotel. Si el grup esta amb anims, visita del Museu Arqueologic Nacional (no
inclos) per veure les peces clau de la seva col-leccid, entre les quals destaquen la Mascara d'Agamémnon, el Déu del cap
Artemisio, la Dama de Micenes o el Diadumens, entre d'altres. Conferéncia a I'hotel: “La religid grega: mites, ritus, misteris
i temples”. Nit a Atenes a I’Hotel Astor o similar.

12 octubre | ATENES

Esmorzar. Al mati, visita completa a peu de I'Acropolis, el cor espiritual d'Atenes i un dels llocs arqueologics més importants
del moén. Aqui explorarem el magnific Partend, dedicat a la deessa Atenea, simbol de la perfeccid arquitectonica i un
testimoni de la grandesa de I’art classic. Passejarem per |'Erected, amb les seves famoses Cariatides, el Temple d'Atenea
Niké, i els Propileus, la majestuosa entrada a aquesta antiga ciutadella. Visitarem també el Museu de I'Acropolis, que
guarda el famds relleu de I'Atenea Pensativa, el Moscofor i algunes de les Cariatides originals. Temps lliure per dinar. A la
tarda, continuacio de la visita a peu amb I'Agora Antiga, on es destaquen el temple d'Hefest (perfectament conservat) i el
d'Afrodita Urania. Allotjament.

13 octubre | AETNAS =3 BRAURON =2 CAP SUNION =2 ATENES (90 km — 1h30’)

Esmorzar i sortida al mati cap a Brauron, santuari d'Artemisa, deessa de la natura i de la caga, especialment venerada per
donesinenesirelacionada amb els seus ritus de pas. A la tarda, viatge per la Riviera Atenesa i visita a I'espectacular Temple
de Posido a Cap Sunion, situat sobre un penya-segat amb vistes al mar Egeu: un lloc ideal per gaudir del capvespre mentre
recordem el mite del rei Egeu i el seu fill Teseu. Tornada a Atenes. Allotjament.

Gran Via, 616 * 08007 Barcelona ¢ (+34) 933 426 626 ¢ info@altairviatges.com
www.altairviatges.com

Orixa viatges S.A. e

o Altair Viatges és a nom comercial d’


mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=167X_PssY5tUPv1YtLaF1iKyOrzn7nww&ll=38.33439327503882%2C21.862992456137526&z=8
https://astorhotel.gr/

altair

viatges

14 octubre | ATENES =% EPIDAURE =& OLIMPIA (430 km — 5h30’)

Esmorzar. Sortida cap al Peloponeés per visitar el santuari d’Asclepi, deu de la medicina. Visita el teatre, acusticament el
més perfecte del mén grec antic, el tholos, el museu i les instal-lacions del recinte curatiu. Continuacié de la ruta cap a
Olimpia. Sopar i nit a Olimpia a I'Hotel Europa o similar.

15 octubre | OLIMPIA =2 DELFOS (215 km — 3h15’)

Esmorzar i visita del santuari de Zeus i Hera a Olimpia: temples, estadi i museu. A més dels vestigis dels temples, se’n
conserven d’altres de les instal-lacions esportives destinades a la celebracié dels Jocs Olimpics, iniciats a I'any 776 aC i
celebrats cada quatres anys. A la tarda, trasllat a Delfos. Sopar i nit a 'Hotel Amalia o similar.

16 octubre | DELFOS =3 PARGA (310 km — 4h)

Esmorzar. Recorregut pel recinte d’Apolo a Delfos, el tholos, el temple, el teatre, I'estadi i el museu (en el que destaca el
famos Auriga). Delfos va ser un dels principals santuaris panhel:-lénics, dedicat, en aquest cas, a I’endevinacid. Cap decisio
important es prenia sense consultar abans a la Pitia, la sacerdotessa del santuari délfic. Posteriorment, sortida cap a la
costa occidental. Arribada a Parga i acomodacié. Conferencia a I'hotel: “Altres manifestacions religioses: teatre,
endevinacid i jocs panhel-lénics”. Sopar i allotjament a I’Hotel Parga Beach Resort o similar.

17 octubre | PARGA

Esmorzar. Al mati visita del Necromantio de I’Aqueront, dedicat a Hades i Persefone, i lloc on els grecs anaven a consultar
les animes dels morts, que, segons creien, podien predir el futur. Un lloc veritablement impactant. A la tarda, recorregut
per Dédona, el més antic dels santuaris oraculars grecs, visitat inclis per Odisseu i dedicat a Zeus. Alli s’hi endevinava el
futur interpretant el murmuri de les fulles d’un roure sagrat (o dels objectes de bronze que hi penjaven). Sopar i
allotjament.

18 octubre | PARGA =3 NAFPAKTOS == ATENES (425 km — 5h)

Esmorzar. Tornada a Atenes. Parada a Nafpaktos (Lepant), petita ciutat costanera al nord del golf de Corint, amb un bonic
port venecia i molt famds per la batalla que va tenir lloc al 1571 entre I'lmperi Otoma i la Lliga Santa, capitanejada per don
Joan d’Austria. Dinar lliure i passeig per la ciutat. Arribada a Atenes a la tarda/nit. Allotjament.

19 d’octubre | ATENES =% ELEUSIS =## ATENES > MADRID O BARCELONA

Esmorzar i sortida de I'hotel. Al mati, visita del santuari d’Eleusis, epicentre dels Misteris de Deméter i Persefone, un dels
rituals iniciatics més importants del mén grec, que posava en relacio el pas de les estacions, I’agricultura i la vida després
de la mort. Resta del dia lliure fins I’hora convinguda pel trasllat a I'aeroport d'Atenes per sortir amb el vol de tornada.
Arribada i fi dels serveis.

Vols previstos:
A3 711 110CT Barcelona-Atenes 1200 1550
A3 712 190CT Atenes-Barcelona 2250 #0100

@@ PREU PER PERSONA 2025

Grup 16 persones: 2.365€
Suplement grup 14-15 persones: 140€
Suplement grup 12-13 persones: 330€
Suplement grup 11-10 persones: 590€
Suplement grup 8-9 persones: 970€
Suplement habitacié individual: 840€

Revisié de preus: El preu del viatge podra modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible,
de les taxes i els impostos inclosos en el contracte i recarrecs turistics d’aterratge i d’embarcament o desembarcament en
ports i aeroports, aixi com per la variacié en el tipus de canvi aplicat al juny de 2025. En cap cas, es revisara a I'al¢a durant
els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge.
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@@ SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOS

INCLOU

e 8 nits en hotels de 4* en habitacidé doble, amb esmorzar.

e 4 sopars.

e  Guies locals oficials (en castella a Atenes, en angleés fora) per visitar els llocs arqueologics i museus: Acropolis i
Museu de I’Acropolis, Agora Antiga, Brauron, Temple de Posidé Cap Sunion, Epidaure, Santuari de Zeus i Hera a
Olimpia, Santuari d’Apol-lo a Delfos i Eleusis.

e Entrades per: Acropolis, Museu de I’Acropolis, Brauron, Cap Sunidn, Epidaure, Olimpia, Delfos, Necromantio i
Ddédona, i Eleusis.

e Auriculars per les visites.

e Trasllats en privat amb xofer de parla anglesa.

e  Trasllats aeroport-hotel-aeroport.

e Guia acompanyant experta.

e  Asseguranca d'assistencia en viatge i anul-lacio fins 1.500€ (gratuita)

NO INCLUYE

e Vols i taxes: (Tarifes en base a la companya AEGEAN AIRLINES). Sortida Barcelona o Madrid des de 465€ (taxes
incloses calculades al juny/25). L'opcidé d’una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variacié al preu.
Consulteu el cost per reservar seients de forma anticipada.

e Entrades no mencionades a inclou.

e Menijars no detallats i begudes.

e Taxes locals d’allotjament (city tax: 10€/dia hotel 4* aprox).

e  Propines

e Qualsevol altre servei no especificat.

@ @ SORTIDA 2025
11 octubre
@ ® GRUP MiNIM / MAXIM

La realitzacio d'aquest viatge requereix la participacié d'un minim de 8 persones i maxim de 16. Si no s'arriba a aquest minim,
|'agéncia té dret a anul-lar el viatge a molt tard fins a 20 dies naturals abans de l'inici del viatge.

@@ EXPERTA

Elena Almirall Arnal. Doctora en Historia i autora del llibre “Entrar a I'Olimp. Un viatge arquetipic a través de la mitologia
classica”. Des de 2003, treballa com a professora al Departament d’Estudis Hispanics de la Universitat de Barcelona, on
dona classes d’Historia i Art. A més, col-labora com a traductora i redactora en diverses editorials, empreses i mitjans de
comunicacio. Finalment, el 2020 va iniciar un projecte d’ensenyament online a través de la seva pagina web
www.todoesarte.com.

@@ POLISSES OPCIONALS DE DESPESES D’ANUL-LACIO, MORT O INVALIDESA | AMPLIACIO DE COBERTURES

Degut a que tant les companyies aeries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul-lacié molt estrictes, Altair
Viatges posa a la vostra disposicid assegurances especials de despeses d’anul-lacié per cobrir les quantitats que considereu
segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d’aventura.
Consulteu suplement i detall de les cobertures en cada cas.

@@ CANCEL-LACIONS

El viatger en qualsevol moment abans de I'inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalitzacié que
equivaldra al preu del viatge combinat menys I'estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilitzacié alternativa dels
serveis de viatge. En cas de contractar els vols amb nosaltres, aquests no seran reemborsables un cop emesos, segons les
condicions aplicables de la tarifa.
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@ ® PERSONES MOBILITAT REDUIDA (PMR)

Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduida per motius de discapacitat fisica, sensorial o
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiéncia intel-lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per
I'edat, i la situacid de la qual requereixi una atencié adequada i I'adaptacio a les seves necessitats particulars del servei
posat a disposicid de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haura d’informar-nos
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats.

@@ RESERVES | FORMES DE PAGAMENT

Per formalitzar la reserva s’abonara un diposit minim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podra variar en
funcié de les condicions dels diferents proveidors. La resta es liquidara com molt tard 10 dies abans de la data de sortida.
S’accepten com métodes de pagament: transferéncia bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per
pagaments en efectiu consultar condicions legals.

@@ INFORMACIO PRACTICA

VISATS
Es pot viatjar amb DNI o passaport en vigor. La seguretat social espanyola és valida tramitant la Targeta Sanitaria Europea
(TSE). Es pot sol-licitar al segtient link: Sol-licitud TSE

CLINIC sawr

Recomanem consultar la web del Servei d’Atencid al Viatger Internacional.
Hospital Universitari  Amb la col-laboracid del Servei de Salut Internacional de I’hospital Clinic de Barcelona.

DIVISES
La moneda utilitzada és el Euro. En general, no hi ha problemes per pagar amb targeta de credit.

CLIMA

El clima de Grecia és tipicament mediterrani amb hiverns suaus i plujosos i estius calorosos i secs. El seu relleu accidentat,
la distribucio del territori entre el continent i les illes i la preséncia de grans masses d’aigua determinen variacions
climatiques segons les zones. Periode plujds i fred: entre mitjans d’octubre i finals de marg. Els mesos més freds sén gener
i febrer amb temperatures d’entre 52 i 102C prop de la costa i 02 a 52C a l'interior. Periode sec i calid: va des de I'abril al
setembre i esta refrescat pels vent estacionals anomenats “meltemi” o “etesios” procedents del mar Egeu. Les
temperatures maximes ronden entre els 292 i els 352C.

SEGURETAT
Sobre qliestions de seguretat, recomanem consultar la pagina web del Ministeri d’Assumptes Exteriors.

@ ® PER SABER MES DE GRECIA

Utilitza I'ampli fons bibliografic de la Llibreria Altair. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Grécia que
pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.

@@ CONDICIONS GENERALS

Les condicions generals es troben a la nostra web.
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