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BULGÀRIA 

 

Patrimoni de la Humanitat 
 

VIATGE A MIDA – 10 DIES 
 

 
 

 
 Per què proposem Bulgària? 

 
Bulgària es troba en una cruïlla de cultures, on al llarg de la història han ocorregut esdeveniments que han modelat el 
país de manera lenta però profunda. La seva cultura és intensa i fascinant, amb un passat marcat per un “militarisme 
religiós” que es reflecteix en extraordinaris centres de culte com els monestirs de Rila i Rozhen. El país ofereix ciutats 
plenes d'encant, com Plovdiv, Melnik o Sofia, i paisatges naturals protegits de gran bellesa, on encara es pot gaudir d'una 
fauna rica i panorames espectaculars, com a les muntanyes Ròdope o al Parc Nacional de Pirin. La combinació de diversitat 
cultural, històrica i natural —forjada per tracis, romans, eslaus i otomans— converteix Bulgària en un destí de viatge 
inspirador i ple de sorpreses. 

 Mapa de la ruta 

 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Sofia  Hotel 

2 Sofia  Rila  Parc Natural Monestir Rila  Zemen  Sofia E Hotel 

3 Sofia  Glozhene  Teteven  Troyan  Bozhentsi  E Hotel 

4 Bozhentsi  Veliko Tarnovo  Arbanassi  Bozhentsi E Hotel 

5 Bozhentsi  Etara  Sokolovo  Tryavna  Kazanlak E Hotel 

6 Kazanlak  Hissar  Starosel  Kazanlak E Hotel 

7 Kazanlak  Plovdiv  E Hotel 

8 Plovdiv  Monestir Bachkovo  Koprivstitza  Sofia E Hotel 

9 Sofia E Hotel 

10 Sofia  Barcelona o Madrid  E  

E: Esmorzar  D: Dinar  S: Sopar 

 
Dia 1 |  BARCELONA o MADRID  SOFIA 

Sortida en vol regular cap a Sofia. Arribada i recollida del cotxe de lloguer . Allotjament a l’Hotel Budapest o similar. 
 
Dia 2 |  SOFIA  RILA  PARC NATURAL MONESTIR RILA  ZEMEN  SOFIA 

Esmorzar. Es pot iniciar la jornada en ruta cap al monestir de Rila (ruta de 130 km.), el més gran de Bulgària i en la llista del 
Patrimoni de la Humanitat de la UNESCO. L'ermità Ivan Rilski va fundar el Monestir de Rila al segle X. Més tard, l'Església 
Ortodoxa el va proclamar sant. Al Monestir hi ha icones, pintures murals i talles de fusta de gran valor. Després es pot 
visitar el Parc Natural Monestir Rila. El Parc conforma unes 25.000 hectàrees de boscos, prats d'alta muntanya, muntanyes, 
cims i paisatges bellíssims. Aquesta zona va ser declarada parc natural el juny de 2000 i des de llavors és una part inclosa 
dins el gran Parc Nacional de Rila. A la tarda possibilitat de visitar el Monestir de Zemen, fundat al segle XI, que va romandre 
actiu fins a la invasió otomana. Al segle XIX el monestir va ser restaurat. El principal edifici del complex és l'església de Sant 
Ivan el Teòleg que pertany a la fundació inicial del monestir, a finals del segle XI. Allotjament. 
 
Dia 3 |  SOFIA  GLOZHENE  TETEVEN  TROYAN  BOZHENTSI 

Esmorzar. Avui podeu entrar a la gran serralada central dels Monts Balcans. A una hora escassa de la capital Sofia es pot 
visitar el Monestir de Glojene. Situat al vessant oriental de la serralada de muntanyes Lisats (el pic Kamen Lisets destaca 
amb els seus 1073 m), va ser fundat a principis del segle XIII, en 1224, i reconstruït al segle XV-XVI. La llegenda diu que el 
monestir va ser construït pel príncep de Kíev George Glozh que va fundar i va donar el seu nom al poble de Glojene.  
El seu pla arquitectònic còpia singularment els monestirs del Mont Athos. Podeu continuar capa Teteven per, ja a la tarda, 
i anar fins al Monestir de Troyan, el tercer monestir més gran de Bulgària, fundat a finals del segle XVI. Continuació ruta 
cap al poble de Bozhentsi. Allotjament a l'Hotel Strannopriemnitsa o similar. 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1IoP5O71yBizitA-WLaLv50PYoew&ll=42.55806951428301%2C24.208166399999982&z=8
https://hotelbudapest.bg/
https://stranopriemnica.com/en/facilities/hotel/
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Dia 4 |  BOZHENTSI  VELIKO TARNOVO  ARBANASSI  BOZHENTSI 

Esmorzar. Després d'un curt trasllat, podeu visitar la ciutat de Veliko Tarnovo, una de les ciutats búlgares més pintoresques, 
construïda sobre els meandres del riu Yantra, que serpenteja a través de les elevacions de Turnovo i els tres turons: 
Tsarevets, Trapezitsa i Sveta Gora . Coneguda amb el nom de Tsarevgrad Turnov (és a dir, "Ciutat del Tsar") i de Turnovgrad. 
Després de la fundació del segon regne búlgar (1186), la ciutat es converteix en la capital i en el centre de la moneda 
búlgara medieval. En els segles XIII i XIV floreixen nombroses escoles literàries. El 1393 la ciutat va ser conquerida pels 
turcs, que pràcticament la van arrasar. Valuosos conjunts arquitectònics que daten del Renaixement Nacional de Bulgària 
ajuden a mantenir l'atmosfera del segle passat. Els edificis, posats uns sobre els altres, les roques, els penya-segats i el riu 
Yantra, just a sota, conformen una estructura d'una bellesa singular. La part antiga de la ciutat ha estat declarada reserva 
arquitectònica i històrica. A la tarda es pot visitar el poble d'Arbanassi, una reserva nacional d'arquitectura formada per 
cases de pedra dels segles XVI i XVII. La ciutat té cases-museus i dos monestirs. Allotjament.  
 
Dia 5 |  BOZHENTSI  ETARA  SOKOLOVO  TRYAVNA  KAZANLAK 

Esmorzar. Avui podeu visitar Etara. El Complex etnogràfic i arquitectònic d’Etara és un museu a l'aire lliure on es 
representen els costums, cultures i treballs artesans de Bulgària. El complex reflecteix principalment l'arquitectura i forma 
de vida de la regió durant el Renaixement Nacional Búlgar. Més tard visitarem el monestir veí de Sokolovo, des d’on s'obre 
una vista espectacular sobre les muntanyes veïnes. Després d'un curt trasllat es pot visitar la ciutat de Tryavna - famós 
centre de l'escola d'icones i talles de fusta. Es pot visitar el seu casc antic amb els tallers d'artesania, la plaça amb l'antiga 
torre de rellotge i el pont antic i el museu de talla de fusta. A la tarda possibilitat de creuar els Balcans i entrar a la Vall de 
les roses. Allotjament a l'Hotel Palas o similar. 
 
Dia 6 |  KAZANLAK  HISSAR  STAROSEL  KAZANLAK 

Esmorzar i podeu dedicar la jornada a la cultura i la civilització tràcia al voltant de la famosa vall dels reis Tracis. La zona es 
creu que tenia un significat especial per als habitants de la ciutat tràcia de Seuthopolis, capital del rei Seuthes III que va 
governar a la tribu tràcia dels odrisis al segle IV aC. Per aquesta raó la vall conserva nombroses tombes-túmul de nobles i 
reis tracis. Es pot visitar la tomba de Kazanlak, situada prop de l'antiga capital tràcia de Seutópolis, que forma part d'una 
important necròpolis tràcia. El monument data del segle IV a. C. i està inscrit a la llista de Patrimoni Mundial de la UNESCO. 
Es pot visitar la tomba de Golyama Kosmatka. Aquesta tomba pertanyia al rei traci Seuthes III. A la tarda es pot visitar el 
poble de Starosel que es troba a 20 km de Hissar. Aquí es pot visitar el complex traci, descobert l'any 2000. Més tard podeu 
visitar la ciutat de Hissar, amb les seves 22 fonts d'aigua mineral. La ciutat va ser desenvolupada per l'Emperador Romà 
Dioclecià amb el nom de Dioclecianopolis. A última hora de la tarda tornarem al nostre hotel.  
 
Dia 7 |  KAZANLAK  PLOVDIV  

Esmorzar. Després d'un trasllat curt (130 km - 1.45 h.) es pot visitar la segona ciutat més gran de Bulgària: Plovdiv. L'any 
342 a.C. Felip II de Macedònia conquereix l’assentament dels tracis i la converteix en una pròspera ciutat anomenada 
Philippopolis. En el 45 d.C. la ciutat va ser conquerida pels romans i passa a anomenar-se Trimontium. Els romans la van 
reconstruir segons la seva tradició arquitectònica. Des del s. IV la ciutat va jugar un paper de capitalitat en l'administració 
de la província de Tràcia. Es converteix en la seu de l'Assemblea General dels Tracis i en la metròpoli d'aquest territori 
administratiu. Queden al descobert les restes dels districtes residencials, els dipòsits d'aigua, una part del Fòrum, un antic 
teatre i un estadi que es remunta a l'antiguitat. El circuit de l'aigua també s'ha conservat (un notable sistema d'aqüeductes, 
accessoris de fortificació, termes, etc.). Més interessant encara per visitar és la part antiga de la ciutat. Aquí les cases 
pintoresques del Renaixement Nacional Búlgar són al costat de les ruïnes de l'antiguitat. La part central de la ciutat va ser 
construïda cap a finals del s. XIX i principis del s. XX. La influència dels estils europeus en l'arquitectura és ben present. El 
Plovdiv Antic és una reserva arquitectònica i històrica, situada als Tres Turons. Els primers assentaments es remunten a 
l'antiguitat. En l'elevació més alta - el complex de la fortificació Nebettepe- hi ha restes d'assentaments prehistòrics i la 
muralla construïda per Filip de Macedònia, que no va ser reconstruïda fins a la invasió de la ciutat pels turcs, antigues 
ciutadelles, soterranis, torres, una presa medieval (avui coberta per una cúpula d'estructura de metall) i altres restes 
arqueològiques. Allotjament a l’Hotel Ego o similar. 
 
Dia 8 |  PLOVDIV  BACHKOVO  KOPRIVSTITZA  SOFIA  

Després de l’esmorzar es pot visitar el Monestir de Bachkovo, fundat el 1083 pels germans Bakouriani de Geòrgia. A finals 
del segle XI aquí es va fundar una escola. Generosament dotat pels tsars búlgars Kaloyan, Ivan Assen II i Ivan Alexander, el 
complex està representat per una església de dues plantes, la tomba Kostnitsata (1.083), amb pintures murals-retrats dels 
fundadors germà i el tsar Ivan Alexander-que estan entre les més valuoses de la pintura ortodoxa dels segles XI i XII. La 
resta dels edificis daten dels segles XVII-XIX. El refetor del monestir és notable. Al centre, en una taula de pedra, hi ha una 
inscripció que data del 1601, mentre que les pintures murals del 1.603 ( "Dia del Judici", "Deis", etc.) i del 1643 són un èxit 
notable de l'art del s . XVII. També podeu visitar la ciutat-museu de Koprivstitza. Es tracta d'una pintoresca ciutat que conté 
250 mostres d'arquitectura renaixentista. Té gran importància a la història búlgara, ja que en aquesta ciutat s'inicia 
l'aixecament d'abril de 1876. A la tarda arribareu a Sofia, on tindrem oportunitat de gaudir d'un recorregut per la ciutat: 
la gran catedral Alexander Nevski amb la seva col·lecció d'icones, situada en la seva cripta (una de les millors col·leccions 
d'icones ortodoxos en el món), l'església de Santa Sofia, l'església Sant Jordi (del segle IV d. C), etc. Allotjament a l’Hotel 
Budapest o similar. 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
http://www.hotel-palas.com/contacts.htm
http://www.hotelego.info/en
https://hotelbudapest.bg/
https://hotelbudapest.bg/
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Dia 9 | SOFIA 

Esmorzar. Avui podeu dedicar el dia a visitar el Museu Nacional d'Història. Després de dinar es pot visitar l'església de 
Boyana, inscrita en la llista de Patrimoni Mundial de la UNESCO. L'església és cèlebre pels seus frescos, realitzats en 1259 
entre d’altres de més antics. Representen un dels exemples més complets i millor conservats de l'art medieval d'Europa 
Oriental. En total, són 89 escenes amb 240 figures humanes. Allotjament. 
 
Dia 10 |  SOFIA  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar. Sortida cap a l’aeroport amb la suficient antelació per fer la devolució del cotxe de lloguer i vol de tornada. 
Arribada i fi dels serveis. 
 
 PREU PER PERSONA 2026 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 2 persones:  895€ 
Mínim 4 persones:  730€ 
 
El preu i la ruta poden variar depenent de la disponibilitat dels allotjaments a les dates sol·licitades. 
 
Revisió de preus: Un cop definits pel viatger tots aquells serveis que conformaran el seu viatge a mida, el preu d’aquest 
només podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, de les taxes i els impostos 
inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, d’aterratge i d’embarcament o desembarcament 
en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi aplicat. En cap cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies 
anteriors a la data de sortida del viatge.  
 
 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• 9 nits en hotels amb esmorzar.  

• 10 dies cotxe de lloguer amb franquícia i quilometratge il·limitat.  

• Taxes i impostos. 

• Assegurança d’assistència en viatges i cancel·lació fins 1500€ (gratuïta)   
 

NO INCLOU 

• Vols i taxes: Tarifa en base a la companyia RYANAIR. Sortides Barcelona o Madrid: 330€ (taxes incloses calculades 
al febrer/26). L'opció d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variació en el preu. Consulteu el cost 
per reservar seients de forma anticipada. 

• Dipòsit del cotxe de lloguer (400€ que es paguen en el moment d'agafar el cotxe) excepte en el cas de contractar 
l'assegurança a tot risc que quedaria exempt (aquesta assegurança té un cost de 16€/ dia a pagar a destí). 

• Entrades ni visites. 

• Propines. 

• Qualsevol altre servei no especificat.  
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, Altaïr 
Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que considereu 
segons els vostres interessos.  Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d'aventura. 
Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització que 
equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa dels 
serveis de viatge. En cas de contractar els vols amb nosaltres, aquests no seran reemborsables un cop emesos, segons les 
condicions aplicables de la tarifa. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
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 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial o 
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà d’informar-nos 
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà variar en 
funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la data de sortida. 
S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per 
pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 INFORMACIÓ  PRÀCTICA 
 
VISATS 
Es pot viatjar amb el DNI o passaport en vigor. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria Europea 
(TSE). Es pot sol·licitar al següent link: Sol·licitud TSE 

 
SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
La present proposta no constitueix una oferta de viatge, sinó un punt de partida pel disseny del vostre viatge a mida. 
Aquesta proposta ha estat elaborada al febrer de 2026 en base a la ruta, disponibilitat dels serveis, costos i, taxes vigents 
en aquesta data. 
Aquest viatge tracta un programa al voltant de zones i àrees sense complicacions pel que fa a acomodacions i viabilitat.  
La proposta es disposa en base a un recorregut amb cotxe de lloguer i allotjament hotels categoria turista amb esmorzar.  
El model cotitzat per a 2-3 persones és un Toyota Corolla o similar i per 4 persones, un Dacia Jogger o similar. Hi ha la 
possibilitat de contractar cotxe amb conductor, consulteu suplement. 
Conduir a Bulgària: A Bulgària la xarxa de carreteres combina autopistes modernes amb carreteres secundàries més 
antigues. Les principals vies que connecten ciutats com Sofia, Plovdiv o Varna solen estar en bon estat, encara que a zones 
rurals o muntanyenques és freqüent trobar carreteres més estretes i amb manteniment irregular. 
Els límits de velocitat són de 50 km/ha ciutat, 90 km/ha carreteres secundàries, 120 km/ha vies ràpides i 140 km/ha 
autopistes. Per circular per autopistes i algunes carreteres principals és obligatori tenir una vinyeta electrònica de peatge. 
Els conductors espanyols poden conduir a Bulgària amb el seu permís de conduir espanyol, ja que tots dos països pertanyen 
a la Unió Europea, per la qual cosa no cal un permís internacional. 
El preu de la benzina sol ser més baix que a Europa occidental, situant-se aproximadament al voltant d'1,20€ per litre, tot 
i que pot variar segons la zona i el moment. 
 
DIVISES 
La moneda local és el Leva (BGN), i no és convertible fora del país. Consultar canvi en: XE converter.    
 
CLIMA 
Clima continental variable segons l'alçada. Els hiverns són rigorosos i amb molta neu a Bulgària. Freqüents nevades a la 
muntanya fins al mes de maig. Els estius són calorosos i secs i, de vegades, es produeixen tempestes en finalitzar el dia. Les 
pluges a Bulgària es concentren a la primavera i tardor.   

 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Assumptes Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE BULGÀRIA   
 
Utilitza l’ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Bulgària  que 
pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura. 
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei-atencio-al-viatger-internacional/paisos/bulgaria
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=BGN
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Bulgaria
https://www.altair.es/cat/libros-zona/bulgaria-04CD/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

