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Bulgaria se situa geograficament en una cruilla de cultures en qué han tingut lloc fets significatius que han modelat la
historia del pais, lenta pero intensament. Possiblement, és una de les destinacions més desconegudes de I'antiga area
d’influéncia soviética a causa d’una serie de politiques tancades que la van mantenir al marge dels nous contactes amb
I’Europa comunitaria. La cultura de Bulgaria és densa, amb un historial de “militarisme religiés” que manifesten centres
de culte extraordinaris com ara els monestirs de Rila i Rozhen. Alberga ciutats molt atractives, com Plovdiv, Melnik o
Sofia; i paisatges naturals protegits de gran bellesa que encara contenen una fauna i uns paisatges espléndids, com les
muntanyes Rédope o el parc nacional de Pirin. La gran diversitat paisatgistica, natural i cultural que acull aquesta terra
dominada de forma successiva per tracis, romans, eslaus i otomans, fa de Bulgaria una destinacio de viatge inspiradora.

(P Mapa de la ruta

DIA ITINERARI MENJARS | ALLOTJAMENT %
1 Barcelona o Madrid *- Sofia Hotel %
2 Sofia =#2 Rila s Parc Natural Monestir Rila z## Zemen =% Sofia E Hotel E
3 Sofia ## Glozhene =¥ Teteven ##= Troyan =% Bozhentsi E Hotel 5
4 Bozhentsi =2 Veliko Tarnovo =% Arbanassi =& Bozhentsi E Hotel %
5 Bozhentsi =#s Etara =@ Sokolovo =## Tryavna =& Kazanlak E Hotel G:‘j
6 Kazanlak =#= Hissar =&z Starosel =8 Kazanlak E Hotel %
7 Kazanlak === Plovdiv E Hotel §
8 Plovdiv =#2 Monestir Bachkovo =& Koprivstitza =& Sofia E Hotel §
9 Sofia E Hotel §
10 Sofia *) Barcelona o Madrid E i_éa
E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar =

Dia 1 | BARCELONA o MADRID - SOFIA %

Sortida en vol regular cap a Sofia. Arribada i recollida del cotxe de lloguer . Allotjament a I'Hotel Budapest o similar.

Dia 2 | SOFIA =3 RILA =5 PARC NATURAL MONESTIR RILA =¥ ZEMEN == SOFIA

Esmorzar. Es pot iniciar la jornada en ruta cap al monestir de Rila (ruta de 130 km.), el més gran de Bulgaria i en la llista del
Patrimoni de la Humanitat de la UNESCO. L'ermita Ivan Rilski va fundar el Monestir de Rila al segle X. Més tard, I'Església
Ortodoxa el va proclamar sant. Al Monestir hi ha icones, pintures murals i talles de fusta de gran valor. Després es pot
visitar el Parc Natural Monestir Rila. El Parc conforma unes 25.000 hectarees de boscos, prats d'alta muntanya, muntanyes,
cims i paisatges bellissims. Aquesta zona va ser declarada parc natural el juny de 2000 i des de llavors és una part inclosa
dins el gran Parc Nacional de Rila. A la tarda possibilitat de visitar el Monestir de Zemen, fundat al segle XI, que va romandre
actiu fins a la invasié otomana. Al segle XIX el monestir va ser restaurat. El principal edifici del complex és |'església de Sant
Ivan el Teoleg que pertany a la fundacio inicial del monestir, a finals del segle XI. Allotjament.

Dia 3 | SOFIA =% GLOZHENE =% TETEVEN =% TROYAN =3 BOZHENTSI

Esmorzar. Avui podeu entrar a la gran serralada central dels Monts Balcans. A una hora escassa de la capital Sofia es pot
visitar el Monestir de Glojene. Situat al vessant oriental de la serralada de muntanyes Lisats (el pic Kamen Lisets destaca
amb els seus 1073 m), va ser fundat a principis del segle Xlll, en 1224, i reconstruit al segle XV-XVI. La llegenda diu que el
monestir va ser construit pel princep de Kiev George Glozh que va fundar i va donar el seu nom al poble de Glojene.

El seu pla arquitectonic copia singularment els monestirs del Mont Athos. Podeu continuar capa Teteven per, ja a la tarda,
i anar fins al Monestir de Troyan, el tercer monestir més gran de Bulgaria, fundat a finals del segle XVI. Continuacio ruta
cap al poble de Bozhentsi. Allotjament a I'Hotel Strannopriemnitsa o similar.
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Dia 4 | BOZHENTSI =@ VELIKO TARNOVO =#8 ARBANASSI =& BOZHENTSI

Esmorzar. Després d'un curt trasllat, podeu visitar la ciutat de Veliko Tarnovo, una de les ciutats bulgares més pintoresques,
construida sobre els meandres del riu Yantra, que serpenteja a través de les elevacions de Turnovo i els tres turons:
Tsarevets, Trapezitsa i Sveta Gora . Coneguda amb el nom de Tsarevgrad Turnov (és a dir, "Ciutat del Tsar") i de Turnovgrad.
Després de la fundacié del segon regne bulgar (1186), la ciutat es converteix en la capital i en el centre de la moneda
bulgara medieval. En els segles Xlll i XIV floreixen nombroses escoles literaries. El 1393 la ciutat va ser conquerida pels
turcs, que practicament la van arrasar. Valuosos conjunts arquitectonics que daten del Renaixement Nacional de Bulgaria
ajuden a mantenir I'atmosfera del segle passat. Els edificis, posats uns sobre els altres, les roques, els penya-segatsii el riu
Yantra, just a sota, conformen una estructura d'una bellesa singular. La part antiga de la ciutat ha estat declarada reserva
arquitectonica i historica. A la tarda es pot visitar el poble d'Arbanassi, una reserva nacional d'arquitectura formada per
cases de pedra dels segles XVI i XVII. La ciutat té cases-museus i dos monestirs. Allotjament.

Dia 5 | BOZHENTSI =& ETARA =& SOKOLOVO =& TRYAVNA =& KAZANLAK

Esmorzar. Avui podeu visitar Etara. El Complex etnografic i arquitectonic d’Etara és un museu a l'aire lliure on es
representen els costums, cultures i treballs artesans de Bulgaria. El complex reflecteix principalment I'arquitectura i forma
de vida de la regié durant el Renaixement Nacional Bulgar. Més tard visitarem el monestir vei de Sokolovo, des d’on s'obre
una vista espectacular sobre les muntanyes veines. Després d'un curt trasllat es pot visitar la ciutat de Tryavna - famds
centre de I'escola d'icones i talles de fusta. Es pot visitar el seu casc antic amb els tallers d'artesania, la plaga amb I'antiga
torre de rellotge i el pont antic i el museu de talla de fusta. A la tarda possibilitat de creuar els Balcans i entrar a la Vall de
les roses. Allotjament a I'Hotel Palas o similar.

Dia 6 | KAZANLAK r#2 HISSAR == STAROSEL =2 KAZANLAK

Esmorzar i podeu dedicar la jornada a la cultura i la civilitzacié tracia al voltant de la famosa vall dels reis Tracis. La zona es
creu que tenia un significat especial per als habitants de la ciutat tracia de Seuthopolis, capital del rei Seuthes Ill que va
governar a la tribu tracia dels odrisis al segle IV aC. Per aquesta rad la vall conserva nombroses tombes-timul de nobles i
reis tracis. Es pot visitar la tomba de Kazanlak, situada prop de l'antiga capital tracia de Seutdpolis, que forma part d'una
important necropolis tracia. El monument data del segle IV a. C. i esta inscrit a la llista de Patrimoni Mundial de la UNESCO.
Es pot visitar la tomba de Golyama Kosmatka. Aquesta tomba pertanyia al rei traci Seuthes Ill. A la tarda es pot visitar el
poble de Starosel que es troba a 20 km de Hissar. Aqui es pot visitar el complex traci, descobert I'any 2000. Més tard podeu
visitar la ciutat de Hissar, amb les seves 22 fonts d'aigua mineral. La ciutat va ser desenvolupada per I'Emperador Roma
Dioclecia amb el nom de Dioclecianopolis. A ultima hora de la tarda tornarem al nostre hotel.

Dia 7 | KAZANLAK = PLOVDIV

Esmorzar. Després d'un trasllat curt (130 km - 1.45 h.) es pot visitar la segona ciutat més gran de Bulgaria: Plovdiv. L'any
342 a.C. Felip Il de Macedonia conquereix |'assentament dels tracis i la converteix en una prospera ciutat anomenada
Philippopolis. En el 45 d.C. la ciutat va ser conquerida pels romans i passa a anomenar-se Trimontium. Els romans la van
reconstruir segons la seva tradicid arquitectonica. Des del s. IV la ciutat va jugar un paper de capitalitat en I'administracio
de la provincia de Tracia. Es converteix en la seu de I'Assemblea General dels Tracis i en la metropoli d'aquest territori
administratiu. Queden al descobert les restes dels districtes residencials, els diposits d'aigua, una part del Forum, un antic
teatre i un estadi que es remunta a l'antiguitat. El circuit de I'aigua també s'ha conservat (un notable sistema d'aqleductes,
accessoris de fortificacid, termes, etc.). Més interessant encara per visitar és la part antiga de la ciutat. Aqui les cases
pintoresques del Renaixement Nacional Bulgar sén al costat de les ruines de I'antiguitat. La part central de la ciutat va ser
construida cap a finals del s. XIX i principis del s. XX. La influéncia dels estils europeus en I'arquitectura és ben present. El
Plovdiv Antic és una reserva arquitectonica i historica, situada als Tres Turons. Els primers assentaments es remunten a
I'antiguitat. En I'elevacié més alta - el complex de la fortificacié Nebettepe- hi ha restes d'assentaments prehistorics i la
muralla construida per Filip de Macedonia, que no va ser reconstruida fins a la invasié de la ciutat pels turcs, antigues
ciutadelles, soterranis, torres, una presa medieval (avui coberta per una cupula d'estructura de metall) i altres restes
arqueologiques. Allotjament a I’'Hotel Ego o similar.

Dia 8 | PLOVDIV me# BACHKOVO ¢ KOPRIVSTITZA =& SOFIA

Després de I'esmorzar es pot visitar el Monestir de Bachkovo, fundat el 1083 pels germans Bakouriani de Georgia. A finals
del segle Xl aqui es va fundar una escola. Generosament dotat pels tsars bulgars Kaloyan, lvan Assen Il i lvan Alexander, el
complex esta representat per una església de dues plantes, la tomba Kostnitsata (1.083), amb pintures murals-retrats dels
fundadors germa i el tsar lvan Alexander-que estan entre les més valuoses de la pintura ortodoxa dels segles Xl i XII. La
resta dels edificis daten dels segles XVII-XIX. El refetor del monestir és notable. Al centre, en una taula de pedra, hi ha una
inscripcio que data del 1601, mentre que les pintures murals del 1.603 ( "Dia del Judici", "Deis", etc.) i del 1643 sén un éxit
notable de I'art del s . XVII. També podeu visitar la ciutat-museu de Koprivstitza. Es tracta d'una pintoresca ciutat que conté
250 mostres d'arquitectura renaixentista. Té gran importancia a la historia bulgara, ja que en aquesta ciutat s'inicia
|'aixecament d'abril de 1876. A la tarda arribareu a Sofia, on tindrem oportunitat de gaudir d'un recorregut per la ciutat:
la gran catedral Alexander Nevski amb la seva col:leccié d'icones, situada en la seva cripta (una de les millors col-leccions
d'icones ortodoxos en el mén), I'església de Santa Sofia, I'església Sant Jordi (del segle IV d. C), etc. Allotjament a I'Hotel
Budapest o similar.

Gran Via, 616 * 08007 Barcelona ¢ (+34) 933 426 626 * info@altairviatges.com
www.altairviatges.com

Orixa Viatges S.A.

e Altair Viatges és un nom comercial d’


mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
http://www.hotel-palas.com/contacts.htm
http://www.hotelego.info/en
https://hotelbudapest.bg/
https://hotelbudapest.bg/

altair

viatges

Dia 9 | SOFIA

Esmorzar. Avui podeu dedicar el dia a visitar el Museu Nacional d'Historia. Després de dinar es pot visitar I'església de
Boyana, inscrita en la llista de Patrimoni Mundial de la UNESCO. L'església és celebre pels seus frescos, realitzats en 1259
entre d’altres de més antics. Representen un dels exemples més complets i millor conservats de I'art medieval d'Europa
Oriental. En total, sén 89 escenes amb 240 figures humanes. Allotjament.

Dia 10 | SOFIA »)- BARCELONA o MADRID

Esmorzar. Sortida cap a I'aeroport amb la suficient antelacio per fer la devolucié del cotxe de lloguer i vol de tornada.
Arribada i fi dels serveis.

@@ PREU PER PERSONA 2024

SERVEIS DE TERRA
Minim 2 persones: 875€
Minim 4 persones: 710€

El preu i la ruta poden variar depenent de la disponibilitat dels allotjaments a les dates sol-licitades.

Revisié de preus: Un cop definits pel viatger tots aquells serveis que conformaran el seu viatge a mida, el preu d’aquest
només podra modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, de les taxes i els impostos
inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recarrecs turistics, d’aterratge i d’embarcament o desembarcament
en ports i aeroports, aixi com per la variacié en el tipus de canvi aplicat. En cap cas, es revisara a I’alga durant els 20 dies
anteriors a la data de sortida del viatge.

@ @ SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS

INCLOU
e 9 nits en hotels amb esmorzar.
e 10 dies cotxe de lloguer model entremig Toyota Corolla o similar amb GPS inclos .
e Asseguranca d’assisténcia en viatges i cancel-lacié fins 1500€ (gratuita)

NO INCLOU
e Volsitaxes: (Tarifa en base a la companyia BULGARIA AIR en classe X). Sortides Barcelona o Madrid: 435€ (taxes
incloses calculades al gener/24). L'opcié d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variacié en el preu
e  Entrades ni visites.
e  Propines.
e Qualsevol altre servei no especificat.

@ ® POLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL-LACIO, MORT O INVALIDESA | AMPLIACIO DE COBERTURES

Degut a que tant les companyies aéries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul-lacié molt estrictes, Altair
Viatges posa a la vostra disposicié assegurances especials de despeses d’anul-lacid per cobrir les quantitats que considereu
segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d'aventura.
Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas.

@ ® CANCEL-LACIONS

El viatger en qualsevol moment abans de I'inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalitzacié que
equivaldra al preu del viatge combinat menys |'estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilitzacio alternativa dels
serveis de viatge.

@ ® PERSONES MOBILITAT REDUIDA (PMR)

Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduida per motius de discapacitat fisica, sensorial o
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiéncia intel-lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per
I’edat, i la situacié de la qual requereixi una atencié adequada i I'adaptacié a les seves necessitats particulars del servei
posat a disposicid de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haura d’informar-nos
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats.
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@ ® RESERVES | FORMES DE PAGAMENT

Per formalitzar la reserva s’abonara un diposit minim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podra variar en
funcié de les condicions dels diferents proveidors. La resta es liquidara com molt tard 10 dies abans de la data de sortida.
S’accepten com métodes de pagament: transferéncia bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per
pagaments en efectiu consultar condicions legals.

@ ® INFORMACIO PRACTICA

VISATS
Es pot viatjar amb el DNI o passaport en vigor. La seguretat social espanyola és valida tramitant la Targeta Sanitaria Europea
(TSE). Es pot sol-licitar al segtient link: Sol-licitud TSE

CLIN|C sawr

Recomanem consultar la web del Servei d’Atencié al Viatger Internacional.
Hospital Universitari  Amb la col-laboracid del Servei de Salut Internacional de I’hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTIQUES DEL VIATGE

La present proposta no constitueix una oferta de viatge, sind un punt de partida pel disseny del vostre viatge a mida.
Aquesta proposta ha estat elaborada al gener de 2024 en base a la ruta, disponibilitat dels serveis, costos i, taxes vigents
en aquesta data.

Aquest viatge tracta un programa al voltant de zones i arees sense complicacions pel que fa a acomodacions i viabilitat.
Bulgaria s'ha anat confirmant des de fa uns anys com un nou i atractiu desti turistic. El pais va fer I'efecte durant molt de
temps de terra desconeguda, aillada rere el teld d'acer. Aquesta petita nacio balcanica, parada remota de I'Orient Express,
estava llavors considerada com un annex de la Unid Soviética, almenys fins a la caiguda del vell dictador Zhivkov al 1989.
La Bulgaria democrata dels nostres dies aspira a apropar-se a Europa. El turisme, que sempre ha estat molt actiu, es troba
actualment en plena expansid, i amb grans perspectives.

Tant a I'estiu com a I'hivern, Bulgaria ofereix molts atractius. Les raons per anar de viatge sdn multiples: els seus paisatges
(Pirin, Manastir, Rédope, Vall de les Roses), costes al voltant del Mar Negre (380 km. de costa, amb punts singulars com
Obzor, Nesebar), ciutats que conformen veritables prestigis culturals antics (Sofia, Plovdiv, Veliko Tarnovo) i punts naturals
que protegeixen ingent fauna i flora europea (s bru, llop, cérvols, grans boscos de castanyers i coniferes).

La proposta es disposa en base a un recorregut amb cotxe de lloguer i allotjament hotels categoria turista amb esmorzar.

Existeix la possibilitat de realitzar el viatge amb guia-conductor de parla castellana (segons disponibilitat), podeu demanar

suplement.

DIVISES
La moneda local és el Leva (BGN), i no és convertible fora del pais. Consultar canvi en: XE converter.

CLIMA

Clima continental variable segons I'algada. Els hiverns son rigorosos i amb molta neu a Bulgaria. Freqlients nevades a la
muntanya fins al mes de maig. Els estius son calorosos i secs i, de vegades, es produeixen tempestes en finalitzar el dia. Les
pluges a Bulgaria es concentren a la primavera i tardor.

SEGURETAT
Sobre gliestions de seguretat, recomanem consultar la pagina web del Ministeri d’Assumptes Exteriors.

@ ® PER SABER MES DE BULGARIA

Utilitza 'ampli fons bibliografic de la Llibreria Altair. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Bulgaria que
pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.

@@® CONDICIONS GENERALS

Les condicions generals es troben a la nostra web.
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