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BENÍN i TOGO 
 

Ruta Tamberma 

 

  VIATGE A MIDA – 16 DIES 
 
 
 

 

 Per què proposem Benín i Togo?  
 
Situats al golf de Guinea, Benín i Togo són dos països que tenen molt per descobrir i ofereixen paisatges tan variats com la 
sabana, la muntanya i la platja. L’historia de Benín és una de les més riques del continent. A més d’això, es considera el 
bressol del Vudú i la importància d’aquesta religió ancestral es pot palpar en quasi tot el territori. Togo, el país conegut 
com “La costa dels esclaus”, va ser la primera colònia alemanya de l’Àfrica. Allà trobem la regió de Koutammakou, territori 
dels Batammariba, on destaquen les famoses cases de fang en forma de torre anomenades “tata”, úniques en tot el 
continent i símbol de Togo. Tot i que ambdós països són petits en dimensió, presenten contrasts molt grans i són molt 
interessants des d’un punt de vista etnogràfic. 

 Mapa de la ruta 
 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Cotonou  Hotel 

2 Cotonou  Aneho  Togoville  Lomé E Hotel 

3 Lomé  Kpalimé E Hotel 

4 Kpalimé E Hotel 

5 Kpalimé  Sokode E Hotel 

6 Sokode   Kara E Hotel 

7 Kara  País Tamberma  Boukoumbé E Casa tradicional 

8 Boukoumbé E Casa tradicional 

9 Boukoumbé  Taneka  Djougou E Motel 

10 Djougou  Abomey E Alberg 

11 Abomey  Bopa  Possotomé E Hotel 

12 Possotomé  Ouidah E Hotel 

13 Ouidah  Ganvié  Porto Novo E Hotel 

14 Porto Novo  Holi  Cové E Hotel 

15 Cové  Cotonou  Barcelona o Madrid E,S Day use 

16 Barcelona o Madrid   

E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar 

 
Dia 1 | BARCELONA o MADRID  COTONOU 

Presentació a l’aeroport per volar a Cotonou. Arribada, tràmits de duana i trasllat a Hotel du Lac. 
 
Dia 2 | COTONOU  ANEHO  TOGOVILLE  LOMÉ 

Des de Cotonou (Benín) iniciarem la ruta a Togo. Un cop a la frontera tramitarem el visat allà mateix. La primera 
ciutat que trobarem és Aneho, coneguda com Petit-Popo, una urbs en què podrem veure edificis colonials alemanys. 
Ara bé, ens trobem de ple en l’anomenada “Costa dels Esclaus”. Continuarem fins a Togoville; el nom del país prové 
d’aquesta ciutat. Allà hi arribarem en piragua i, a banda de poder veure els barris colonials, es pot visitar l’església 
de Notre Dame du Lac. L’última etapa d’aquest dia és Lomé, la capital de Togo. El mercat té molt d’interès, 
concretament la part de teixits, monopolitzada per les anomenades Mama Benz. També visitarem el mercat colonial, 
on podrem apreciar cases que van pertànyer a portuguesos i alemanys. Allotjament a Madiba Hotel. 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1lz2Cr2yUkNAPLc4FYRTLeHK45_0&ll=7.60434364352219%2C1.814484980675792&z=7
https://www.hoteldulac-benin.com/
https://hotelmadiba.com/
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Dia 3 | LOMÉ  KPALIMÉ 

Al matí terminarem les visites de Lomé. Visitarem el mercat dels fetitxes i viurem la ciutat a través dels seus vestigis 
colonials. Després abandonarem Lomé i continuarem cap al nord fins a Kpalimé. Arribada i visita de la primera 
església alemanya i les cases colonials. Allotjament a Hotel Park Residence. 
 
Dia 4 | KPALIMÉ 

Durant aquesta jornada visitarem el poble muntanyós de Koumakonda, on podrem fer una visita de la zona 
muntanyosa amb un guia especialitzat en vegetació i fauna que ens explicarà, de forma divertida, les propietats 
d’algunes de les plantes i els cultius que hi ha a les muntanyes dels voltants. També podrem fer activitats amb la 
comunitat d’aquest lloc, cosa que farà d’aquesta visita una experiència interessant en què podrem fer des de cursos 
de cuina fins compartir activitats diàries. Allotjament a Hotel Park Residence. 
 
Dia 5 | KPALIMÉ  SOKODÉ 

Continuació de la ruta cap al nord i arribada a Sokodé, encreuament de camins i ciutat més important dels Kotokoli 
—també anomenats Tem—, un grup ètnic musulmà que es vesteix d’una forma que recorda als habitants del nord 
d’Àfrica. Les dones normalment porten vel. Podrem assistir a una cerimònia de la dansa del foc en què, a ritme dels 
tambors, veurem ballarins apropant-se al foc sense fer-se cap tipus de ferida. Allotjament a Hotel Central Hotel. 
 
Dia 6 | SOKODÉ  KARA 

La ruta d’avui continua fins a Kara, capital del nord i país de l’ètnia Kabyè. Coneixerem els ferrers kabyè, que treballen 
el metall amb pedres en comptes d’un altre tipus d’eina. Podrem veure l’estil tradicional amb què treballen. 
Visitarem també els teixidors Kotokoli i Bassar. Si tenim temps, dedicat especialment als amants de la natura, farem 
una visita a la reserva privada de l’antic president dictador Gnassingbe Eyadema. Allotjament a Hotel Concorde. 
 
Dia 7 | KARA  PAÍS TAMBERMA  BOUKOUMBÉ 

Continuació cap al nord per explorar els llogarets tamberma. Visitarem els que es troben situats a Basamba, 
Patrimoni Mundial de la UNESCO, per veure algunes realitats de l’ètnia Betamaribe explicada des de les seves arrels 
i tradicions en l’època colonial. Moltes d’aquestes cases estan pensades per assecar i emmagatzemar gra, així com 
per resguardar i protegir el bestiar. Arribada fins a Benín. Nit en “tata somba” (casa tradicional). Allotjament a Tata 
Kubiti. 
 
Dia 8 | BOUKOUMBÉ 

Dedicarem la jornada a recórrer en profunditat el territori dels Tamberma. Creuarem la frontera de Togo (tràmit en 
la mateixa frontera) i, un cop a Togo, tindrem l’oportunitat d’aprofundir en aquesta cultura tan interessant que té 
com a característica principal les cases-fortalesa anomenades “tata somba”. Aquesta zona aïllada ha sigut declarada 
Patrimoni de la Humanitat. Ja a la tarda tornarem a Boukoumbé. Allotjament a Tata Kubiti.   
 
Dia 9 | BOUKOUMBÉ  TANEKA  DJOUGOU  

Després d’esmorzar continuarem al país Taneka, a prop de Djougou. Les construccions dels llogarets estan fetes de 
fang amb sostres cònics. A les rodalies hi ha els boscos sagrats. Encara que existeix la pressió de l’islam, els Taneka 
mantenen les seves creences de religions tradicionals africanes. Si és possible, tindrem l’oportunitat de conversar 
amb el bruixot del poble, una de les persones més respectades juntament amb la figura dels reis, que podrà 
respondre a preguntes sobre la seva cultura i tradició. Podrem observar algunes pinzellades de la seva vida 
quotidiana. Continuació fins a Djougou, on passarem aquesta nit. Allotjament a Motel du Lac. 
 
Dia 10 | DJOUGOU  ABOMEY 

Al matí avançarem cap al sud fins arribar a Abomey, segurament la ciutat més important d’Àfrica durant els segles 
XVI i XVII. Els sobirans d’Abomey es van fer rics de forma desorbitada gràcies al comerç d’esclaus. Abomey també és 
la ciutat que va donar nom al país —Dahomey— fina a l’era comunista, quan el país va adoptar el nom de República 
Popular de Benín en honor a un regne veí —Nigèria— del mateix nom. Visitarem els palaus reals d’Abomey 
(Patrimoni de la Humanitat) i el Museu d’Art i Història. Aquesta ciutat respira història i reialesa per tot arreu i, en 
contraposició, es pot gaudir de la tradició artesanal dels diferents gremis. Allotjament a Auberge Abomey. 
 
Dia 11 | ABOMEY  BOPA  POSSOTOMÉ 

Avui ens dirigirem a Bopa, un poble tradicional de pescadors. Visitarem a un dels sacerdots més coneguts, el guardià 
de la divinitat de la tempesta, anomenat “Hevioso”. Podrem visitar el seu temple i poderós fetitxe, de gran interès. 
Amb sort, podrem assistir a un ritual en el recinte.  

mailto:info@altairviatges.com
https://www.hotel-parc-residence.com/
https://www.hotel-parc-residence.com/
https://www.google.es/travel/hotels/entity/CgsIzvur2YSZvNSkARAB/lightbox/CAoSLEFGMVFpcFBtOUJ1c3VTdDVXb01fNEtHcmNBV2k1TDFBWHJmXzB6SVRUcXpG?g2lb=2502548%2C2503771%2C2503781%2C2504162%2C4258168%2C4270442%2C4284970%2C4291517%2C4306835%2C4429192%2C4515404%2C4597339%2C4731329%2C4754388%2C4757164%2C4778035%2C4814050%2C4861688%2C4864715%2C4874190%2C4886082%2C4886480%2C4893075%2C4902277%2C4906019%2C4920132%2C4926165%2C4926489%2C4936396%2C4942347%2C4946428%2C4950242%2C4960757&hl=es-ES&gl=es&ssta=1&grf=EmQKLAgOEigSJnIkKiIKBwjnDxACGBcSBwjnDxACGBggADAeQMoCSgcI5w8QAhgWCjQIDBIwEi6yASsSKQonCiUweDEwMjk0ZGQ2MDU0YTZjZmY6MHhhNGE4ZjBjODRiMmFmZGNl&rp=EM77q9mEmbzUpAE4AkAASAHAAQI&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwiwp5jJ1Kj9AhUAAAAAHQAAAAAQAw&utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls
https://www.google.es/travel/hotels/entity/CgoI8MmD1MKUnNAmEAE/lightbox/CAoSLEFGMVFpcE1aNlFHOGI0eVBxamk4MjlsdTFaNDEzVHlPMjl0dE1nYUxHTThN?g2lb=2502548%2C2503771%2C2503781%2C2504162%2C4258168%2C4270442%2C4284970%2C4291517%2C4306835%2C4429192%2C4515404%2C4597339%2C4731329%2C4754388%2C4757164%2C4778035%2C4814050%2C4861688%2C4864715%2C4874190%2C4886082%2C4886480%2C4893075%2C4899571%2C4899572%2C4902277%2C4906019%2C4920132%2C4926165%2C4926489%2C4936396%2C4942347%2C4946428%2C4950242%2C4960757&hl=es-ES&gl=es&ssta=1&grf=EmQKLAgOEigSJnIkKiIKBwjnDxACGBcSBwjnDxACGBggADAeQMoCSgcI5w8QAhgWCjQIDBIwEi6yASsSKQonCiUweDEwMmI4YWI1ZTc2ZTZiMjM6MHgyNmEwNzBhNDJhODBlNGYw&rp=EPDJg9TClJzQJhDwyYPUwpSc0CY4AkAASAHAAQI&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwigr-KI1aj9AhUAAAAAHQAAAAAQAw&utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls
https://www.hoteldulac-benin.com/en/room/
https://www.voyageurbenin.com/auberge-de-abomey-hotels-benin
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Després seguirem fins a Possotomé, una ciutat propera a Bopa, també de pescadors, a la riba del llac Ahemé. Ens 
allotjarem a un hotel, en un lloc amb encant. Allotjament a Hotel Chez Theo. 
 
Dia 12 | POSSOTOMÉ  OUIDAH 

De Possotomé continuarem a Ouidah, el principal port comercial i esclavista de l’Àfrica Negra des del segle XIV fins 
a mitjans del segle XIX. Candidata a formar part del Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO per la seva fortalesa 
portuguesa, on un grup de portuguesos hi va viure fins l’any 1961; el camí dels esclaus; els habitatges afrobrasilers; 
el bosc sagrat de les deïtats vudú i el temple de les serps pitó. D’aquesta manera, Ouidah és un dels centres 
espirituals del vudú. Des del 1993, cada 10 de gener se celebra el gran festival del vudú, on esperits i elements 
animals exerceixen un paper únic, i actuen en connexió entre l’individu i els morts. Allotjament a La Casa del Papa. 
 
Dia 13 | OUIDAH  GANVIÉ  PORTO NOVO 

Continuació fins al llac Nokoue, on embarcarem en una piragua a motor fins a Ganvié, la famosa “Venècia Africana”. 
La població de Ganvié (Patrimoni de la Humanitat de la UNESCO) és una ciutat lacustre de 60.000 habitants, fundada 
al segle XVI com a refugi per a la gent que evitava ser esclavitzada. És fascinant recórrer els canals i veure la vida 
quotidiana dels seus pobladors. A la tarda farem el trajecte d’una hora i mitja per la concorreguda via que uneix les 
grans ciutats del golf de Guinea (Abidjan - Accra - Lomé - Cotonou - Lagos) per arribar fins a Porto Novo.  El nucli antic 
és ple d'edificis de diverses èpoques que, malgrat el seu estat de conservació, ens proporcionaran informació 
rellevant sobre la història de la ciutat. Hi veurem edificis d'arquitectura afrobrasilera. Visita del barri colonial i del 
mercat central, on destaca la mesquita de pur estil afrobrasiler. L'ètnia dominant és la ioruba i es rendeix culte a les 
deïtats del panteó vudú-orixa. Allotjament en Art Résidence.   
 
Dia 14 | PORTO NOVO  HOLI  COVÉ 

Esmorzar. Ruta cap al nord que ens portarà fins a la vila d'Onigbolo, on hi ha una de les ètnies més fascinants de 
Benín. Parlem dels holi, també anomenats “ije”, poble de religions tradicionals africanes que ha mantingut, fins als 
nostres dies, la tradició del tatuatge i escarificació corporal. Excursió a peu per camps de cultiu i petits boscos sagrats 
per descobrir els poblats holi i els seus habitants, poc acostumats a la presència de viatgers occidentals. El nostre 
guia ens ajudarà a comunicar-nos amb el cap de cada clan i podrem gaudir d´un món de tradició ancestral que, en 
aquesta part d´Àfrica, s´ha preservat de les influències occidentals. Emprendrem de nou la ruta a Cové, però abans, 
breu parada i visita a Ketou, comuna beninesa i una de les primeres ciutats ioruba de Benín. Anirem fins a Gbanamé, 
poble des d'on farem una excursió als turons d'Agonlin per conèixer la forma de vida de les dues ètnies que viuen 
en aquesta desconeguda regió de Benín: els fon agonlin, agricultors de religions tradicionals africanes, també 
anomenats “dahomey”, és el principal grup ètnic del país. Al segle XVII va ser un dels regnes més poderosos i va 
participar activament del comerç d'esclaus. Tot i les influències externes, han mantingut intacta una part de la seva 
religió i tradició (vudú). Finalment anirem a Cové on passarem nit.  Allotjament a l’ Hotel TG. 
 
Dia 15 | COVÉ  COTONOU  BARCELONA o MADRID 

Al matí visitarem els campaments fulani abans de deixar la regió. Els fulani, peul o mbororo, per la seva banda, 
malgrat la influència de l'islam, prossegueixen amb una tradició molt arrelada. Homes i dones mantenen tatuatges 
facials i coneixerem la forma de vida marcada pel bestiar, la transhumància i el culte a la bellesa, tant d'homes com 
de dones: pentinats, gorres, tatuatges. Tornarem a Cotonou on visitarem Dantokpa, el mercat central de Cotonou, 
que és el més gran d'Àfrica Occidental i aglomera totes les ètnies del país; es pot trobar absolutament de tot. Un 
dels punts interessants és la zona dels fetitxes, una de les parts més impressionants del mercat. També descobrirem 
alguns dels monuments heretats de l'època comunista (Benín va ser un estat marxista durant més d'una dècada). 
Sopar de comiat. Disposareu de l´habitació a l’Hotel du Lac fins l’hora del trasllat a l’aeroport per prendre el vol 
internacional. Nit en ruta. 
 
Dia 16 | BARCELONA o MADRID 

Arribada i fi dels serveis. 
  
 PREU PER PERSONA 2025 
 
SERVEIS DE TERRA 
Mínim 2 persones: 3.465€  
Mínim 4 persones: 2.820€  
Mínim 6 persones: 2.325€  
 
Suplement habitació individual: 550€   
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.chez-theo.com/main.php?page=0
https://www.casadelpapa.com/en
https://artresidence.bj/
https://www.youtube.com/watch?v=X-EPOrg0DCo
https://www.hoteldulac-benin.com/
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Revisió de preus: Un cop definits per part del viatger tots els serveis que conformaran el seu viatge a mida, el preu 
només es podrà modificar per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, de les taxes i els 
impostos inclosos al contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, d'aterratge i d'embarcament o 
desembarcament a ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi aplicat. En cap cas, no es revisarà a 
l'alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge. 
 
 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• 14 nits en hotels, motels i cases tradicionals amb esmorzar.  

• Trasllats i recorregut terrestre en vehiculo amb conductor.  

• Barques per als recorreguts. 

• Vehicles amb conductor i combustible. 

• Visites segons itinerari. 

• Guia local de parla castellana durant tota la ruta. 

• Guies locals. 

• Sopar de comiat. 
• Assegurança d’assistència en viatges i cancel·lació fins 1500€ (gratuïta)   

 
NO INCLOU   

• Vols i taxes: (Tarifes en base a la companyia ROYAL AIR MAROC classe de reserva Q). Sortides Barcelona: 
875€ (taxes incloses calculades el maig/25). L’opció d’una altra companyia o tipus de tarifa comporta una 
variació del preu. 

• Visat. 

• Begudes i dinars no especificats. 

• Qualsevol altre tipus de servei no especificat. 
 
 PÒLISES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, 
Altaïr Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que 
considereu segons els vostres interessos.  Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports 
d'aventura. Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS  
 
El viatger pot renunciar al contracte en qualsevol moment abans de la data d’inici del viatge, però haurà de pagar 
una penalització que equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos de la utilització 
alternativa dels serveis de viatge. 
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual es troba reduïda per participar en el viatge per motius de discapacitat física, sensorial 
o locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, 
o per l’edat i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars 
del servei posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà 
d’informar-nos per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s'abonarà un dipòsit mínim del 40 % del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà 
variar en funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com a molt tard 15 dies abans de la 
data de sortida. S'accepten com a mètodes de pagament la transferència bancària, el xec nominatiu i la targeta 
(excepte Amex i Dinners). Per a pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
https://www.altairviatges.com/wp-content/uploads/2025/02/Privados-2025-Garantias-ampliacion-coberturas-y-suplemento-3.pdf
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 INFORMACIÓ PRÀCTICA 
 
VISATS 
Cal un visat multi entrada per a Benín que s’ha de tramitar a través d’internet https://www.evisa.bj/. El preu (actual) 
és de 75€. En cas de voler-ho tramitar a través d’Altaïr Viatges, el preu s’incrementarà en 35€ per persona, en 
concepte de despeses de gestió. Cal tenir un passaport amb una validesa mínima de 6 mesos i cal tramitar-ho amb 
una antelació mínima de 7 dies i màxima de 90 dies. 
 

SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional de Benín i Togo. 
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’Hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Ruta per dos dels països més autèntics del golf de Guinea. Benín és el bressol del Vudú, ple de màgia i interès 
etnogràfic i Togo va ser la primera colònia alemanya d'Àfrica i té un sabor especial. A la ruta veurem part de la costa 
dels esclaus per descobrir el passat colonial alemany a Togo i veurem Porto Novo (arquitectura impressionant), el 
país Ije amb tribus tatuades, la regió ioruba amb els seus temples de religions tradicionals africanes, els Monte 
Agonli, poblats per pastors nòmades fins arribar al Sahel, habitat per pobles guerrers que habiten cases tipus castells 
de tova conegudes com a “tata”, Ouidah i els antics regnes de Dahomey a Abomey. Un viatge privat molt complet 
per l'Àfrica més autèntica. 
 
DIVISES 
La moneda de tots dos països és el Franc Cefa (XOF), consultar canvi a XE converter.    
 
CLIMA  
A tots dos països el clima és tropical, amb una estació hivernal seca, i una plujosa, a causa del monsó africà, que va 
de l'abril a l’octubre al centre i del maig a l’octubre al nord, mentre que al llarg de la costa hi ha una marcada 
disminució de les precipitacions de juliol a setembre. 
 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors Benín i Togo. 
 
 PER SABER MÉS BENÍN I TOGO 
 
Utilitza l’ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Benín 
i Togo que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura. 
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 
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https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/togo
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=XOF
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Ben%c3%adn
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Togo
https://www.altair.es/cat/libros-zona/benin-02BA/
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http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
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