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BULGARIA 
 

Patrimonio de la Humanidad  
 

VIAJE A MEDIDA – 10 DÍAS 
 

 
 

 
 ¿Por qué proponemos Bulgaria? 
 
Bulgaria se sitúa geográficamente en una encrucijada de culturas en la que han tenido lugar hechos significativos que han 
moldeado la historia del país, lenta pero intensamente. Posiblemente, es uno de los destinos más desconocidos de la 
antigua área de influencia soviética debido a una serie de políticas cerradas que lo mantuvieron al margen de los nuevos 
contactos con la Europa comunitaria. La cultura de Bulgaria es densa, con un historial de “militarismo religioso” que 
manifiestan centros de culto extraordinarios como los monasterios de Rila y Rozhen. Alberga ciudades realmente 
atractivas, como Plovdiv, Melnik o Sofía; y parajes naturales protegidos de gran belleza que todavía contienen una fauna 
y unos paisajes espléndidos, como los montes Ródope o el Parque Nacional de Pirin. La gran diversidad paisajística, 
natural y cultural que acoge esta tierra dominada sucesivamente por tracios, romanos, eslavos y otomanos, hace de 
Bulgaria un destino de viaje inspirador. 

 Mapa de la ruta 

 

DÍA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO 

1 Barcelona o Madrid  Sofía  Hotel 

2 Sofía  Rila  Parque Natural Monasterio Rila  Zemen  Sofía D Hotel 

3 Sofía  Glozhene  Teteven  Troyan  Bozhentsi D Hotel 

4 Bozhentsi  Veliko Tarnovo  Arbanassi  Bozhentsi D Hotel 

5 Bozhentsi  Etara  Sokolovo  Tryavna  Kazanlak D Hotel 

6 Kazanlak  Hissar  Starosel  Kazanlak D Hotel 

7 Kazanlak  Plovdiv  D Hotel 

8 Plovdiv  Monasterio Bachkovo  Koprivstitza  Sofía D Hotel 

9 Sofía D Hotel 

10 Sofía  Barcelona o Madrid  D  

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena 

Día 1 | BARCELONA o MADRID  SOFÍA 

Salida en vuelo dirección a Sofía. Llegada y recogida del coche de alquiler. Alojamiento en el Hotel Budapest o similar. 
 
Día 2 | SOFÍA  RILA  PARQUE NATURAL MONASTERIO RILA  ZEMEN  SOFÍA 

Desayuno. Hoy pueden iniciar la jornada en ruta hacia el monasterio de Rila (ruta de 130 km.), el más grande de Bulgaria 
y en la lista del Patrimonio de la Humanidad de la Unesco. El ermitaño Ivan Rilski funda el Monasterio de Rila en el siglo X. 
Más tarde, la Iglesia Ortodoxa lo proclamó santo. En el Monasterio hay iconos, pinturas murales y tallas de madera de gran 
valor. Después se puede visitar el Parque Natural Monasterio Rila. El Parque conforma unas 25.000 hectáreas de bosques, 
prados de alta montaña, montes, cumbres y paisajes bellísimos. Esta zona fue declarada parque natural en junio de 2000 
y desde entonces es una parte incluida dentro del gran Parque Nacional de Rila. Por la tarde posibilidad de visitar el 
Monasterio de Zemen, fundado en el siglo XI, que permaneció activo hasta la invasión otomana. En el siglo XIX el 
monasterio fue restaurado. El principal edificio del complejo es la iglesia de San Iván el Teólogo que pertenece a la 
fundación inicial del monasterio, a finales del siglo XI. Alojamiento. 
 
Día 3 | SOFÍA  GLOZHENE  TETEVEN  TROYAN  BOZHENTSI 

Desayuno. Hoy pueden entrar en la gran cordillera central de los Montes Balcanes. A una hora escasa de la capital Sofía se 
puede visitar el Monasterio de Glojene. Situado en la vertiente oriental de la cordillera de montañas Lisets (el pico Kamen 
Lisets destaca con sus 1073 m), fue fundado a principios del siglo XIII, en 1224, y reconstruido en el siglo XV-XVI. La leyenda 
dice que el monasterio fue construido por el Príncipe de Kiev George Glozh que fundó y dio su nombre al pueblo de 
Glojene. Su plan arquitectónico copia singularmente los monasterios del Monte Athos.  
Podéis seguir hacia Teteven para, ya por la tarde, trasladaros hasta el Monasterio de Troyan, el tercer monasterio más 
grande de Bulgaria, fundado a finales del siglo XVI. Ruta hacia el pueblo de Bozhentsi. Alojamiento en el Hotel 
Strannopriemnitsa o similar. 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1IoP5O71yBizitA-WLaLv50PYoew&ll=42.55806951428301%2C24.208166399999982&z=8
https://hotelbudapest.bg/
https://stranopriemnica.com/en/facilities/hotel/
https://stranopriemnica.com/en/facilities/hotel/
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Día 4 | BOZHENTSI  VELIKO TARNOVO  ARBANASSI  BOZHENTSI 

Desayuno. Después de un corto traslado, pueden visitar la ciudad de Veliko Tarnovo, una de las ciudades búlgaras más 
pintorescas. Erguida sobre los meandros del río Yantra, que serpentea a través de las elevaciones de Turnovo y los tres 
cerros: Tsarevets, Trapezitsa y Sveta Gora. Conocida con el nombre de Tsarevgrad Turnov (es decir, "Ciudad del Zar") y de 
Turnovgrad. Tras la fundación del segundo reino búlgaro (1.186), la ciudad se convierte en la capital y en el centro de la 
moneda búlgara medieval. En los siglos XIII y XIV florecen numerosas escuelas literarias. En 1393 la ciudad fue conquistada 
por los turcos, que prácticamente la arrasaron. Valiosos conjuntos arquitectónicos que datan del Renacimiento Nacional 
de Bulgaria ayudan a mantener la atmósfera del siglo pasado. Los edificios, puestos uno sobre los otros, las rocas, los 
acantilados y el río Yantra, justo debajo, conforman una estructura de una belleza singular. La parte antigua de la ciudad 
ha sido declarada reserva arquitectónica e histórica. Por la tarde pueden visitar el pueblo de Arbanassi, una reserva 
nacional de arquitectura formada por casas de piedra de los siglos XVI y XVII. La ciudad tiene casas-museos y dos 
monasterios. Regreso al hotel. 
 
Día 5 | BOZHENTSI  ETARA  SOKOLOVO  TRYAVNA  KAZANLAK 

Desayuno. Hoy pueden visitar Etara. El Complejo etnográfico y arquitectónico de Etara es un museo al aire libre donde se 
representan las costumbres, culturas y trabajos artesanos de Bulgaria. El complejo refleja principalmente la arquitectura 
y modo de vida de la región durante el Renacimiento Nacional Búlgaro. Más tarde posibilidad de visitar el monasterio 
vecino de Sokolovo, por donde se abre una vista espectacular sobre las montañas vecinas. Después de un corto traslado 
pueden llegar a la ciudad de Tryavna - famoso centro de la escuela de iconos y tallas de madera. Visiten su casco antiguo 
con los talleres de artesanía, la plaza con la antigua torre de reloj y el puente antiguo, el museo de talla de madera.  Por la 
tarde ruta para cruzar los Balcanes y entrar el Valle de las rosas.  Alojamiento en el Hotel Palas o similar.  
 
Día 6 | KAZANLAK  HISSAR  STAROSEL  KAZANLAK 

Desayuno y posibilidad de dedicar la jornada a la cultura y la civilización tracia alrededor del famoso valle de los reyes 
Tracios. La zona se cree que tenía un significado especial para los habitantes de la ciudad tracia de Seuthopolis, capital del 
rey Seuthes III que gobernó a la tribu tracia de los odrisios en el siglo IV a.C. Por esta razón el valle conserva numerosas 
tumbas-túmulo de nobles y reyes tracios. Podéis visitar la tumba de Kazanlak, situada cerca de la antigua capital tracia de 
Seutópolis, forma parte de una importante necrópolis tracia. El monumento data del siglo IV a. C. y está inscrito en la lista 
de Patrimonio Mundial de la UNESCO.  Se puede visitar la tumba de Golyama Kosmatka. Esta tumba pertenecía al rey 
tracio Seuthes III. Por la tarde pueden ir al pueblo de Starosel que se encuentra a 20 km de Hissar. Aquí podrán visitar el 
complejo tracio, descubierto en el año 2000. Más tarde posibilidad de visitar la ciudad de Hissar, con sus 22 fuentes de 
agua mineral. La ciudad fue desarrollada por el Emperador Romano Diocleciano sobre el nombre de Dioclecianopolis. 
Regreso al hotel.  
 
Día 7 | KAZANLAK  PLOVDIV  

Desayuno. Después de un traslado corto (130 km - 1.45 h.) se puede visitar la segunda ciudad más grande de Bulgaria: 
Plovdiv. En el año 342 a.C. Felipe II de macedonia conquista el asentamiento de los tracios y la convierte en un próspero 
centro de la ciudad llamado Philippopolis. En el 45 d.C. la ciudad fue conquistada por los romanos y pasa a llamarse 
Trimontium. Los romanos la reconstruyeron según su tradición arquitectónica. Desde el s. IV la ciudad jugó un papel de 
capitalidad en la administración de la provincia de Tracia. Se convierte en la sede de la Asamblea General de los Tracios y 
en la metrópoli de este territorio administrativo. Quedaron al descubierto los restos de los distritos residenciales, los 
depósitos de agua, una parte del Foro, un antiguo teatro y un estadio que se remonta a la antigüedad. El circuito del agua 
también se ha conservado (un notable sistema de acueductos, accesorios de fortificación, términos, etc.). Más interesante 
aún para visitar es la parte antigua de la ciudad. Aquí las casas pintorescas del Renacimiento Nacional Búlgaro son junto a 
las ruinas de la antigüedad. La parte central de la ciudad es construida hacia finales del s. XIX y principios del s. XX. La 
influencia de los estilos europeos en la arquitectura está bien presente. El Plovdiv Antiguo es una reserva arquitectónica e 
histórica, situada en los Tres Turons. Los primeros asentamientos se remontan a la antigüedad. En la elevación más alta -
el complejo de la fortificación Nebettepe -hay restos de asentamientos prehistóricos, la muralla construida por Filipo de 
Macedonia, no reconstruida hasta la invasión de la ciudad por los turcos, antiguas ciudadelas, los sótanos, las torres, una 
presa medieval (hoy cubierta por una cúpula de estructura de metal) y otros restos. Acomodación en  Hotel Ego o similar. 
 
Día 8 | PLOVDIV  BACHKOVO  KOPRIVSTITZA  SOFÍA  

Después del desayuno pueden visitar el Monasterio de Bachkovo, fundado en 1083 por los hermanos Bakouriani de 
Georgia. A finales del siglo XI aquí se fundó una escuela. El complejo está representado por una iglesia de dos plantas, la 
tumba Kostnitsata (1.083), con pinturas murales-retratos de los fundadores hermano y el zar Iván Alexander-que están 
entre las más valiosas de la pintura ortodoxa de los siglos XI y XII. El resto de los edificios datan de los siglos XVII-XIX. El 
refectorio del monasterio es notable. En el centro, en una mesa de piedra, hay una inscripción que data del 1601, mientras 
que las pinturas murales del 1.603 (“Día del Juicio", "Deis", etc.) y del 1643 son un éxito notable del arte del s. XVII.  
También podéis visitar la ciudad-museo de Koprivstitza. Se trata de una pintoresca ciudad que contiene 250 muestras de 
arquitectura renacentista. Tiene gran importancia en la historia búlgara, puesto que en esta ciudad se inicia el 
levantamiento de abril de 1876.  
 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
http://www.hotel-palas.com/contacts.htm
http://www.hotelego.info/en
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Ruta a Sofía, si disponen de tiempo podrán disfrutar de un recorrido por la ciudad: la gran catedral Alexander Nevski con 
su colección de iconos, situada en su cripta (una de las mejores colecciones de iconos ortodoxos en el mundo), la iglesia 
de Santa Sofía, la iglesia San Jorge (del siglo IV d. C), etc.  Alojamiento en el Hotel Budapest o similar. 
 
Día 9 | SOFÍA 

Desayuno. Hoy pueden dedicar el día a visitar el Museo Nacional de Historia, la iglesia de Boyana, inscrita en la lista de 
Patrimonio Mundial de la UNESCO. La iglesia es célebre por sus frescos, realizados en 1259 sobre otros más antiguos. 
Representan uno de los ejemplos más completos y mejor conservados del arte medieval de Europa Oriental. En total, son 
ochenta y nueve escenas con doscientas cuarenta figuras humanas.  Alojamiento. 
 
Día 10 | SOFÍA  BARCELONA o MADRID 

Desayuno. Salida al aeropuerto con la suficiente antelación para devolver el coche de alquiler y vuelo de regreso. Llegada 
y fin de los servicios. 
 
 PRECIO POR PERSONA 2024 
 
SERVICIOS DE TIERRA 
Mínimo 2 personas: 875€ 
Mínimo 4 personas: 7105€ 
 
El precio puede variar dependiendo de la disponibilidad de los alojamientos en las fechas solicitadas 
 
Revisión de precios: Una vez definidos por el viajero todos aquellos servicios que conformarán su viaje a medida, el precio 
de este sólo podrá modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del combustible, de las tasas y 
los impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turísticos, de aterrizaje y de embarque o 
desembarque en puertos y aeropuertos, así como por la variación en el tipo de cambio aplicado. En ningún caso, se revisará 
al alza durante los 20 días anteriores a la fecha de salida del viaje. 
 
 SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS 
 
INCLUYE   

• 9 noches en hoteles con desayuno.  

• 10 días coche de alquiler clase intermedia modelo Toyota Corolla o similar con GPS incluido. 

• Seguro de asistencia en viaje y cancelación hasta 1.500€ (gratuito)  
  
NO INCLUYE 

• Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compañía BULGARIA AIR en clase X). Salidas Barcelona o Madrid: 435€ (tasas 
incluidas calculadas en enero/24). La opción de otra compañía o tipo de tarifa comporta una variación del precio 

• Entradas ni visitas. 

• Propinas.  

• Cualquier otro servicio no especificado. 
 
 PÓLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACIÓN, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACIÓN DE COBERTURAS 
 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, Altaïr Viajes pone a vuestra disposición seguros especiales de gastos de anulación para que podáis cubrir las 
cantidades que consideréis según vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades físico-deportivas en el medio natural 
y deportes de aventura. Consultar suplementos y el detalle de las coberturas en cada caso. 
 
 CANCELACIONES 
 
El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una 
penalización que equivaldrá al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilización 
alternativa de los servicios de viaje. 
 
 PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR) 
 
Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad física, sensorial o 
locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, o por 
la edad, y cuya situación requiera una atención adecuada y la adaptación a sus necesidades particulares del servicio puesto 
a disposición del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es PMR deberá informarnos 
para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no diseñado para cubrir sus necesidades. 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://hotelbudapest.bg/
https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-200101-vipplus.pdf
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Privados%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
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 RESERVAS Y FORMAS DE PAGO 
 
Para formalizar la reserva se abonará un depósito mínimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podrá variar 
en función de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidará como muy tarde 10 días antes de la fecha 
de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta (exceptuando Amex y 
Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales. 
 
 INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 
VISADOS 
Se puede viajar con el DNI o pasaporte en vigor. La seguridad social española es válida tramitando la Tarjeta Sanitaria 
Europea (TSE). Se puede solicitar en el siguiente link: Solicitud TSE 

 
SALUD 
Recomendamos consultar la web del Servicio de Atención al Viajero Internacional.  
Con la colaboración del Servicio de Salud Internacional del hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL VIAJE  
La presente propuesta no constituye una oferta de viaje, sino un punto de partida para el diseño de su viaje a medida. Esta 
propuesta ha sido elaborada en enero de 2024 en base a la ruta, disponibilidad de los servicios, costes y tasas vigentes en 
esa fecha. 
Este viaje trata un programa alrededor de zonas y áreas sin complicaciones en cuanto a acomodaciones y viabilidad. 
Bulgaria se ha ido confirmando desde hace unos años como un nuevo y atractivo destino turístico. El país dio la impresión 
durante mucho tiempo de tierra desconocida, aislada tras el telón de acero. Esta pequeña nación balcánica, parada remota 
del Oriente Express, estaba entonces considerada como un anexo de la Unión Soviética, al menos hasta la caída del viejo 
dictador Zhivkov en 1989. La Bulgaria demócrata de nuestros días aspira a acercarse a Europa. El turismo, que siempre ha 
sido muy activo, se encuentra actualmente en plena expansión, y con grandes perspectivas. Tanto en verano como en 
invierno, Bulgaria ofrece muchos atractivos. Las razones para ir de viaje son múltiples: sus paisajes (Pirin, Manastir, Ródope, 
Valle de las Rosas), costas alrededor del Mar Negro (380 km. de costa, con puntos singulares como Obzor, Nesebar), 
ciudades que conforman verdaderos prestigios culturales antiguos (Sofía, Plovdiv, Veliko Tarnovo) y puntos naturales que 
protegen ingente fauna y flora europea (oso pardo, lobo, ciervos, grandes bosques de castaños y coníferas). 
La propuesta se dispone en base a un recorrido con coche de alquiler y alojamiento en hoteles categoría turista con 
desayuno. Existe la posibilidad de realizar el viaje con guía-conductor de habla castellana (según disponibilidad), podéis 
consultar suplemento. 
 
DIVISAS 
La moneda local, es la leva (BGN), y no es convertible fuera del país. Consultar cambio en: XE converter.    
 
CLIMA 
Clima continental variable según la altura. Los inviernos son rigurosos y con mucha nieve en Bulgaria. Frecuentes nevadas 
en la montaña hasta el mes de mayo. Los veranos son calurosos y secos y, en ocasiones, se producen tormentas al finalizar 
el día. Las lluvias en Bulgaria se concentran en primavera y otoño. 

 
SEGURIDAD 
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores.  
 
   PARA SABER MÁS DE BULGARIA 
 
Utiliza el amplio fondo bibliográfico de la Librería Altaïr. Hemos recopilado un conjunto de guías, mapas y libros sobre 
Bulgaria  que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.  
  
 CONDICIONES GENERALES  
 

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.  

 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.altairviatges.com/
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/bulgaria
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=BGN
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Bulgaria
https://www.altair.es/cat/libros-zona/bulgaria-04CD/
http://www.altairviatges.com/es/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

