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BENÍN y TOGO 
 

Ruta Tamberma 

 

  VIAJE A MEDIDA – 16 DÍAS 
 
 
 

 

 ¿Por qué proponemos Benín y Togo?  
 
Benín y Togo, situados en el golfo de Guinea, son países a la espera de ser descubiertos que ofrecen paisajes tan variados 
como la sabana, la montaña y la playa. Benín cuenta con una de las historias más ricas del continente. Además, es 
considerado la cuna del Vudú y la importancia de esta religión ancestral es palpable en casi todo el territorio. Togo, el país 
conocido como “La costa de los esclavos”, fue la primera colonia alemana de África. Allí encontramos la región de 
Koutammakou, territorio de los Batammariba, donde destacan las famosas casas de barro en forma de torre llamadas 
“tata”, únicas en todo el continente africano y símbolo de Togo. A pesar de su pequeña dimensión, ambos países son 
grandes en contrastes y muy interesantes desde el punto de vista etnográfico. 
 

 Mapa de la ruta 
 

DÍA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO 

1 Barcelona o Madrid  Cotonou  Hotel 

2 Cotonou  Aneho  Togoville  Lomé D Hotel 

3 Lomé  Kpalimé D Hotel 

4 Kpalimé D Hotel 

5 Kpalimé  Sokode D Hotel 

6 Sokode   Kara D Hotel 

7 Kara  País Tamberma  Boukoumbé D Casa tradicional 

8 Boukoumbé D Casa tradicional 

9 Boukoumbé  Taneka  Djougou D Motel 

10 Djougou  Abomey D Albergue 

11 Abomey  Bopa  Possotomé D Hotel 

12 Possotomé  Ouidah D Hotel 

13 Ouidah  Ganvié  Porto Novo D Hotel 

14 Porto Novo  Holi  Cové D Hotel 

15 Cové  Cotonou  Barcelona o Madrid D,C Day Use 

16 Barcelona o Madrid   

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena 

 
Día 1 | MADRID o BARCELONA  COTONOU 

Presentación en el aeropuerto para volar a Cotonou. Llegada, trámites de aduana y traslado al Hotel du Lac. 
 
Día 2 | COTONOU  ANEHO  TOGOVILLE  LOMÉ 

Desde Cotonou (Benín) iniciaremos la ruta hacia Togo. Una vez llegados a la frontera tramitaremos el visado en ese 
mismo lugar. La primera ciudad que encontraremos es Aneho, conocida como Petit-Popo, una urbe en la que 
podremos ver edificios coloniales alemanes. Ahora bien, nos encontramos de lleno en la llamada “Costa de los 
Esclavos”. Continuaremos hasta Togoville, ciudad de la que el país toma su nombre. Llegaremos hasta allí en piragua 
y, a parte de poder ver los barrios coloniales, se puede visitar la iglesia de Notre Dame du Lac. La última etapa de 
este día es Lomé, la capital de Togo. De especial interés es el mercado, concretamente la parte de tejidos, 
monopolizada por las llamadas Mama Benz. También visitaremos el mercado colonial, en el que podremos apreciar 
casas que pertenecieron a portugueses y alemanes. Alojamiento en Madiba Hotel. 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1lz2Cr2yUkNAPLc4FYRTLeHK45_0&ll=7.60434364352219%2C1.814484980675792&z=7
https://www.hoteldulac-benin.com/
https://hotelmadiba.com/
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Día 3 | LOMÉ  KPALIMÉ 

Por la mañana terminaremos las visitas de Lomé. Visitaremos el mercado de los fetiches y viviremos la ciudad a 
través de sus vestigios coloniales. Después abandonaremos Lomé y continuaremos hacia el norte hasta Kpalimé. 
Llegada y visita de la primera iglesia alemana y las casas coloniales. Alojamiento en Hotel Park Residence. 
 
Día 4 | KPALIMÉ 

Durante esta jornada visitaremos el pueblo montañoso de Koumakonda, donde podremos hacer una visita de la 
zona montañosa con un guía especializado en vegetación y fauna que nos contará, de forma divertida, las 
propiedades de algunas de las plantas y los cultivos que hay en las montañas de los alrededores. Podremos también 
hacer actividades con la comunidad de este lugar, lo que convertirá esta visita en una experiencia interesante en la 
que podremos hacer desde cursos de cocina hasta compartir actividades diarias. Alojamiento en Hotel Park 
Residence. 
 
Día 5 | KPALIMÉ  SOKODÉ 

Continuación de la ruta hacia el norte y llegada a Sokodé, cruce de caminos y ciudad más importante de los Kotokoli 
—también llamados Tem—, un grupo étnico musulmán que se viste de una forma que recuerda a los habitantes del 
norte de África. Las mujeres suelen llevar velo. Podremos asistir a una ceremonia de la danza del fuego en la que, a 
ritmo de los tambores, veremos a bailarines acercar el fuego a sus cuerpos sin sufrir ningún tipo de lesión. 
Alojamiento en Hotel Central Hotel. 
 
Día 6 | SOKODÉ  KARA 

La ruta sigue hoy hasta Kara, capital del norte y país de la etnia Kabyè. Conoceremos a los herreros kabyè, que 
trabajan el metal con piedras en lugar de con otro tipo de herramientas. Podremos ver el estilo tradicional con el 
que trabajan. Visitaremos también los tejedores Kotokoli y Bassar. Si nos da tiempo, dedicado a los amantes de la 
naturaleza, haremos una visita a la reserva privada del antiguo presidente dictador Gnassingbe Eyadema. 
Alojamiento en Hotel Concorde. 
 
Día 7 | KARA  PAÍS TAMBERMA  BOUKOUMBÉ 

Continuación hacia el norte para explorar los poblados tamberma. Visitaremos las aldeas situadas en Basamba, 
Patrimonio Mundial de la UNESCO, para ver algunas realidades de la etnia Betamaribe contada desde sus raíces y 
tradiciones en la época colonial. Muchas de estas casas están pensadas para secar y almacenar grano, así como para 
resguardar y proteger el ganado. Llegaremos hasta Benín. Noche en “tata somba” (casa tradicional). Alojamiento en 
Tata Kubiti. 
 
Día 8 | BOUKOUMBÉ 

Dedicaremos este día a recorrer en profundidad el territorio de los Tamberma. Cruzaremos la frontera togolesa 
(trámite en la misma frontera) y, ya en Togo, tendremos la oportunidad de profundizar en esta cultura tan 
interesante que tiene como característica principal las casas-fortaleza llamadas “tata somba”. Esta zona aislada ha 
sido declarada Patrimonio de la Humanidad. Ya por la tarde regresaremos a Boukoumbé. Alojamiento en Tata Kubiti.   
 
Día 9 | BOUKOUMBÉ  TANEKA  DJOUGOU  

Después del desayuno seguiremos camino hacia el país Taneka, cerca de Djougou. Las construcciones de sus aldeas 
están hechas de adobe con techos cónicos. Alrededor de las aldeas están sus bosques sagrados. Pese a la presión 
del islam, los Taneka mantienen sus creencias de religiones tradicionales africanas. Si es posible tendremos la 
oportunidad de conversar con el hechicero del poblado, una de las personas más respetadas junto a la figura de los 
reyes, que podrá responder a preguntas sobre su cultura y tradición. Podremos observar algunas pinceladas de su 
vida diaria. Continuación hasta Djougou, donde pasaremos la noche. Alojamiento en Motel du Lac. 
 
Día 10 | DJOUGOU  ABOMEY 

Por la mañana continuaremos hacia el sur hasta llegar Abomey, seguramente la ciudad más importante de África 
durante los siglos XVI y XVII. Los soberanos de Abomey se enriquecieron de forma desorbitada gracias al comercio 
de esclavos. Abomey es también la ciudad que dio nombre al país —Dahomey— hasta la era comunista, cuando el 
país adoptó el nombre de República Popular de Benín en homenaje a un reino cercano —Nigeria— del mismo 
nombre. Visitaremos los palacios reales de Abomey (Patrimonio de la Humanidad) y el Museo de Arte e Historia. 
Esta ciudad respira historia y realeza por todas partes y, en contraposición, se puede disfrutar de la tradición 
artesanal de los distintos gremios. Alojamiento en Auberge Abomey. 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.hotel-parc-residence.com/
https://www.hotel-parc-residence.com/
https://www.hotel-parc-residence.com/
https://www.google.es/travel/hotels/entity/CgsIzvur2YSZvNSkARAB/lightbox/CAoSLEFGMVFpcFBtOUJ1c3VTdDVXb01fNEtHcmNBV2k1TDFBWHJmXzB6SVRUcXpG?g2lb=2502548%2C2503771%2C2503781%2C2504162%2C4258168%2C4270442%2C4284970%2C4291517%2C4306835%2C4429192%2C4515404%2C4597339%2C4731329%2C4754388%2C4757164%2C4778035%2C4814050%2C4861688%2C4864715%2C4874190%2C4886082%2C4886480%2C4893075%2C4902277%2C4906019%2C4920132%2C4926165%2C4926489%2C4936396%2C4942347%2C4946428%2C4950242%2C4960757&hl=es-ES&gl=es&ssta=1&grf=EmQKLAgOEigSJnIkKiIKBwjnDxACGBcSBwjnDxACGBggADAeQMoCSgcI5w8QAhgWCjQIDBIwEi6yASsSKQonCiUweDEwMjk0ZGQ2MDU0YTZjZmY6MHhhNGE4ZjBjODRiMmFmZGNl&rp=EM77q9mEmbzUpAE4AkAASAHAAQI&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwiwp5jJ1Kj9AhUAAAAAHQAAAAAQAw&utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls
https://www.google.es/travel/hotels/entity/CgoI8MmD1MKUnNAmEAE/lightbox/CAoSLEFGMVFpcE1aNlFHOGI0eVBxamk4MjlsdTFaNDEzVHlPMjl0dE1nYUxHTThN?g2lb=2502548%2C2503771%2C2503781%2C2504162%2C4258168%2C4270442%2C4284970%2C4291517%2C4306835%2C4429192%2C4515404%2C4597339%2C4731329%2C4754388%2C4757164%2C4778035%2C4814050%2C4861688%2C4864715%2C4874190%2C4886082%2C4886480%2C4893075%2C4899571%2C4899572%2C4902277%2C4906019%2C4920132%2C4926165%2C4926489%2C4936396%2C4942347%2C4946428%2C4950242%2C4960757&hl=es-ES&gl=es&ssta=1&grf=EmQKLAgOEigSJnIkKiIKBwjnDxACGBcSBwjnDxACGBggADAeQMoCSgcI5w8QAhgWCjQIDBIwEi6yASsSKQonCiUweDEwMmI4YWI1ZTc2ZTZiMjM6MHgyNmEwNzBhNDJhODBlNGYw&rp=EPDJg9TClJzQJhDwyYPUwpSc0CY4AkAASAHAAQI&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwigr-KI1aj9AhUAAAAAHQAAAAAQAw&utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls
https://www.hoteldulac-benin.com/en/room/
https://www.voyageurbenin.com/auberge-de-abomey-hotels-benin
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Día 11 | ABOMEY  BOPA  POSSOTOMÉ 

Hoy nos dirigiremos a Bopa, pueblo tradicional de pescadores. Visitaremos a uno de los sacerdotes más conocidos, 
el guardián de la divinidad de la tormenta, llamado “Hevioso”. Podremos visitar su templo y su poderoso fetiche, de 
mucho interés. Con suerte, podremos asistir a un ritual en el recinto. Después seguiremos hasta Possotomé, una 
ciudad cercana a Bopa, también de pescadores, a orillas del lago Ahemé. Nos alojaremos en un hotel, en un lugar 
con encanto. Alojamiento en Hotel Chez Theo. 
 
Día 12 | POSSOTOMÉ  OUIDAH 

De Possotomé continuaremos hasta Ouidah, el principal puerto comercial y esclavista de la África Negra desde el 
siglo XIV hasta mediados del siglo XIX. Candidata a formar parte del Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO por 
su fortaleza portuguesa, en la que un destacamento de portugueses vivió hasta el año 1961; el camino de los 
esclavos; las viviendas afrobrasileñas; el bosque sagrado de las deidades vudú y el templo de las serpientes pitones. 
Asimismo, Ouidah es uno de los centros espirituales del vudú. Desde 1993, cada 10 de enero se celebra el gran 
festival del vudú, donde espíritus y elementos animales desempeñan un papel único, y actúan en conexión entre el 
individuo y los muertos. Alojamiento en La Casa del Papa. 
 
Día 13 | OUIDAH  GANVIÉ  PORTO NOVO 

Continuación hacia el lago Nokoue, donde abordaremos una piragua motora hasta Ganvié, la famosa “Venecia 
Africana”. La población de Ganvié (Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO) es una ciudad lacustre de 60.000 
habitantes, fundada en el siglo XVI como refugio para la gente que evitaba ser esclavizada. Es fascinante recorrer los 
canales y ver la vida diaria de sus pobladores. Por la tarde haremos el trayecto de una hora y media por la transitada 
vía que une las grandes ciudades del golfo de Guinea (Abidjan - Accra - Lomé - Cotonou - Lagos) para llegar hasta 
Porto Novo. El casco antiguo está repleto de edificios de varias épocas que, a pesar de su estado de conservación, 
nos proporcionarán información relevante sobre la historia de la ciudad. Entre ellos, veremos edificios de 
arquitectura afrobrasileña. Visita del barrio colonial y del mercado central, donde destaca la mezquita de puro estilo 
afrobrasileño. La etnia dominante es la yoruba y se rinde culto a las deidades del panteón vudú-orixa. Alojamiento 
en Art Résidence.   
 
Día 14 | PORTO NOVO  HOLI  COVÉ 

Desayuno. Ruta hacia el norte que nos llevará hasta la villa de Onigbolo, donde se encuentra una de las etnias más 
fascinantes de Benín. Hablamos de los holi, también llamados “ije”, pueblo de religiones tradicionales africanas que 
ha mantenido, hasta nuestros días, la tradición del tatuaje y escarificación corporal. Excursión a pie por campos de 
cultivo y pequeños bosques sagrados para descubrir los poblados holi y a sus habitantes, poco acostumbrados a la 
presencia de viajeros occidentales. Nuestro guía nos ayudará a comunicarnos con el jefe de cada clan y podremos 
disfrutar de un mundo de tradición ancestral que, en esta parte de África, se ha preservado de las influencias 
occidentales. Emprenderemos de nuevo la ruta a Cové, pero antes, breve parada y visita a Ketou, comuna beninesa 
y una de las primeras ciudades yoruba de Benín. Iremos hasta Gbanamé, pueblo desde donde realizaremos una 
excursión a las colinas de Agonlin para conocer la forma de vida de las dos etnias que viven en esta desconocida 
región de Benín: los fon agonlin, agricultores de religiones tradicionales africanas, también llamados “dahomey”, es 
el principal grupo étnico del país. En el siglo XVII fue uno de los reinos más poderosos y participó activamente del 
comercio de esclavos. Pese a las influencias externas, han mantenido intacta una parte de su religión y tradición 
(vudú).  Finalmente iremos a Cové donde pasaremos noche. Alojamiento en el Hotel TG. 
 
Día 15 | COVÉ  COTONOU  BARCELONA o MADRID  

Por la mañana visitaremos los campamentos fulani antes de dejar la región. Los fulani, peul o mbororo, por su parte, 
a pesar de la influencia del islam, prosiguen con una tradición muy arraigada. Hombres y mujeres mantienen tatuajes 
faciales y conoceremos su forma de vida marcada por el ganado, la trashumancia y el culto a la belleza, tanto de 
hombres como de mujeres: peinados, gorros, tatuajes. Volveremos a Cotonou donde visitaremos Dantokpa, el 
mercado central de Cotonou, que es el más grande de África Occidental y aglomera a todas las etnias del país; se 
puede encontrar absolutamente de todo. Uno de los puntos interesantes es la zona de los fetiches, una de las partes 
más impresionantes del mercado. Descubriremos también algunos de los monumentos heredados de la época 
comunista (Benín fue un estado marxista durante más de una década). Cena de despedida. Dispondréis de la 
habitación en el Hotel du Lac hasta la hora del traslado al aeropuerto para tomar el vuelo internacional. Noche en 
ruta. 
 
Día 16 | BARCELONA o MADRID 

Llegada y fin de los servicios. 
  

mailto:info@altairviatges.com
http://www.chez-theo.com/main.php?page=0
https://www.casadelpapa.com/en
https://artresidence.bj/
https://www.youtube.com/watch?v=X-EPOrg0DCo
https://www.hoteldulac-benin.com/


 

Gran Vía, 616 • 08007 Barcelona • (+34) 933 426 626 • info@altairviatges.com  

www.altairviatges.com 

 

• 
A

lt
aï

r 
V

ia
tg

es
 e

s 
u

n
 n

o
m

b
re

 c
o

m
er

ci
al

 d
e 

O
ri

xà
 V

ia
tg

es
 S

.A
. •

 

 

 PRECIO POR PERSONA 2025 
 
SERVICIOS DE TIERRA 
Mínimo 2 personas: 3.465€  
Mínimo 4 personas: 2.820€  
Mínimo 6 personas: 2.325€  
 
Suplemento habitación individual: 550€   
 
Revisión de precios: Una vez definidos por el viajero todos aquellos servicios que conformarán su viaje a medida, el 
precio de este sólo podrá modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste del combustible, 
de las tasas y los impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turísticos, de aterrizaje 
y de embarque o desembarque en puertos y aeropuertos, así como por la variación en el tipo de cambio aplicado. En 
ningún caso, se revisará al alza durante los 20 días anteriores a la fecha de salida del viaje. 
 
 SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS 
 
INCLUYE  

• 14 noches en hoteles, moteles y casas tradicionales con desayuno.  

• Traslados y recorrido terrestre en vehículo con conductor.  

• Barcas para recorridos. 

• Vehículos con conductores y gasolina. 

• Visitas descritas en el itinerario. 

• Guía local de habla castellana durante toda la ruta. 

• Guías locales. 

• Cena de despedida. 

• Seguro de asistencia en viaje y cancelación hasta 1.500€ (gratuito)   
 
NO INCLUYE   

• Vuelos y tasas: (Tarifas en base a la compañía ROYAL AIR MAROC clase de reserva Q). Salidas Barcelona: 
875€ (tasas incluidas calculadas en mayo/25). La opción de otra compañía o tipo de tarifa comporta una 
variación en el precio. 

• Visado. 

• Bebidas y comidas no especificadas. 

• Cualquier otro servicio no especificado. 
 
 PÓLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACIÓN, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACIÓN DE COBERTURAS 
 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, Altaïr Viajes pone a vuestra disposición seguros especiales de gastos de anulación para que podáis cubrir 
las cantidades que consideréis según vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades físico-deportivas en el 
medio natural y deportes de aventura. Consultar suplementos y el detalle de las coberturas en cada caso. 
 
 CANCELACIONES 
 
El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una 
penalización que equivaldrá al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilización 
alternativa de los servicios de viaje. 
 
 PERSONAS MOVILIDAD REDUCIDA (PMR) 
 
Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad física, sensorial 
o locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, 
o por la edad, y cuya situación requiera una atención adecuada y la adaptación a sus necesidades particulares del 
servicio puesto a disposición del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es 
PMR deberá informarnos para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no diseñado para cubrir sus 
necesidades. 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/CCGG%20IPID%20VIP%20PLUS.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
http://crm.winsartorio.com/excel/000285600-01-190101-vipplus.pdf
https://www.altairviatges.com/wp-content/uploads/2025/02/Privados-2025-Garantias-ampliacion-coberturas-y-suplemento-3.pdf
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 RESERVAS Y FORMAS DE PAGO 
 
Para formalizar la reserva se abonará un depósito mínimo del 40 % del precio total del viaje. Este porcentaje podrá 
variar en función de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidará como muy tarde 15 días antes 
de la fecha de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta 
(exceptuando Amex y Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales. 
 
 INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 
VISADOS 
Es necesario un visado multi entrada para Benín que se tiene que tramitar a través de internet https://www.evisa.bj/. 
El precio (actual) es de 75€. En el caso de ser tramitarlo a través de Altaïr viajes, el precio se verá incrementado en 
35€ por persona, en concepto de gastos de gestión. Se necesita el pasaporte con una validez mínima de 6 meses y 
el visado se tiene que hacer con una antelación mínima de 7 días y máxima de 90. 
 

SALUD 
Recomendamos consultar la web del Servicio de Atención al Viajero Internacional de Benín y Togo. 
Con la colaboración del Servicio de Salud Internacional del Hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL VIAJE  
Ruta por dos de los países más auténticos del Golfo de Guinea. Benín es la cuna del Vudú, lleno de magia e interés 
etnográfico y Togo fue la primera colonia alemana de África y tiene un sabor especial.  
En la ruta veremos parte de la costa de los esclavos para descubrir el pasado colonial alemán en Togo y veremos 
Porto Novo (arquitectura impresionante), el país Ije con tribus tatuadas, la región yoruba con sus templos de 
religiones tradicionales africanas, los Monte Agonli, poblados por pastores nómadas hasta llegar al Sahel habitado 
por pueblos guerreros que habitan casas tipo castillos de adobe conocidas como “tata”, Ouidah y los antiguos reinos 
de Dahomey en Abomey. Un viaje en privado muy completo por el África más auténtica. 
 
DIVISAS 
La moneda en ambos países es el Franco Cefa (XOF), consultar cambio en XE converter.    
 
CLIMA  
En ambos países el clima es tropical, con una estación invernal seca, y una lluviosa, debido al monzón africano, que 
va de abril a octubre en el centro y de mayo a octubre en el norte, mientras que a lo largo de la costa hay una 
marcada disminución de las precipitaciones de julio a septiembre.  
 
SEGURIDAD 
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores Benín 
y Togo. 
 
 PARA SABER MÁS DE BENÍN Y TOGO 
 
Utiliza el amplio fondo bibliográfico de la Librería Altaïr. Hemos recopilado un conjunto de guías, mapas y libros 
sobre Benín y Togo que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura 
 
 CONDICIONES GENERALES 
 
Las condiciones generales se encuentran en nuestra web. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.evisa.bj/
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/benin
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/togo
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=XOF
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Ben%c3%adn
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Togo
https://www.altair.es/es/libros-zona/benin-02BA/
https://www.altair.es/es/libros-zona/togo-02BQ/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

